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1. Wazne Informacje o Bezpieczenstwie

Przeczytaj wszystkie instrukcje przed pierwszym uzyciem systemu Revive™ M4.

A\

Ostrzezenie: Przeciwwskazania do stosowania

Ten system jest przeznaczony do uzytku przez osoby cieszgce sie dobrym
zdrowiem. System nie jest zalecany dla oséb, ktére majg problemy z sercem
lub naczyniami krwionosnymi, cierpig na schorzenia wymagajgce stosowania
jakichkolwiek urzgdzen medycznych lub majg jakiekolwiek schorzenia, ktére
mogg wptyng¢ na ich normalne samopoczucie.

Jesli jestes lub mozesz by¢ w cigzy, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Nie stosuj tego systemu na obszarach niewrazliwych lub zdretwiatych oraz w
przypadku stabego krgzenia. Nie uzywaj systemu, jezeli stwierdzono u ciebie
zakrzepy krwi, zakrzepice zyt gtebokich lub zapalenie zyt. Systemu nie nalezy
stosowaé na miejsca opuchniete, objete stanem zapalnym lub w przypadku
wystgpienia zmian skérnych. Nie stosuj go w przypadku niewyjasnionego bélu
tydek.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

A\

Ostrzezenie:

+ Zagrozenie wybuchem: Nie uzywaj systemu Revive™ M4 w obecnosci

tatwopalnych gazéw, w tym tatwopalnych srodkoéw znieczulajgcych.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem: Nie pozwdl, aby do jakiejkolwiek
czesci konsoli Revive™ M4 dostata sie ciecz. Nie zanurzaj. Aby wyczyscié,
postepuj zgodnie z instrukcjami w Rozdziale 9 - Konserwacja i
przechowywanie.

Niebezpieczenstwo porazenia prgdem: Aby zapobiec porazeniu
pradem, nie otwieraj konsoli. Nie probuj samodzielnie serwisowac
konsoli. Wszystkie czynnosci konserwacyjne powinny byé
wykonywane wylgcznie przez przeszkolony i autoryzowany personel
serwisu REVIVE™. Serwisowanie przez nieupowazniony personel
powoduje uniewaznienie gwarancji.

Przerwij zabieg w przypadku jakiejkolwiek zmiany wydajnosci systemu
Revive™ M4.

Uzywaj konsoli Revive™ M4 tylko z ubraniami i akcesoriami systemu Revive™
M4.

Nie modyfikuj zadnej czesci systemu Revive™ M4.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane obok lub w stosie z innymi
urzadzeniami. W przypadku, gdy konieczne jest korzystanie z urzgdzenia
obok lub w stosie, nalezy obserwowac urzgdzenie w celu sprawdzenia jego
normalnego dziatania w konfiguracji, w ktorej jest uzywane.

System Revive™ M4 zawiera mate czesci. Aby unikngé zadtawienia, nie
potykaj ich i trzymaj z dala od dzieci i zwierzgt domowych.

L98005H4MR-B 1
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— Uwaga:
— | Ta konsola zostata przetestowana pod katem zgodnosci z normami bezpieczenstwa

obowigzujgcymi dla urzgdzen elektromedycznych:

e Bezpieczenstwo elektryczne: IEC 60601-1 Ed. 3.1
o Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: IEC 60601-1-2 Ed. 4.0
e Urzadzenia do uzytku domowego: IEC 60601-1-11 Ed. 2.0

Uwazaj:
¢ Nie obstuguj systemu Revive™ M4 podczas transportu.

Nie przechowuj ani nie transportuj systemu Revive™ M4 poza okreslonymi
zakresami temperatury, wilgotnosci i cinienia atmosferycznego. (patrz
Rozdziat 9 - Konserwacja i przechowywanie).

Nie uzywaj systemu Revive™ M4 poza okreslonym zakresem temperatur:
10-30°C (50-86°F).

Nie uzywaj systemu Revive™ M4 poza okreslonym zakresem wilgotnosci:
30-85%rH, bez kondensac;ji.

Uzywaj systemu Revive™ M4 na wysokosci do 3000 m nad poziomem
morza.

Aby zapobiec uszkodzeniu systemu Revive™ M4, trzymaj go z dala od
kurzu, ktaczkéw i brudu. Trzymaj go z dala od zrodet ciepta i wilgoci.

Nie nadmuchuj odziezy bez zaktadania jej na przewidziang powierzchnie
ciata. Nie nadmuchuj odziezy "na pusto". Moze to spowodowac
uszkodzenie odziezy.

Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, uzywaj wytgcznie akcesoriéw, czesci
wymiennych i materiatdw opisanych w niniejszej Instrukciji.

Podczas uzytkowania konsole nalezy umieszczac wytacznie na poziome;,
twardej powierzchni. Nie ktadz konsoli na t6zku, kocu, materacu, poduszce
lub miekkim meblu. Nie przykrywaj konsoli.

Uzywaj wytgcznie akcesoriéw zatwierdzonych przez producenta (Mego
Afek AC Ltd.). Inne akcesoria mogg uszkodzi¢ system lub zaktécic jego
dziatanie.

Urzadzenie powinno by¢ zainstalowane i oddane do uzytku zgodnie z
informacjami dotyczgcymi kompatybilnosci elektromagnetycznej zawartymi
w rozdziale 14 - Deklaracje producenta dotyczgce kompatybilnoSci
elektromagnetyczne;.

Przeno$ne i ruchome urzgdzenia komunikacyjne RF mogg mie¢ wplyw na
dziatanie urzgdzenia.

L98005H4MR-B
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2. Revive™ M4 Specyfikacja i Wymiary

Model: 737R, ztgcze do urzadzen, przenosne, napiecie: 100-240 VAC, 50-60 Hz,
wewnetrzny akumulator zapasowy: 11,1 V, 5000 mAh

Rodzaj ochrony przed porazeniem prgdem Klasa ll
elektrycznym

Stopien ochrony przed porazeniem prgdem | Typ BF
elektrycznym

Stopien ochrony przed wnikaniem wody P21

Stopien bezpieczenstwa stosowania w
obecnosci fatwopalnej mieszaniny
anestetycznej z powietrzem lub z tlenem albo
podtlenkiem azotu

Sprzet nieprzystosowany do uzycia w
obecnosci fatwopalnej mieszaniny srodkow
znieczulajgcych z powietrzem, tlenem lub
podtlenkiem azotu

Sposéb dziatania

Ciagty

Czas trwania zabiegu

10-90 minutes

Warunki srodowiskowe

Normalne: 10-30°C, 30-85% rH, 700—-1060
hPa

Zakres ucisku

20-100 mmHg

Wymiary

22cmx 17 cm x 13 cm (8.6" x 6.7" x 5.1")

Waga

1.5 kg (3.3 Ibs.)

L98005H4MR-B
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3. Oznaczenia

Na konsoli, odziezy i/lub opakowaniu znajdujg sie nastepujgce oznaczenia i symbole.

Symbol

Opis

Lokalizacja

P21

Stopien ochrony przed wnikaniem wody

Na podstawie
konsoli

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem

Na podstawie
konsoli

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem (tylko dla Chin)

Na podstawie
konsoli

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem

Na etykiecie
ubrania

>l > (P

Poziom ochrony Typ BF zastosowanej czesci

Na podstawie
konsoli

Podwajna izolacja

Na zasilaczu
pradu statego

Urzadzenia klasy I
Urzadzenia oparte na ograniczeniu napiecia do

do warto$ci bardzo niskiego napiecia (ELV) jako
zabezpieczenie podstawowe i bez zabezpieczenia
przed uszkodzeniem.

Na podstawie
konsoli

— Prad staty Na podstawie
- konsoli

i Na etykiecie
M Nazwa i adres producenta ubrania i

podstawie konsoli

YYYY-MM-DD &]

Data produkcji

Na podstawie
konsoli

(01)0 7290108 87832 5 (11) 190418 {21) 989999

Unikalna identyfikacja urzgdzenia (UDI)

Na podstawie
konsoli i
opakowaniu oraz
torbie na ubrania i
opakowaniu

2

Selektywna zbidrka zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego

Uwaga:

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat utylizacji
sprzetu, jego czesci i akcesoridw, skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem.

Na podstawie
konsoli

ULAun

37R [SNI XXX XX

Numer seryjny konsoli

Na podstawie
konsoli

Oswiadczenie FCC CFR 47 Telekomunikacja, czes¢
15

Na podstawie
konsoli

L98005H4MR-B
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Symb Opis Lokalizacja
ol

Contraindications for use

not reco

heart problems, or vascular problems,

have a condition requiring the use of
ed

Etykieta przeciwwskazan

eruptions. Do not use i
of unexplained calf pain
+ Consult your physician prior to use

Na opakowaniu

Kruche, nalezy obchodziC sie z ostroznoscig

Ha

Na opakowaniu

N
[N
N
(N
N
[N

Przechowywa¢ w suchym miejscu

Na opakowaniu

Tg strong do gory

Na opakowaniu

Trzymaj z dala od swiatta stonecznego

Na opakowaniu

Ograniczenie wilgotnosci podczas transportu
i przechowywania

Na opakowaniu

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas
transportu i przechowywania

3

N a)\\/
@ (s? )/>/'\: ::;)

Na opakowaniu

70°C

+

Ograniczenie temperatury podczas transportu i
przechowywania

Na opakowaniu

"WLACZ” (zasilanie)

Na przetgczniku
zasilania

"WYLACZ” (zasilanie)

Na przetgczniku

o2

zasilania

Nie praé Na metce

Nie czysci¢ na sucho Na metce

:8: Nie suszyé w suszarce bebnowej Na metce
* Nie wybielac Na metce
8 Nie prasowac Na metce

L98005H4MR-B
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4,

Wskazania do Stosowania

Urzadzenie Revive™ M4 jest przeznaczone do tymczasowego tagodzenia niewielkich
bolow miesniowych oraz do tymczasowego zwiekszenia krgzenia w leczonych
obszarach u oséb w dobrym stanie zdrowia.

Urzadzenie Revive™ M4 symuluje ugniatanie i gtaskanie tkanek za pomocag
nadmuchiwanego ubrania.

0™ M4

Revive™ M4 jest przeznaczony dla osob w dobrym stanie zdrowia. Jak wspomniano
powyzej, Revive™ M4 symuluje ugniatanie i gtaskanie tkanek w trakcie zabiegu
manualnego dzigki zastosowaniu nadmuchiwanego ubrania, ktére napetnia sie i
oprdéznia, stosujgc kierunkowy zabieg uciskania i uwalniania. Ten kojgcy zabieg
tymczasowo zwieksza krgzenie w miejscach, do ktérych przytozono ubranie, i
tymczasowo tagodzi bole miesni spowodowane zmeczeniem lub nadmiernym
wysitkiem.

Programy RevivemI M4

Komory w urzgdzeniu Revive™ M4 zachodzg na siebie, zapewniajgc ptynny i
komfortowy zabieg bez przerw. Poziom ucisku, czas zabiegu, czas wstrzymania i czas
przerwy mogg byc¢ regulowane.

Revive™ M4 obstuguje jedng lub dwie komory. Revive™ M4 posiada pie¢ programow:

Regeneracja

Rozgrzewka

Izolacja

Interwat

Niestandardowy (sekwencyjny, ISO, fala lub przeptyw).

Programy te zostaty opisane w kolejnych czesciach.

L98005H4MR-B
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Programy regeneracji i rozgrzewki

W programach regeneracji i rozgrzewki stosowany jest tryb sekwencyjny, w ktérym
zabieg jest kierunkowy, rozpoczynajgcy sie dystalnie i postepujacy w kierunku tutowia,
a nastepnie zwalniajgcy (patrz rysunek 1).

Zabieg jest gteboki i powolny.
* Regeneracja jest zalecana po wysitku.
* Rozgrzewka jest zalecana przed aktywnoscia.

Rysunek 1 - Tryb sekwencyjny

L98005H4MR-B 7
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Izolacja

Izolacja wykorzystuje cykl ISO zapewniajgcy zdefiniowane przez uzytkownika pokrycie
dwoch komor. Istniejg trzy opcje (patrz Rysunek 2).
Uzytkownik moze wybrac pare komor (stref), ktére majg by¢ napetniane:

e Komory 1i 2 - Strefa dystalna

e Komory 2i 3 - Strefa Srodkowa

e Komory 3i 4 - Strefa proksymalna

Komory 1 2 (dystalne)

Komory 2 i 3 (Srodkowe)

Komory 3 i 4 (Proksymalne)

Rysunek 2 - Tryb cyklu ISO

8 L98005H4MR-B
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Interwat

W trybie sekwencyjnym (patrz Rysunek 1) interwat stosuje okresy napetniania (czas
wilaczony) na przemian z okresami bez napetniania (czas wytaczony).

Czas witgczony przeplata sie z przerwami czasu wytgczonego, a czas zabiegu wynosi do 8
godzin.

Czas wigczenia (w minutach), czas wytgczenia (w minutach) i czas dziatania (w godzinach)
sg programowalne.

W czasie wytgczenia, wyswietlana jest ikona II .

Niestandardowe

Program niestandardowy umozliwia uzytkownikowi wybor cyklu sekwencyjnego (patrz
Rysunek 1), ISO (patrz Rysunek 2), falowego (patrz Rysunek 3) lub przeptywowego
(patrz Przeptyw).

Podczas zabiegu mozna zmieni¢ parametry zabiegu, ale nie mozna zmieni¢ wybranego
cyklu.

Fala - kiedy komora proksymalna sie napetnia, komora dystalna zaczyna sie oprozniac, wiec
w danym momencie uciskany jest maty obszar.

Rysunek 3 — Tryb cyklu Fala

L98005H4MR-B 9
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Przeplyw
Cykl przeptywu jest opisany w ponizszej tabeli:
Komora 1 Komora 2 Komora 3 Komora 4
~' st “ ‘» g e "z i‘ p ik
Y ¥ % “‘ ¥ .
\ \ T St !
\ gl
‘ } >33
(Sekwencja Sekwencjja!?ekwg;ncjag Sekwencja \ Sekwencja Sekwencja - \ Sekwencja Sekwencja /
he ' ~
Postep ¢ Y Postep Postep Postep

Sekwencja — etap napetniania i uwalniania

Postep — postep sekwencji

Istniejg cztery sekwencje. Kazda sekwencja jest okreslana przez poprzednig napetniang

komore.

Przeptyw ma przypisany parametr Czestotliwos¢, kitory okresla liczbe sekwenciji.

Uzytkownik moze ustawi¢ czestotliwos¢ w zakresie od 1 do 8. Domysinym ustawieniem jest

2.

Przygotowanie do

zabiegu

Obrobke wstepng mozna doda¢ do poczatku cyklu w trybie ustawionym tylko w programie

niestandardowym.

Zabieg wstepny polega na leczeniu najpierw obszaréw proksymalnych, odbarczajgc je, aby
mogty przyjac ptyn limfatyczny, ktéry jest mobilizowany podczas cykli sekwencyjnych lub
perystaltycznych. Stosowany jest okreslony wzér, a czas trwania zalezy od rozmiaru ubrania
i wynosi od 5 do 12 minut, przy wstepnie wybranym ucisku 30 mmHg, ktérego uzytkownik nie

moze zmienié.

Ponizszy diagram opisuje przebieg obrobki wstepne;j.

Sekwencja 1

Sekwencja 2

Sekwencja 3

Uwaga:

?Ebl

tylko raz.

Sekwencja 1 jest wykonywana szes¢ (6) razy. Sekwencja 2 i 3 sg wykonywane

10
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Domysine ustawienia fabryczne programoéw
Konsola Revive™ M4 jest dostarczana z nastepujgcymi domysinymi ustawieniami
programow.

. . Czas Czas
Program Cycle Strefa Zabieg Ucisk | Czas | Utrzy- | Zwol- wiacze- wyla- Razem| Modyfikacja
Tryb Wste-pny | [mmHg] | [min] | manie | nienie e e [hr] przez

[sec] [sec] [min] [min] uzytkownika

- - - Ucisk, czas,
utrzymanie,

Regene- | Sekwencyjny - - 50 30 5
racja

zwolnienie i
stopniowanie
(patrz uwaga
ponizej)

Rozgrze- |Sekwencyjny - - 40 15 0
wka

o - O

Ucisk w strefie,
czas, utrzymanie,
0 zwolnienie i
stopniowanie
(patrz uwaga
ponizej)

Izolacja |ISO Dystalna - 20 20 2

-_—
|
|
|

Ucisk, czas

20 30 3 wigczony, czas
5 wytgczony,
catkowite,
utrzymanie,
zwolnienie i
stopniowanie
(patrz uwaga
ponizej)

=N

Intervat | Sekwencyjny - - 35 - 2

Cykl, ucisk, czas,
. Dystalna utrzymanie,
Wiasne | Sekwencyjny |(tylko ISO) - 45 30 4 zwolnienie,

0 obrébka wstepna
i stopniowanie
(patrz uwaga
ponizej)

-_—
|
|
|

Uwaga:

Wszystkie programy - uzytkownik moze zmieniac ucisk, wstrzymanie i
zwolnienie podczas zabiegu.lsolation —

e |zolacja - uzytkownik moze wybrac strefe, ktéra ma by¢ napompowana w
trybie cyklu ISO (dystalna, sSrodkowa lub proksymailna).

e Interwat - uzytkownik moze wybrac czas wigczenia, czas wytgczenia i
catkowity czas zabiegu, a takze ucisk, utrzymanie i zwolnienie.

e Niestandardowy - uzytkownik moze wybrac cykl przeptywu i jego
czestotliwosc.

Aby przywrdcic¢ ustawienia domysine wszystkich programow, nacisnij @ [ @ oraz
przytrzymaj oba przyciski, az brzeczyk wyda dwa sygnaty dzwiekowe.

L98005H4MR-B 11
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Aby przywrdéci¢ ustawienia domysine kazdego programu:

a. Naciskaj @ tak dtugo, az zostanie wyswietlony ekran zgdanego programu:

Recover RL-E

Pressure Time

95 90

b. Naciskaj @ , az zostanie wyswietlony ekran parametréw.
Recover 3¢ E

Lock OFF

Gradient
DEFAULT

c. Przewijaj w dét, az dojdziesz do opcji DEFAULT.
d. Nacisij (+).

Sygnat dzwiekowy ustyszysz trzykrotnie, a parametry wybranych programow
powrocg do ustawien domysinych.

12 L98005H4MR-B
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6. Elementy system Revive™ M4

Konsola Revive " M4 737R
(Patrz Rysunek 4)

Konsola pobiera powietrze z otoczenia i wysyla je do poszczegodlnych komor
powietrznych w ubraniu. Nastepnie konsola wypuszcza powietrze z ubrania, nastepuje
krotka przerwa i cykl zabiegow powtarza sie.

Konsola jest zasilana za pomocg zasilacza pradu statego lub baterii, ktéra znajduje sie
wewnatrz konsoli. Baterie mozna tadowac, gdy konsola jest zasilana pradem. Ponizsza
tabela przedstawia pojemnos$c¢ baterii wyswietlang przez wskazniki stanu.

Uwaga:

— | * Wiacz przetacznik zasilania, aby umozliwic¢ tadowanie konsoli.

* Wylacz przelgcznik zasilania, aby oszczedzaé energie baterii, gdy
nie tadujesz lub nie uzywasz konsoli.

lkona stanu baterii Dostepna moc
T
[ 75-100% mocy
-
]
- 50-75% mocy pozostato
-
]
25-50% mocy pozostato
[
]
5%—-25% mocy pozostato
[
Bateria pusta
>< Bateria odtgczona

L98005H4MR-B 13
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Wtyczka
(Patrz Rysunak 5)

Jezeli uzywasz tylko jednego ubrania, wt6z te wtyczke do nieuzywanego wylotu powietrza
z przodu konsoli Revive™ M4, aby go uszczelni¢ i zapobiec wydostawaniu sie powietrza
(patrz Rysunek 21).

Adapter zasilania pragdem statym

(Patrz Rysunek 6)
Adapter zasilania pragdem statym odbiera prad zmienny o napieciu 100-240 VAC, 50-60
Hz i dostarcza 12 VDC 3A do konsoli.

Uwazaj:
A * Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.

Uzywaj tylko dostarczonego zasilacza prgdu statego.

Pakiet Baterii

(Patrz Rysunek 7)

e Konsola moze pracowac na zasilaniu bateryjnym do o$miu (8) godzin po petnym
natadowaniu.

e Bateria moze by¢ tadowana podczas normalnego uzytkowania konsoli.

e Czas tadowania baterii wynosi do 8 godzin.

=
.\\\,l
MUELLER®

Lrmeier.

REVIVE

Rysunek 5 - Wtyczka

Rysunek 6 - Adapter zasilania prgdem statym Rysunek 7 - Pakiet baterii
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Odziez kompresyjna

(Patrz Rysunki 8 do 13).

Dostepne sg rézne rodzaje odziezy. Revive™ Full Leg Boot (buty na cate nogi) i Revive™
Calf Boot (buty na tydki) sg dostepne w kilku rozmiarach. Kurtka Revive™ Half Jacket
(potkurtka), spodnie Revive™ Pants i Revive™ Core (rdzen) sg regulowane.

Rysunek 8 — Rysunek 9 —
Revive " Full Leg Boot Revive " Arm Sleeve

Rysunek 11 —

Revive " Calf Boots Rysunek 10 -
Revive Core

RysTHnek 12 - RysunTeMk 13-
Revive  Half Jacket Revive = Pants

L98005H4MR-B 15
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7. Jak obstugiwaé¢ System Revive™ M4

Ponizej opisano panel operacyjny konsoli oraz rézne ustawienia i wyswietlacze (patrz
Rysunek

14 i Elementy sterujgce konsoli).

Przeczytaj ten rozdziat przed pierwszym uzyciem konsoli.

MODE/MENU

Przycisk Recover ¥ {?r D

trybu/menu START/STOP

Pressure Time Przycisk

95 mmHg 90 min. Start/Stop

Ekran

Przycisk
do gory

Przycisk w
dot

GMUELLERo

Rysunek 14 - Panel operacyjny konsoli

Sterowanie konsola

Kontrolka Funkcja

Przycisk trybu/menu: Stuzy do wyboru programu, ucisku zabiegu, czasu
zabiegu, trybu cyklu, czasu zwolnienia i czasu wstrzymania.

Przyciski goéra i dét: Stuzg do wyboru programu, ucisku zabiegu, czasu
zabiegu, trybu cyklu, czasu zwolnienia i czasu wstrzymania.

Przetacznik zasilania: Stuzy do wtgczania zasilania konsoli (znajduje sie z
tytu konsoli, na dole po prawej stronie).

’ Przycisk Start/Stop: Stuzy do rozpoczecia lub zakonczenia zabiegu.

Gniazdo zasilacza pradu statego: Stuzy do podtgczenia zasilacza pradu
statego (znajduje sie pod wytgcznikiem zasilania).

16 L98005H4MR-B
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Ekran wyswietlacza konsoli
Ekran giéwny

Wyswietlany ekran Funkcja

Wyswietla ustawienia nacisku w najbardziej dystalnej strefie
nacisku.

e Na tym ekranie gtbwnym mozna zwiekszac lub
Pressure Time zmniejszac nacisk (patrz instrukcje ponizej).
95 e 90 mn o Wyswietla ustawienie czasu zabiegu, ktéry zmniejsza
sie podczas leczenia.

Recover 38

Display Screen Icons
The following icons are displayed at the top of the screen.

Wyswietlana Funkcja
ikona

Ostrzezenie ogodlne (wyswietlane tylko wtedy, gdy konsola
wykryje btad lub problem wewnetrzny)

Wyciek powietrza (wyswietlany tylko wtedy, gdy konsola wykryje
wyciek powietrza)

Adapter zasilania pragdem stalym podiaczony do gniazda
sciennego 100-240 V (wyswietlany, gdy konsola jest zasilana
pragdem)

Stan baterii (wyswietla poziom natadowania baterii)

Bateria odtgczona

Zabieg w toku

Wyswietlane tylko podczas przerwy miedzy zabiegami w
Programie 4.

Wylaczanie ustawien konsoli

Potgczenie Bluetooth ze smartfonem (konsola wybrana przez
aplikacje mobilng)
Potaczenie Bluetooth miedzy konsolg a smartfonem zatwierdzone

% | oo(Ep| = ¥ | imm q¢>>é|>

Uwaga: Gdy nie jest wysSwietlana zadna ikona Bluetooth, wystgpit btgd
Bluetooth.

L98005H4MR-B 17
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Ekrany wyswietlania programoéw i tryboéw cyklu

Na ekranie wyswietlane sg nastepujgce programy i tryby cyklu.

Wyswietlany program/Tryb cyklu

Funkcja

Recover 3C-E

Pressure Time

95 S0

Regeneracja

Warm-Up

Pressure

40 v

Rozgrzewka

Isolation

Pressure

40 v

Izolacja

Interval

Pressure

S0

Interwat

Custom

Pressure

50 g

Whasne

Custom A

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

* Wybrany tryb cyklu sekwencyjnego

18
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Wyswietlany program/Tryb cyklu Funkcja

Custom A

Wybrany tryb cyklu fala
Cycle Wave

Pressure 50
Time 30

Custom A

Wybrany tryb cyklu ISO
Cycle ISO

Zone Distal
Pressure 50

Custom

Wybrany tryb cyklu przeptywu
Cycle

Frequency
Pressure

Custom A

Wybrana rozgrzewka wstepna
Hold (sec) )

Release (sec) 10

Pre-treatment ON

L98005H4MR-B 19
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Ekrany parametréw zabiegu
Nastepujgce parametry zabiegu (oprocz Czasu) sg wyswietlane dla wszystkich programdw.

Wyswietlany ekran

Funkcja

Recover

Pressure
Time
Hold (sec)

Ekran wyswietlany podczas ustawiania nacisku

Recover

Pressure
Time
Hold (sec)

Ekran wyswietlany podczas ustawiania
czasu (nie jest wyswietlany w trybie
interwatowym)

Recover

Pressure
Time
Hold (sec)

Ekran wyswietlany podczas ustawiania utrzymania
(Hold)

Recover A

Time 90
Hold (sec)
Release (sec)

Ekran wyswietlany podczas ustawiania zwolnienia
(Release)

Recover 398

Hold (sec) 5

Release (sec) 10
Pre-treatment ON

Ekran wyswietlany podczas ustawiania rozgrzewki
wstepnej (Pretreatment)

Recover 398

Hold (sec) 10
Release (sec) 12
Gradient

Ekran wyswietlany podczas ustawiania blokady (Lock)

Gradient A

sl

Ekran wyswietlany podczas ustawiania stopniowania
(Gradient)

20
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Wyswietlany ekran Funkcja

Recover 398

Gradient Ekran wyswietlany podczas przywracania ustawien
Lock domysinych (Default)

DEFAULT

Ekrany wyboru strefy programu izolacyjnego
Dla programu Izolacja wyswietlane sg nastepujace ekrany wyboru stref

Wyswietlany ekran Funkcja

Isolation 3¢§

Zone Proximal Ekran wyswietlany podczas ustawienia proksymalnego
Pressure 40 (Proximal)

Time 20

Isolation 3-8

Zone Distal Ekran wyswietlany podczas ustawienia dystalnego (Distal)
Pressure

Time

[solation

Zone id. Ekran wyswietlany podczas ustawienia sSrodkowego (Mid.)
Pressure

Time

Ekrany Program interwalowy Czas witaczony, Czas wytagczony i
Catos¢
Dla Interwatu wyswietlane sg nastepujgce parametry

Wyswietlany ekran Funkcja

Interval

pie=lie Ekran wyswietlany podczas ustawiania czasu wigczenia

Time On
Time Off

L98005H4MR-B 21
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Wyswietlany ekran Funkcja

Interval 3G 8

Pressure 30 Ekran wyswietlany podczas ustawiania czasu wytaczenia
Time On 20
Time Off

Interval 3% E

Time On 20 Ekran wyswietlany podczas ustawiania opcji Cato$¢
Time Off 30
Total (hrs) 3

Odczytywanie danych o uzytkowaniu konsoli
Aby wyswietli¢ tgczng liczbe godzin pracy konsoli, nacisnij i przytrzymaj przycisk @ [ @
przez kilka sekund, az pojawi sie ekran Uzytkowanie.

Usage

Working Hours

Konsola wys$wietla liczbe godzin, przez ktore konsola pracowata.

Sygnat dzwiekowy jest emitowany raz, a po kilku sekundach nastepuje powrét do ekranu
giéwnego.

Wytaczanie ustawien konsoli

Aby wytgczy¢ ustawienia konsoli, nacisnij i przytrzymaj przycisk @ i @ przez 3 sekundy.
Sygnat dzwiekowy ustyszysz raz, a na gorze pojawi sie ikona ktodki.

Recover

Hold (sec)

EEENN )
Lock

Kiedy ustawienia sg wytgczone, uzytkownik nie moze zmieni¢ zadnego parametru zabiegu.
Podczas zabiegu uzytkownik moze zmieni¢ tylko nacisk zabiegu.
Wszystkie inne parametry zabiegu nie moga by¢ modyfikowane.
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Krok 1: Konfiguracja konsoli Revive™ M4

Uwazaj:

Jezeli system byt przechowywany w ekstremalnych temperaturach -20°C (-
4°F) lub 70°C (158°F) pomiedzy kolejnymi uzyciami, odczekaj dwie (2)
godziny przed uzyciem systemu.

a. Umiesc konsole na ptaskiej, stabilnej powierzchni, na ktorej nie bedzie sie ona slizgac¢ ani
spadac.

b. Ustaw konsole tak, aby$ mogt tatwo dosiegnagé¢ elementéw sterujgcych podczas zabiegu.

c. Wybierz wtyczke odpowiednig dla swojego kraju i umies¢ jg na bolcach z tytu adaptera
pradu statego (patrz rysunek ponizej).

L4

Aby wymienic¢ wtyczke, nacisnij i przytrzymaj przycisk Otwoérz pod wtyczkg, wyciagajac jg
jednoczesnie (patrz rysunki ponizej).

d. W6z kabel zasilacza pradu statego do gniazda zasilacza pradu statego w konsoli, a
nastepnie podtgcz zasilacz pradu statego do odpowiedniego gniazda $ciennego o
napieciu 100-240 V.

- Uwaga:

—— | Konsola jest "wielonapieciowa" i moze by¢ uzywana w podrdzy.

W krajach, w ktorych nie ma kompatybilnych gniazdek elektrycznych, nalezy uzy¢
odpowiedniego adaptera.
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Krok 2: Przygotuj sie do zabiegu

* Ze wzgleddéw higienicznych, aby unikng¢ podraznien i wchtong¢ pot, zawsze nos pod
ubraniem lekkie ubranie.

» Nie zaktadaj odziezy bezposrednio na gotg skore.

= QOdziez powinna by¢ nieobcigzajgca i chtonna, bez zamkoéw btyskawicznych, guzikow i
innych elementéw, ktére mogtyby ociera¢ i uwiera¢ pod zabiegiem.

e Zalecamy noszenie bawetnianych ubran, takich jak spodnie dresowe lub legginsy wraz
z bawetnianymi skarpetami pod Revive™ Full Leg Boot, Revive™ Calf Boot, Revive™
Core i Revive™ Pants oraz koszulki z dtugim rekawem pod Revive™ Arm Sleeve i
Revive™ Half Jacket.

* Zdejmij bizuterie, zegarek itp., ktore mogtyby by¢ zakryte przez ubranie.

Krok 3: Zat6z ubranie

Uwazaj:

* Nie nalezy nadmuchiwac odziezy bez zatozenia jej na przewidziang
powierzchnie ciata ("na pusto") lub z otwartymi zamkami btyskawicznymi.

W ten sposéb mozesz uszkodzi¢ ubranie.

* Nie przyktadaj nadmiernej sity do paskéw ubranka. Nie uzywaj pasow do
celéow innych niz przewidziane przez producenta.
Uzycie nadmiernej sity i/lub niewtasciwe uzytkowanie powoduje utrate
gwaranciji producenta.

Revive™ Full Leg Boot (buty na cata noge) i Revive™ Calf Boot
Revive™ (buty na tydke)

a. Przed wtozeniem nogi zapnij ubranie przynajmniej do potowy.

b. W6z stope do ubrania (patrz Rysunek 15). Pociggnij goérng czes¢ ubioru w kierunku
tutowia, rozciggajgc ubior na maksymalng diugosé.

c. Zapnij zamek btyskawiczny do konca.

d. Jesli chcesz, powtorz czynnos¢ dla drugiej nogi.

Revive™ Full Leg Boot i Revive™ Calf Boot sg zaprojektowane tak, aby pasowaty na prawg
lub lewg noge.Revive™ Full Leg Boot and Revive™

Uwaza;j:
* Nie st¢j ani nie chodz, kiedy masz na sobie ubranie!

* Zakfadaj ubranie w pozycji siedzacej i zdejmuj je przed wstaniem z pozycji do
zabiegu.

Rysunek 15 - Zaktadanie butéw Revive™ na cata noge lub butéw Revive™ na tydke
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Rekaw na ramie Revive™

a. Wio6z ramie do ubrania.Przeciggnij ubranie przez ramie, aby je przykryc.
b. Owin pasek mocujgcy wokot ciata, pod nieobrobionym ramieniem.

c. Zapnij pasek i wyreguluj klamre, aby uzyska¢ wygodne dopasowanie.

Rekaw na ramie Revive™ jest przeznaczony do noszenia na prawym lub lewym
ramieniu.

Uwazaj:
* Nie st6j ani nie chodz, kiedy masz na sobie ubranie!

* Zakfadaj ubranie w pozycji siedzgcej i zdejmuj je przed wstaniem z pozyciji
do zabiegu.

Revive™ Half Jacket (pétkurtka)
Uzywaj Revive™ Half Jacket w pozycji lezgcej lub siedzgce;j.
Revive™ Half Jacket leczy ramie, bark, plecy, klatke piersiowg i brzuch.
Ramie moze by¢ trzymane prosto w bok (90 stopni), w naturalnej pozyciji lub
podtrzymywane za pomocg opcjonalnego paska.

a. Umies¢ konsole w miejscu, w ktorym bedziesz miat do niej fatwy dostep podczas
zabiegu.

b. Podtagcz wigzke przewodow do jednego z wylotow powietrza w konsoli i zaslep drugi
wylot powietrza wtyczkg dostarczong z konsolg.

c. Potéz ubranie na ptaskiej powierzchni. Wybierz wtasciwe zapiecie boczne: PRAWE do
leczenia prawego ramienia i LEWE do leczenia lewego ramienia.Zapnij zapiecie na

kamizelce, tak aby szara wewnetrzna wysciotka byta skierowana do géry (patrz
Rysunek 16).

Rysunek 16 - Zaktadanie Revive " Half Jacket

d. Otworz zamek btyskawiczny w nadgarstku rekawa na ramie. Umozliwia to zatozenie kurtki
przy uzyciu obu ragk.

e. Poluzuj paski boczne na zapieciu do prawie petnej dtugosci. Umozliwia to ich uchwycenie
po zatozeniu kurtki.

f. Zatoz ubranie, tak jak w przypadku kurtki. Upewnij sie, ze komora pod pachami jest
wsunieta w rekaw na ramie.
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g. Przeciggnij boczne zapiecie wokot tutowia i lekko zapnij rzepy na gorze i na dole.
Umozliwia to puszczenie ubrania i uchwycenie zapiecia bocznego.

h. Znajdz zamek btyskawiczny w zapieciu bocznym (przymocowany do paskow) i zapnij
ubranie wokot tutowia. Zapnij zamek btyskawiczny na nadgarstku

i. Zaci$nij paski z boku, aby uzyska¢ wygodne dopasowanie. Jezeli podczas zabiegu
odczuwasz dyskomfort, wyreguluj klamry z boku, aby poluzowaé ubranie.

Uzywanie opcjonalnego paska podtrzymujacego ramie

a. Przed wigczeniem przetgcznika zasilania konsoli przymocuj pasek do tutowia. Rozwin
pasek na catg dlugos¢, pociagajac do goéry klamre (patrz Rysunek 17). Przymocuj pasek
do rekawa na ramie.

Rysunek 17 - Rozwijanie opcjonalnego paska na ramie¢

b. Trzymaj ramie w wygodnej pozycji (nie zgiete). Aby umozliwi¢ napetnienie odziezy
powietrzem, uruchom konsole na jeden cykl pompowania.

Kiedy konsola sie oprézni, zegnij ramie do pozgdanej pozyciji.

d. Dopasuj pasek do pozgdanego napiecia, pociggajgc za niego wolng reka.

Uwazaj:
* Przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem, jesli podczas lub po zabiegu
wystgpi bél, zasinienie lub podraznienie.

* Nie stosuj ucisku powyzej 50 mmHg z potkurtkg Revive™ Half Jacket.
Uzywanie potkurtki Revive™ przy nacisku powyzej 50 mmHg moze
spowodowac dyskomfort i zmniejszy¢ efekt zabiegu.

* Nie uzywaj Revive™ Half Jacket w czasie cigzy.

* Nie stéj ani nie chodz, kiedy masz na sobie potkurtke!

e Zatoz potkurtke w pozycji siedzacej i zdejmij jg przed wstaniem z pozycji do
zabiegu.
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Revive™ Impact Pants (Spodnie uderzeniowe)

a. Uzywaj Revive™ Impact Pants w pozycji lezgcej (lezgc twarzg do gory na tozku
lub kanapie).

b. Pod Revive™ Impact Pants zatoz czyste, bawetniane skarpety i lekkie,
bawetniane, nie ograniczajgce ruchow spodnie (np. spodnie dresowe), aby
wchtong¢ pot, zapobiec podraznieniom i utrzymac Revive™ Impact Pants w
czystosci. Mozna réwniez uzy¢ ponczochy. Odziez noszona pod spodniami
Revive™ Impact Pants powinna by¢ pozbawiona guzikow, zamkow
btyskawicznych i 0zdob, ktére mogg ocierac sie o skore.

c. Potoz spodnie Revive™ |Impact Pants ptasko, strong z logo do gory.

d. Otworz suwaki po obu stronach do potowy. Zatéz spodnie i zamknij suwaki do
samej gory. Spodnie Revive™ Impact Pants nie powinny by¢ ciasno
dopasowane w zadnym miejscu. Aby zwiekszy¢ obwod, dostepne sg wkiadki
rozszerzajgce.

Uzywanie rzepow

Mozesz uzyc¢ rzepow, aby stworzy¢ indywidualny "but" dla swojej stopy (patrz
Rysunek 18 i Rysunek 19).

a. Pot6z spodnie ptasko na tézku lub kanapie, a nastepnie otworz zapiecia na rzepy
(patrz Rysunek 18).

b. Aby wstepnie wyregulowac kat buta, zegnij but na piecie, a nastepnie zapnij
dolne rzepy na gorne rzepy (patrz Rysunek 18 i Rysunek 19).

Uwaga:

— —1 Gdy potrzebna jest dalsza regulacja:

= Jesli pomaga Ci opiekun, moze on ponownie wyregulowac kat nachylenia
buta za pomoca rzepdw.

= Jezeli jestes sam, przerwij zabieg, pozwdl, aby spodnie sie oproznity, a
nastepnie ponownie wyreguluj kat nachylenia butéw, uzywajgc rzepdw.

Po uzyciu nalezy pozostawi¢ zaczepione rzepy do nastepnego zabiegu.

Uwazaj:
ANie stosuj ucisku powyzej 40 mmHg w okolicy brzucha. Instrukcje
dotyczgce ustawienia nacisku znajdziesz w podreczniku uzytkownika

systemu.

* Nie uzywaj spodni Revive™ Impact Pants, jesli jeste$ w cigzy.

= Nie uzywaj ich w pozycji stojgcej lub siedzgcej. Uzywaj w pozycji lezgcej
lub na wznak (twarzg do gory).

» Nie uzywaj zapie¢ na rzepy ani innych elementdéw inaczej niz opisano
powyzej. Nadmierna sita i niewtasciwe uzycie spowodujg utrate gwaranciji
producenta.
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Wigzki przewodow

Rysunek 18 — Spodnie Revive™” Impact Pants

Rysunek 19 - Formowanie zindywidualizowanych "butéow"
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Revive™ Core (Rdzen)

Ubranie to masuje okolice rdzenia (biodra, posladki, dolng czes¢ plecéw). ReviveTM
Core nalezy uzywaé w pozycji lezacej lub lezagcej (twarza do goéry).

Dla wygody mozna uzy¢ poduszek pod kolanami i/lub kostkami.

. Zatéz ubranie ReviveTM Core, kiedy jestes w pozycji siedzacej, potsiedzacej lub lezacej na
16zku, szerokiej kanapie lub w fotelu z funkcjg odchylania.

. Ubranie ReviveTM Core ma trzy zamki btyskawiczne po kazdej stronie. Zapnij ubranie po
kazdej stronie za pomocg zamka btyskawicznego, ktory zapewni ci wygodne dopasowanie.
Ubranie nie powinno Scisle przylega¢ do ciata.

. Jezeli ubranie jest za mate, wepnij ekspander pomiedzy zamki blyskawiczne po obu
stronach ubrania ReviveTM Core.

Zwro¢ uwage, ze ekspandery sg "dwustronne” z lewej i prawej strony - prawa strona bedzie
pasowata tylko na prawag noge, a lewa tylko na lewa.

. Przed wigczeniem konsoli ReviveTM Core upewnij sie, ze suwaki w ReviveTM Core sg
catkowicie zamkniete.

. Jezeli chcesz zwigkszy¢ kontakt komér masujgcych z gorng czescig posladkéw/ dolng
czescig plecow, uzyj paskéw na ramiona. Przetdz pasy na ramiona i zapnij je z przodu.

. Wybierz ucisk masujgcy do 50 mmHg, ktéry bedzie uzywany z ubraniem ReviveTM Core.

Uwaza;j:
* Nie stosuj ucisku powyzej 50 mmHg w odziezy ReviveTM Core.

* Nie uzywaj odziezy ReviveTM Core w czasie cigzy.

* ReviveTM Core nie jest przeznaczony do uzywania w pozyc;ji stojgcej. Nalezy
go uzywac w pozycji lezacej lub lezgcej na boku (twarzg do gory).

* Nie st¢j ani nie chodz, kiedy masz na sobie ubranie!

* Zakfadaj ubranie w pozycji siedzacej i zdejmuj je przed wstaniem z pozycji do
zabiegu.

Wszystkie ubrania

Ubranie nie powinno by¢ zbyt ciasne; po zapieciu zamka btyskawicznego przed
nadmuchaniem powinienes méc wtozy¢ do niego trzy palce.

Jesli stroj jest zbyt ciasny, potrzebujesz wiekszego rozmiaru. Skontaktuj sie z firmg Mueller
Sports Medicine, Inc.

Upewnij sie, Ze ubranie jest catkowicie zapiete przed wigczeniem konsoli Revive™ M4 i
pozostaw je zamkniete przez caty czas trwania zabiegu.

Po zakonczeniu zabiegu ubranie w krotkim czasie sie oproznia, co pozwala na jego tatwe
zdjecie. Powinienes by¢ w stanie zsung¢ ubranie i zatozy¢ je ponownie przy kazdym uzyciu
bez catkowitego rozpinania.

— Uwaga:

—— Z konsolg Revive™ M4 nalezy uzywac wytgcznie odziezy REVIVE™.
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Krok 4: Podtacz wigzke przewodow do konsoli.

= Uwaga:
—— | Jedng rekg trzymaj uchwyt konsoli, a drugg rekg podtgczaj lub odtgczaj wigzke
przewodow.

a. Bezpiecznie wtbz ztgcza wigzki przewoddw odziezowych, z logo skierowanym do gory,
do gniazd powietrznych w konsoli (patrz Rysunek 20).
b. Upewnij sie, ze przewody powietrza nie sg zagiete, zatamane ani $cisniete.

~

Rysunek 20 - Podigczanie wigzki przewodéw do konsoli

= Uwaga:

—— | Jesli uzywany jest tylko jeden Revive™ Arm Sleeve, Revive™ Full Leg Boot,

— | Revive™ Calf Boot lub Revive™ Half Jacket, zatkaj drugie gniazdo za pomoca
wtyczki (patrz Rysunek 21), aby zapobiec wydostawaniu sie powietrza. W
przeciwnym razie konsola przestanie dziatac i ustyszysz sygnat dzwiekowy.

Eruer v, Rﬁca\{:'iﬂe‘/‘r"i’

W16z wtyczke do
nieuzywanego wylotu
< powietrza

-
MUELLERG

Rysunek 21 - Wkitadanie wtyczki do gniazda, aby zablokowaé¢ nieuzywany otwor
powietrzny w przypadku uzywania pojedynczego ubrania
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Krok 5: Wybierz program zabiegowy

a. Wigcz On na przycisku zasilania (Power Switch).
Zostanie wy$wietlony nastepujgcy ekran, pokazujgcy nazwe i model konsoli oraz wersje
oprogramowania sprzetowego.

AMLIELLER. RECOVERYC/\RE"
V (

bt
Po dwoch sekundach zostanie wyswietlony ekran gtowny, pokazujgcy ostatnio wybrany program
oraz jego ustawienia nacisku i czasu.

Recover PG E

Pressure Time

B 90

b. Aby wybra¢ odpowiedni program, nacis$nij Q .
Jesli w kroku 5 wybrate$ program Powrét do zdrowia (Recover) lub Rozgrzewka (Warm-up),
przejdz do kroku 9: Ustaw ucisk zabiegu.
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Krok 6: Ustaw tryb cyklu (tylko program niestandardowy)

a. Nacisnij @wielokrotnie, az zostanie wyswietlony nastepujacy ekran:

Custom Y-8

Pressure Time

50mme 30 mn

b. Nacisnij | przytrzymaj @ az zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Custom 3C-§

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

C.

d. Nacisnij @ Podswietlony cykl zamiga.

e. Aby wybrac¢ opcje Sekwencyjny, ISO, Fala lub Przeptyw (Sequential, ISO, Wave, Flow),
nacisnij przycisk lub

= Jesli wybrate$ Sekwencyjny, ISO, Fala (Sequential, ISO, Wave) w Kroku d, przejdz
do Kroku e.

e Jesli wybrates Przeptyw (Flow) w Kroku d, postepuj nastepujgco:
1. Nacisnij @ aby wybra¢ Czestotliwos¢ (Frequency).

Custom Y-8

Cycle Flow

Frequency 2

Pressure 45

Wybrana wczesniej wartos¢ Czestotliwosci zostanie podswietlona.
2. Nacisnij (¥) aby umozliwi¢ wybér wartosci Czestotliwosci.
Podswietlona wartos¢ Czestotliwosci miga.
3. Nacisnij @ lub @ aby wybrac¢ Czestotliwos¢. Mozesz
wybra¢ czestotliwos¢ od 1 do 8.
4. Naci$nij @ aby potwierdzi¢ wybor.
Wybrana wartos¢ Czestotliwosci przestanie migac.
5. Aby powrdci¢ do ekranu programu, nacisnij (»I! ).
f. Aby potwierdzi¢ wyboér, nacisnij @
g. Przejdz do Kroku 7: Ustaw Strefe (Set Zone).
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Krok 7: Ustaw strefe (Program niestandardowy -
tylko Cykl ISO i Program lzolacji)

a. Naciskaj @wielokrotnie, az zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Isolation PY-E

Pressure Time

40 omie 20 min

b. Nacisnij | przytrzymaj @az zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Isolation -

Zone Proximal
Pressure 40
Time 20

c. Nacisnij @ Podswietlona strefa miga.

d. Aby wybra¢ strefe proksymalna, srodkowg lub dystalng (Proximal, Mid, Distal),
nacisnij (M) lub (V).

e. Aby potwierdzi¢ wybdr, nacisnij @
Przejdz do Kroku 9: Ustaw nacisk zabiegu.

L98005H4MR-B
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Krok 8: Ustawianie czasu wiaczenia, czasu wytaczenia i

czasu catkowitego (tylko program interwatowy)

Interval RC-E

Pressure E

S ORI (20

Naciskaj @ wielokrotnie, az zostanie wyswietlony nastepujacy ekran:

a. Nacisnij | przytrzymaj @az zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:
Interval 3¢ E
Pressure 30

Time On 20
Time Off

b. Nacisnij @ Warto$¢ Czasu Wiaczenia (Time On) jest podswietlona:
Interval 3¢ E
Pressure 30

Time On 20
Time Off 30

c. Nacisnij @ Podswietlony Czas Wtaczenia zamiga.
d. Aby wybra¢ Czas Witaczenia, nacisnij @ lub @

Uwaga:

odstepach co 5 minut.

Czas Wigczenia to czas trwania zabiegu pomiedzy kolejnymi przerwami (Czas
Wytgczenia). Czas Wigczenia mozna ustawi¢ w zakresie 10-90 minut w

€. Aby potwierdzi¢ wybor, nacisnij @
f. Nacisnij @ Wartos¢ Czasu Wylaczenia jest podswietlona:

Interval 3¢

Pressure 30

Time On 20
Time Off

g. Nacisnij @ Podswietlony Czas Wytaczenia zamiga.
h. Aby wybra¢ Czas Wytaczenia, naciénij@ lub @

34
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= Uwaga:
— | Czas Wytaczenia to czas przerwy miedzy kolejnymi zabiegami (Czasami
Wigczenia). Czas Wyt. mozna ustawi¢ w zakresie 10-90 minut w odstepach co 5

minut.

i. Aby potwierdzi¢ wybdr, naci$nij @

j- Nacisnij @ Wartos¢ Czas catkowity (godziny) zostanie podswietlona:

Interval 398

Time On 20
Time Off
Total (hrs)

K. Nacisnij @ Podswietlona wartos¢ Czas catkowity zamiga.
|. Aby wybra¢ warto$¢ Czas catkowity (Total), nacisnij @ lub @

Uwaga:
= Czas catkowity to catkowity czas programu interwatowego, ktéry obejmuje

— | powtarzajgce sie zabiegi (Czas wtaczony) i przerwy (Czas wytgczony).
Czas catkowity mozna ustawi¢ w zakresie 1-8 godzin w odstepach co 1 godzine.

m. Aby potwierdzi¢ wybor, nacisnij @
n. Przejdz do Kroku 9: Ustaw nacisk zabiegu.
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Krok 9: Ustaw nacisk zabiegu.
a. Nacisnij @ wielokrotnie, az pojawi sie ekran wymaganego programu:
Recover B8

Pressure Time

SorEom S

b. Nacisnij i przytrzymaj @ az zostanie wyswietlony nastepujacy ekran:

Recover B2

Pressure 95

Time 90
Hold (sec)

c. Nacisnij @ Podswietlona wartos¢ Nacisku zamiga.
d. Aby wybrac Nacisk, nacis$nij lub @)

€. Aby potwierdzi¢ wybor, nacisnij
Wybrany nacisk to nacisk w pierwszej strefie (najbardziej dystalnej).

-_ Uwaga:

- | Minimalny nacisk to 20 mmHg.

Maksymalny nacisk wynosi 100 mmHg.
Nacisk mozna ustawi¢ w odstepach co 5 mmHg.

Wskazowki dotyczace wyboru nacisku

Zmiana poziomu nacisku powoduje zmiane intensywnosci zabiegu poprzez zwiekszenie

ilosci powietrza napetniajacego kazdg komore powietrzng.

Ustawienie nizszego ucisu powoduje Izejsze zabiegi, a ustawienie wyzszego ucisku
powoduje bardziej intensywne zabiegi (patrz Tabela 1 jako wskazéwka dotyczgca wyboru

ucisku).
Jesli zabieg jest zbyt intensywny, zmniejsz nacisk.

Tabela 1 - Wybér nacisku dla rekawéw na ramie Revive™, butéw na cata noge

Revive™ i butéw na tydki Revive™.

Intensywnos¢ zabiegu) | Ustawienie nacisku (mmHg)

Lekki 20-30
Sredni 40-60
Intensywny 70-100
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Krok 10: Ustawianie Czasu Zabiegu
a. Nacisnij (V).
Zostanie wys$wietlony nastepujgcy ekran:

Recover 3-8

Pressure 95

Time 20
Hold (sec)

b. Naciénij (¥). Podswietlony Czas (Time) zamiga.

c. Aby wybrac Czas, nacisnij @ lub \X/-
d. Aby potwierdzi¢ wybor, nacisnij

— Uwaga:

- Minimalnym ustawieniem czasu jest 10 minut.

I Maksymalny czas to 90 minut.
Podczas ustawiania czasu na zabieg ciggty wyswietlany jest komunikat Stay
On.

Ustawianie ciagtego czasu zabiegu
Ciagty czas trwania zabiegu umozliwia masowanie do momentu przerwania przez

uzytkownika.
a. Aby ustawic czas na zabieg ciggty, nacisnij @gdy na wyswietlaczu pojawi sie 90.

Zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran z migajgcym napisem: Stay On.

Recover 3G E

Pressure 95
Time Stay On
Hold (sec) 10

b. Aby potwierdzi¢ wybdr, naci$nij @
c. Nacisnij i przytrzymaj @az pojawi sie ekran programu z napisem Stay On wybranym
na wyswietlaczu:
Recover 2¢-E

Pressure Time

9 O mmHg Stay On

Po nacisnieciu przycisku @ zabieg jest kontynuowany do momentu nacisniecia przycisku

>l ), aby przerwac zabieg.
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Krok 11: Ustaw Czas Utrzymania
Uwagi dotyczace wyboru Czasu Utrzymania.

Czas utrzymania zmienia czas, w ktérym ucisk powietrza jest utrzymywany w ubraniu
(ubraniach) na koncu cyklu zabiegu przed opréznieniem.

Jezeli lubisz uczucie diuzszego utrzymywania sie ucisku w gérnej czesci ubrania, mozesz
zwiekszy¢ Czas Utrzymania ucisku. Jezeli chcesz, aby zabieg przebiegat szybciej, mozesz
skréci¢ Czas Utrzymania ucisku.

Uwaga:
= Czas Utrzymania to czas utrzymywania ucisku powietrza w ubraniu na koncu

= | cyklu zabiegu przed opréznieniem.
Czas utrzymania mozna ustawi¢ w zakresie 0-10 sekund.

W przypadku korzystania z trybu cyklu Fala zaleca sie ustawienie minimalnego
Czasu Utrzymania.

a. Nacinij (¥).

Zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Recover 3§

Pressure 95
Time 90
Hold (sec)

b. Nacisnij @ Podswietlone Utrzymaj (Hold) zamiga.
c. Aby wybra¢ Utrzymaj (Hold), naciénij@, Iub@ :
d. Aby potwierdzi¢ wybér, nacisnij @
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Krok 12: Ustaw Czas Zwolnienia

a. Nacisnij (V).

Zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Recover 392

Time 90

Hold (sec)
Release (sec)

b. Nacisnij @ Podswietlona wartos¢ Czasu Zwolnienia (Release) zamiga.

c. Aby wybraé Czas Zwolnienia, nacisnij @ Iub@ .
d. Aby potwierdzi¢ wybdr, nacisnij @

Uwaga:

- Czas Zwolnienia to czas pomiedzy cyklami zabiegu, ktéry mozna ustawi¢ w
zakresie 10-70 sekund.
W przypadku korzystania z trybu cyklu Fala zaleca sie ustawienie minimalnego
Czasu Zwolnienia.

Uwagi dotyczace wyboru Czasu Zwolnienia

Zmiana Czasu Zwolnienia reguluje dtugos¢ czasu, w ktérym ubrania sg
oprozniane pomiedzy kolejnymi zabiegami. Jezeli chcesz uzyskaé szybsze
tempo zabiegu, wybierz krotszy Czas Zwolnienia. Jesli chcesz zwolni¢ tempo
zabiegu, wybierz dtuzszy Czas Zwolnienia (patrz Tabela 2).

Tabela 2 - Wskazowki dotyczgce wyboru Czasu Zwolnienia

Czas Zwolnienia Czas zwolnienia (sekundy)
Krotki odstep pomiedzy zwolnieniami 10-20
Sredni odstep pomiedzy zwolnieniami 2040
Dtugi odstep pomiedzy zwolnieniami 40-70

Jesli podczas zabiegu w dowolnym miejscu leczonego obszaru odczuwasz mrowienie lub
dretwienie, zwieksz Czas Zwolnienia do 30 sekund, 45 sekund lub wiecej. Jesli po
wydtuzeniu Czasu Zwolnienia uczucie to nie ustepuje, zmniejsz nacisk. Jesli uczucie to
nie ustepuje, natychmiast zaprzestan uzywania systemu i skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku korzystania z dwoch duzych ubran dtuzszy Czas Zwolnienia moze by¢
konieczny, aby zapewni¢ catkowite opréznienie ubran z powietrza miedzy kolejnymi
zabiegami. Konsola nie nhadmuchuje ubran, jesli powietrze z poprzedniego cyklu nie
zostato odpowiednio spuszczone.

Jesli wybrany przez Ciebie Czas Zwolnienia jest zbyt krétki, aby zapewni¢ odpowiednie
opréznienie odziezy, konsola automatycznie zwiekszy czas zwolnienia. Jesli jest to
ucigzliwe, nieznacznie wydtuz Czas Zwolnienia i sprobuj ponownie.
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Krok 13: Ustawienia Stopniowania

a. Nacisnij (V).

b. Zostanie wyswietlony nastepujacy ekran:

Recover 3§

Hold (sec) 10
Release (sec) 12

Gradient

c. Nacisnij . Zostanie wyswietlony nastepujacy ekran:

Gradient 32

BB -

d. Nacisnij @ Podswietlona strefa zamiga.
e. Aby wybrac¢ ucisk w strefie, nacisnij @ lub @
f. Aby potwierdzi¢ wybor, nacisnij @

g. Aby przejs¢ do kolejnej strefy, nacisnij @ Zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Gradient 398

o)

h. Nacisnij @ Podswietlona strefa zamiga.
i. Aby wybra¢ ucisk w strefie, nacisnij @ lub @
j- Aby potwierdzi¢ wybdr, naci$nij @

k. Aby przejs¢ do kolejnej strefy, nacisnij @ Zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran:

Gradient Y8

[.  Nacisnij @ Podswietlona strefa zamiga.
m. Aby wybra¢ ucisk w strefie, nacisnij @ lub @ .
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n. Aby potwierdzi¢ wybdr, nacisnij @
0. Aby przejs¢ do kolejnej strefy, nacisnij @ Zostanie wy$wietlony nastepujgcy ekran:

Gradient 3-8

. e

p. Nacisnij @ Podswietlona strefa zamiga.
g. Aby wybrac ucisk w strefie, nacisnij @ lub @
r. Aby potwierdzi¢ wybdr, naciénij@

Uwaga:
= Konsola uniemozliwia ustawienie wyzszego ucisku w czesci proksymalnej niz w
= | czesci dystalne;.
Zapobiega to ustawieniu "odwrotnego stopniowania", ktéry moze utrudnia¢
przeptyw limfatyczny lub zylny. Zmniejszenie ucisku dystalnego powoduje
obnizenie ucisku w strefach bardziej proksymalnych. Aby zwiekszy¢ ucisk w
strefie proksymalnej, moze by¢ konieczne zwiekszenie najpierw ucisku w strefie
dystalne;j.

L98005H4MR-B
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Krok 14: Rozpoczecie Zabiegu

Teraz jestes gotowy do obstugi konsoli i rozpoczecia zabiegu.

— E Uwaga:
o Jedng reka trzymaj uchwyt konsoli, a drugg witaczaj/wytaczaj Przetacznik
Zasilania.

)

. Upewnij sig, ze wigzka przewodow jest bezpiecznie przymocowana do konsoli.

(e

. Sprawdz, czy przelacznik zasilania z tytu konsoli jest w pozycji wytaczonej.

O

. Podtacz kabel zasilacza pradu statego do gniazda zasilacza prgdu statego (znajdujgcego
sie pod przetgcznikiem zasilania).

o

. Wtéz zasilacz pradu statego do odpowiedniego gniazda $ciennego o napieciu 100-240 V.

)

. Przyjmij wygodng pozycje siedzaca, lezaca lub lezgca, z ktérej mozesz tatwo dosiegngé
elementéw sterujgcych konsoli.

—h

Zatéz ubranie, postepujgc zgodnie ze wskazoéwkami zawartymi w Kroku 3: Zaktadanie
ubrania.

. Wiacz przelacznik zasilania.

. Nacignij (>1).

Rozpoczyna sie zabieg.

o Q@

— Uwaga:
—— | Na poczatku zabiegu catkowite napetnienie urzgdzenia moze zajgé kilka cykli
pompowania, poniewaz urzgdzenie jest napetniane z catkowicie pustego stanu.

i. Odczekaj kilka cykli, aby przyzwyczai¢ sie do odczué¢ zwigzanych z zabiegiem.
Zwro¢ uwage, ze pierwszy cykl napetniania moze trwac diuzej, zwlaszcza jesli
uzywasz dwoch ubran.

Uzycie Revive™ M4 jako relaksujgcego i pobudzajgcego zabiegu przed ¢wiczeniami

zwieksza krgzenie i moze pomdc w szybszym rozpoczeciu treningu. Sugerowany czas

zabiegu to 15-30 minut przed treningiem.

Mozesz réwniez zastosowac Revive™ M4 jako zabieg relaksujgcy pod koniec dnia lub po

¢wiczeniach, aby zrelaksowac i ukoi¢ zmeczone, obolate miesnie.

Ogolnie rzecz biorgc, zalecamy stosowanie Revive™ M4 30-45 minut po treningu lub
wieczorem, po zakonczeniu codziennych zajec.

Uwaza;j:
Wrazenia z zabiegu powinny by¢ przyjemne i komfortowe.

Jesli w trakcie lub po zabiegu odczuwasz bdl lub dyskomfort, lub jesli w trakcie
lub po zabiegu pojawig sie siniaki lub podraznienia, przerwij stosowanie i
skonsultuj sie z lekarzem.
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Krok 15: Koniec Zabiegu
a. Po uptywie czasu przeznaczonego na zabieg, cykl leczenia zostaje zakonczony.
Jesli chcesz zatrzymac zabieg w Srodku, nacisnij @
b. Po zakonczeniu zabiegu wytacz przetacznik zasilania..

c. Po zakonczeniu zabiegu odczekaj do 30 sekund, aby oprézni¢ ubranie przed jego
zdjeciem.

=; Uwaga:
—— | Jesli konieczne jest natychmiastowe opréznienie odziezy, odtgcz wigzke

— ] przewodow od konsoli, aby natychmiast zmniejszy¢ nacisk powietrza na odziez.

L98005H4MR-B
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8. Korzystanie z aplikacji mobilnej REVIVE™

Aplikacja mobilna REVIVE™ umozliwia:

Modyfikacje parametrow zabiegu:
¢ Tryb cyklu

¢ Czas zabiegu

¢ Ucisk zabiegu

¢ Czas utrzymania

¢ Czas zwolnienia

¢ Uciski w strefie

Pobieranie dziennika operacyjnego (historii uzytkowania) z konsoli

* Uruchamianie lub zatrzymywanie konsoli za pomocg smartfona

TB Uwagi:

Aplikacja mobilna REVIVE™ moze by¢ uzywana do konfiguracji konsoli Revive™
M4 tylko wtedy, gdy jest ona zainstalowana z wbudowanym modutem Bluetooth.
Nalezy pamietac, ze emitery RF znajdujgce sie w poblizu konsoli mogg zaktocic¢
komunikacje miedzy konsolg a telefonem komérkowym.

Podczas korzystania z aplikacji mobilnej REVIVE™ do konfigurowania i
monitorowania konsoli, upewnij sie, Ze pozostajesz w zasiegu konsoli, co
pozwala na wytgczenie przetgcznika zasilania lub zmiane ustawien bez uzycia
aplikacji mobilnej.

Konsola jest w petni funkcjonalna bez uzycia aplikacji mobilnej REVIVE™.

W przypadku awarii komunikacji pomiedzy aplikacjg mobilng a Konsolg Revive™
M4, patrz rozdziat 11 - Rozwigzywanie problemow z potgczeniem
bezprzewodowym.

Niniejsze urzadzenie zostato poddane testom i uznane za spetniajgce wymagania
dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisow FCC.
Ograniczenia te majg na celu zapewnienie rozsgdnej ochrony przed szkodliwymi
zaktéceniami w instalacjach domowych. Urzgdzenie generuje, wykorzystuje i
uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowacé szkodliwe zaktdcenia w
komunikaciji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystgpig w
konkretnej instalacji. Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdécenia w odbiorze
radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢, wytgczajgc i wigczajac
urzgdzenie, uzytkownik powinien sprobowaé skorygowac zaktdcenia za pomocg
jednego lub kilku z ponizszych Srodkéw:

* Zmien kierunek lub potozenie anteny odbiorcze;j.
e Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

* Podtgczenie urzadzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktorego
podfgczony jest odbiornik.

» Skonsultuj sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowo-
telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Aplikacja mobilna REVIVE™ powinna byc¢ zainstalowana w telefonie

komorkowym wyposazonym w srodki bezpieczenstwa zalecane przez operatora

telefonu lub dostawce systemu operacyjnego telefonu (Srodki takie jak

oprogramowanie antywirusowe lub chronigce przed ztosliwym

oprogramowaniem).
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Krok 1: Pobierz i zainstaluj aplikacje mobilng REVIVE™

Aplikacja mobilna REVIVE™ moze by¢ uzywana po zainstalowaniu jej z Google Play lub
App Store.

. - https://play.google.com/store/apps/

ownload on the

. - https://www.apple.com/itunes/
Do zainstalowania aplikacji mobilnej REVIVE™ wymagany jest dostep do Internetu.

Nalezy pobra¢ ostatnig wersje aplikaciji..

Krok 2: Polaczenie z konsolg Revive™ M4

a. Wiacz Przetacznik Zasilania..

b. Aby otworzy¢ aplikacje, dotknij ikony\/‘ na ekranie smartfona. Przez 3
sekundy bedzie wyswietlany ekran powitalny.

Welcome to

{MUELLER. RECOVERYC/RE"

REVIVE

By
MUELLER
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Nastepnie pojawi sie¢ menu wyboru konsoli. Wybierz konsole Revive™ M4.

REVIVE

Revive M4

Pojawia sie komunikat o wigczeniu Bluetooth.

= REVIVE

Revive M4

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

c. Wigcz Bluetooth w swoim smartfonie.

46
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d. Aby wyszukaé swojg konsole, kliknij @

Zostanie wyswietlony ekran Wyszukiwanie.

= REVIVE

i}
-~

b REVIVE

Connection Approval

Press MODE on your device.

e. Aby wybraé konsole, kliknij Konsola na ekranie Wyszukiwanie.
Na ekranie Wyszukiwanie zostanie wyswietlony komunikat Zatwierdzenie potgczenia, a
na ekranie Konsola zostanie wyswietlony komunikat Zgdanie potgczenia:

Bluetooth P2

Connection Request from
HUAWEI Mate 10
Press MODE key
to confirm

Aby zatwierdzi¢ potgczenie, nacisnij @ na Konsoli.

Na konsoli otworzy sie nastepujacy ekran z ikong Bluetooth oznaczajgcg potgczenie
miedzy aplikacjg a konsola.

Recover B2

Pressure Time

80mme 50 mn

Komunikat o zatwierdzeniu potgczenia znika z ekranu Szukaj. Otwiera sie Ekran Gtowny
(patrz Ekran Gtéwny).
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Ekran Géwny

Ponizej znajduje sie opis Ekranu Gtéwnego, ktdry zawiera wszystkie operacje wykonywane
za pomoca Aplikacji Mobilnej.

Przeczytaj ten rozdziat przed pierwszym uzyciem Aplikacji Mobilnej. Ekran Gtéwny zawiera
nastepujgce operacje:

e Menu

e Ustawianie ucisku

* Ustawianie czasu

e Wybodr programu

» Ustawienia programu

» Ustawienia zaawansowane ("Stopniowanie" i " blokada interfejsu")

* tadowanie programu leczenia

* Udostepnianie programu leczenia

e Zapisywanie programu leczenia utworzonego z biezgcych ustawien

1NoSIM & 14:34

REVIVE M4

50mmHg \?)Omm,

Pressure Time

)4

Recover

Program/Mode

&% (s

Program Settings Advanced

O

Ekran Goéwny
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Revive™ M2 Modelu 737R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

Przyciski ekranu giébwnego

Przycisk Funkcja
E Przycisk Menu
13 Przycisk Czasu: Stuzy do wyboru czasu zabiegu.
Time
51— Przycisk Ucisku: Stuzy do wyboru ucisku zabiegu.
Pressure

Przyciski Program/Tryb: otwiera przewijang liste do wyboru programu:

Regeneracja

&

Recover

Program/Mode

Rozgrzewka

o

[N

Warm-Up

Program/Mode Select Program/Mode

* lzolacja

©

Isolation | ISOIatlon

Program/Mode

Interwat

@

Interval Caved Proarame

Program/Mode Niestandardowy

—g—

i
—

Custom

Program/Mode
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Przycisk Funkcja
Zaawansowane przyciski uzywane do wybierania: Ustawienia
ﬂﬂﬂu zaawansowane przy nacisku nachylonym/stopniowanym
Advanced lub

ﬂmﬂ Ustawienia zaawansowane bez naciskow
nachylonych/stopniowanych

Advanced

Przycisk Odtwérz stuzy do:

- Aktualizowania ustawien w konsoli
- Rozpoczecie zabiegu

Przycisk Load (Laduj): Stuzy do tadowania programu
zabiegow.

Przycisk Share (Udostepnij): Stuzy do udostepniania
programu zabiegow.

Przycisk Save (Zapisz): Stuzy do zapisywania programu
zabiegdw utworzonego na podstawie biezgcych ustawien.

o
=
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Menu

Aby otworzy¢ menu, dotknij E lub przesun palcem w prawo na Ekranie gtéwnym.

Otworzy sie menu:
No SIM = 14:39

No SIM = 14:41

= REVIVE

= REVIVE
Device List Device List
Saved Programs Saved Programs
Settings
Advanced Settings
View Usage age
My Revive Stats My Revive Stats
Offline Revive

Offline

Visit Our Site

Visit Our Site

Menu trybu Online Menu trybu Offline

Uzycie widoku oraz o sg dostepne tylko w trybie online (tzn. tylko wtedy, gdy
aplikacja mobilna jest purgczona z konsolg Revive™ M4).

Opcje Menu:

» Lista urzadzen - powr6t do ekranu wyboru konsoli, np. potgczenie z inng konsolg
e Zapisane programy

e Ustawienia

* Ustawienia zaawansowane

» Zobacz uzycie - odczytaj dziennik zabiegdéw z konsoli

* My Revive Stats - wyswietl statystyki uzytkowania
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a. Kliknij Wyswietl uzycie.
Zostanie otwarty ekran Historia uzycia:

Time Duration Cycle Pressure

Sequential

Sequential

Sequential

E

Isolation

Sequential

Sequential

Sequential

Sequential

Sequential

Sequential

Wave

Isolation

Sequential

Dziennik Historii Uzycia mozna udostepni¢ w nastepujgcy sposob::

a. Kiiknij [G8.

b. Zostanie otwarty standardowy ekran Share-via-Application (rézni sie w zaleznosci od
konsoli i systemu operacyjnego).

REVIVE
View Usage

Time Duration

o history X

o M

AirDrop Mail Reminders Notes NI
6
Save to Files B

c. Wybierz aplikacje uzywang do udostepniania (np. Outlook, Gmail, WhatsApp itp.).
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Kliknij opcje Moje statystyki Revive.
Zostanie otwarty ekran Moje statystyki Revive:

No SIM &

< My Revive Stats

< May 2022 >
19 SESSIONS

0 MIN ON AVERAGE

Omin

Last Session Recovery Time

My Mode: Isolation

Average pressure: --

Mozesz przeglgdac statystyki uzycia.
Revive offline - Otwiera ekran gtéwny dla niepodtgczonej konsoli Revive™ M4.
About - Otwiera strone About REVIVE™ w witrynie internetowej Mueller Sports

Medicine, Inc.

Visit our Site - Otwiera strone internetowg firmy Mueller Sports Medicine, Inc.
Help - Otwiera strone pomocy witryny internetowej Mueller Sports Medicine, Inc.

L98005H4MR-B
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Nadawanie nazw konsoli

a. Kliknij i przytrzymaj ikone konsoli na ekranie gtdwnym przez okoto 2 sekundy, az
otworzy sie okno dialogowe Zmien nazwe urzadzenia z wirtualng klawiatura.

No SIM &

Rename Device

b. Wklikaj nowg nazwe, uzywajgc wirtualnej klawiatury.

c. Aby zatwierdzi¢ nowg nazwe, kliknij przycisk Zmien nazwe lub nacisnij CANCEL, aby
anulowac i powroci¢ do Ekranu gtownego.
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Ustawianie parametréw zabiegu
Wybor ucisku zabiegu

¢ Kiliknij przycisk Ucisk (Pressure)
Zostanie otwarty ekran Wybér ucisku:

+ NoSIM T 14:44

< Pressure

Select Pressure (mmHg)

45

e Aby wybra¢ wymagany ucisk, przesun palcem w gére/w dét wartosci ucisku.

e Aby zatwierdzi¢ wybrany ucisk, kliknij OK lub kliknij CANCEL, aby anulowa¢ wybor i
powréci¢ do Ekranu gtownego.
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o Wybor czasu zabiegu

a. Kiiknij przycisk Czas (Time).
Zostanie otwarty ekran Wybierz czas zabiegu:

1 NoSIM

<

Select Treatment Time (min.)

30

Stay on

b. by wybra¢ wymagany czas zabiegu, przesun palcem w goére/dot wartosci czasu. Aby
wybrac ciggty zabieg do momentu przerwania przez uzytkownika, przesun palcem w
prawo przycisk Pozostan (Stay on).

C. Aby zatwierdzi¢ wybrany czas, kliknij OK lub kliknij ANULUJ (CANCEL), aby anulowaé
wybér i powrdci¢ do Ekranu gtdwnego.
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e Ustawianie programu/trybu

a. Kiiknij przycisk Program/Tryb (Program/Mode).
Zostanie otwarty ekran Wybierz program/tryb:

14:45

REVIVE

Program/Modes

Select Program/Mode

Interval

b. Aby wybra¢ odpowiedni program, przesunh palcem w gore/w dét po nazwach programéw.

c. Aby zatwierdzi¢ wybrany program, stuknij OK lub kliknij ANULUJ (CANCEL), aby anulowac¢
wybér i powrdci¢ do Ekranu gtdéwnego.
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e Ustawienia Programu
Programy regeneracji i rozgrzewki
a. Kiliknij Ustawienia Programu (Program Settings).

Zostanie otwarty ekran Czas utrzymania i Czas zwolnienia:

1 NoSIM & 14:47

REVIVE

< Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. Aby wybra¢ wymagany czas utrzymania/zwolnienia, przesun palcem w gore lub w

dot wartosci wstrzymania/zwolnienia.

c. Aby zatwierdzi¢ wybrane wartosci czasu wstrzymania/zwolnienia, kliknij OK lub
kliknij ANULUJ (CANCEL), aby anulowac wybor i powréci¢ do Ekranu gtéwnego.
Aby przywrdcic fabryczne ustawienia domysine czasu utrzymania i czasu
zwolnienia, nacisnij przycisk Przywré¢ ustawienia domysine (RESTORE

DEFAULT).

58
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Program lzolacji

a. Kliknij Ustawienia Programu (Program Settings).
b. Zostanie otwarty ekran Czas utrzymania i Czas zwolnienia:

No SIM = 14:49

amiis

= REVIVE

Program Settings

Zones
@) Distal (O Mid  (O) Proximal

RESTORE DEFAULT

c. Aby wybra¢ wymagany czas utrzymania/zwolnienia, przesuh palcem w goére lub w dét
wartosci wstrzymania/zwolnienia.

To select the treated zone, tap the zone radio button.

d. Aby zatwierdzi¢ wybrane wartos$ci czasu wstrzymania/zwolnienia, kliknij OK lub kliknij
ANULUJ (CANCEL), aby anulowa¢ wybor i powrdci¢ do Ekranu gitéwnego.
Aby przywrdci¢ fabryczne ustawienia domysine czasu utrzymania i czasu zwolnienia,
nacisnij przycisk Przywré¢ ustawienia domysine (RESTORE DEFAULT).

L98005H4MR-B
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Program Interwatowy

a. Kliknij Ustawienia Programu (Program Settings).
b. Zostanie otwarty ekran Czas utrzymania, Czas zwolnienia, Czas catkowity i Czas

C.

wylaczenia:

1+ NoSIM & 14:49

< Program Settings

RESTORE DEFAULT

Aby wybra¢ wymagane wartosci Urzymania/Zwolnienia/Catkowitego czasu i Czasu

wytgczenia, przesun palcem w gore/ w dot wartosci Urzymania/Zwolnienia/Catkowitego
czasu i Czasu wytgczenia.

d. Aby zatwierdzi¢ wybrane wartos$ci Utrzymania/Zwolnienia/Catkowitego czasu i Czasu
wytgczenia kliknij OK lub kliknij CANCEL, aby anulowac¢ wybér i powrdci¢ do Ekranu

gtéwnego.

e. Aby przywrdci¢ fabryczne ustawienia domysine Czasu utrzymania, Czasu zwolnienia,
Czasu catkowitego i Czasu wytgczenia, nacisnij przycisk Przywré¢ ustawienia

domysine.
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Program indywidualny

a. Kliknij przycisk Ustawienia programu.

Otworzy sie ekran Czas utrzymania, Czas zwolnienia, Czestotliwos¢ przepltywu,
Przygotowywanie zabiegu i Cykl.

Otworzy sie ekran Cyklu:

i+ NoSIM = 14:50

= REVIVE

< Program Settings

Pretreatment

Cycle

O Sequential O Isolation O Wave @ Flow

RESTORE DEFAULT

b. Aby wybra¢ wymagany czas utrzymania lub czas zwolnienia, przesun palcem w gore/dot
wartosci czasu utrzymania lub czasu zwolnienia.

c. Aby wybra¢ wymagang Czestotliwos¢ przeptywu, przesun palcem w goére/w dét wartosci
Czestotliwos¢ przeptywu.

d. Aby wybra¢ Przygotowanie Zabiegu, przesun palcem w prawo na przycisk
Przygotowanie Zabiegu.

e. Aby wybra¢ wymagany Cykl, kliknij przycisk Cykl.

f. Aby zatwierdzi¢ wybdr, kliknij OK lub kliknij ANULUJ, aby anulowa¢ wybor i powrdci¢ do
Ekranu gtéwnego.
Aby przywrdci¢ fabryczne ustawienia domysine, nacisnij przycisk Przywro¢ ustawienia
domysine.
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Zaawansowane

Kliknij przycisk Zaawansowane.

Zostanie otwarty ekran Zaawansowane ustawienia zabiegu:

Uwaga:

Przesun palcem po ilustracji, aby wybra¢ ReviveTM Arm Sleeve, ReviveTM
Pants, odziez na nogi (ReviveTM Full Leg Boot lub ReviveTM Calf Boot) lub

ReviveTM Half Jacket.

No SIM =

14:51

REVIVE

< Advanced Treatment Settings

Zone 1

—————ye

20

D Zone 2
[ 45 ]

—

20

Q Zone 3
[ 45 ]

—e

20

() Zone 4
(45 ]

s

20

Lock Interface

Voag

Gradient Pressures

100

100

100

100
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Ustawianie naciskéw gradientowych/stopniowanych

No SIM & 14:52 1. No SIM = 14:52
PR — Prpppp——
REVIVE REVIVE
Advanced Treatment Settings Advanced Treatment Settings
Zane1 Zane 1
O= O=
20 i
(:) Zane 2 (:) Zane 2
O= - O=
20 oD 20 or
(:) Zone 3 Zone 3
) oo 20 oo
‘) Zone 4 Zone 4
——
20 oD 00
Q Lock Interface () Gradient Pressures Q Lock Interface (D Gradient Pressures

a. Aby wigczy¢ ucisk stopniowany, przesun palcem w prawo na przycisk Ucisk
stopniowany lub przesun palcem w lewo, aby wytgczy¢ ucisk stopniowalny.

b. Aby zwiekszyé/zmniejszy¢ ucisk w kazdej strefie, przesun palcem w prawo/lewo warto$é¢
nacisku.

c. Aby dezaktywowac strefe, przesun palcem w lewo przycisk strefy.

& Gdy strefa jest wytgczona, odpowiednia strefa odziezy zmienia kolor
na szary.

& Gdy strefa 2 lub 3 jest wytgczona, sgsiednie strefy sg wylgczane
automatycznie, aby zapobiec odwréceniu stopniowania.

d. Aby zablokowac interfejs, przesun palcem w prawo na przycisk
Zablokuj interfejs lub przesun palcem w lewo, aby odblokowac
interfejs

— Uwaga:

—— | Ucisk mozna wybra¢ indywidualnie dla kazdej strefy. Aplikacja Mobile App

I I zapobiega ustawieniu odwrotnego stopniowania (w ktorym ucisk jest wyzszy
proksymalnie), poniewaz odwrotne sopniowanie mogtoby spowodowac przeptyw w
niewtasciwym kierunku (refluks).
Aplikacja mobilna utrzymuje minimalng réznice cisnien 1 mmHg pomiedzy
sgsiednimi strefami, kiedy stopniowanie ucisku jest wigczone.
Zwiekszanie/zmniejszanie ucisku w jednej strefie zwieksza/zmniejsza ucisk w
strefach sgsiednich, gdy jest to konieczne, aby zapobiec stpniowaniu wstecznemu.

— Wskazoéwka:

—— | Dezaktywowang strefe mozna ponownie aktywowac¢ w
menu Zaawansowane. Aby ponownie aktywowac strefe,
przesunh palcem po przycisku strefy w prawo.
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= Wskazowka:

ucisku.

— Mozesz szybko zmniejszy¢ ogdlny ucisk, przesuwajgc w lewo strefe 1
ucisku, lub szybko zwiekszy¢ ogdlny ucisk, przesuwajgc w prawo strefe 4

Przycisk Zaawansowane jest wyswietlany w nastepujgcy sposoéb, gdy interfejs jest
zablokowany i/lub strefa(y) jest(sa) wytgczona(e):

n
[ 1 |

[l

Stopniowanie, interfejs zablokowany

n
[ 1 |

-

[

Brak Stopniowania, interfejs zablokowany

D<)

lli

Stopniowanie, strefa(y)
dezaktywowana(e)

)

[

Brak Stopniowania, strefa(y)
dezaktywowana(e)

o D>

[l

Stopniowanie, zablokowany interfejs,
dezaktywowana strefa(y)

Brak Stopniowania, interfejs zablokowany,
strefy dezaktywowane
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Zapisywanie programu leczenia utworzonego na podstawie
biezacych ustawien

a. Kiiknij | .

Na ekranie gtbwnym zostanie otwarte okno dialogowe Nowa nazwa zabiegu.

No SIM &

New Treatment Name

New Treatment Name

Isolation 1 Isolation 1

SAVE CANCEL SAVE CANCEL

b. Kliknij pole Wprowadz nazwe programu, aby przypisa¢ nazwe zabiegu. Na ekranie
gtdbwnym zostanie otwarta wirtualna klawiatura.

Kliknij nazwe programu za pomoca wirtualnej klawiatury.

Aby zatwierdzi¢ nazwe zabiegu, stuknij ZAPISZ lub stuknij ANULUJ, aby anulowac i
powréci¢ do Ekranu gtownego.

oo
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Wczytywanie/usuwanie programu leczenia

a. Aby zatadowac program zabiegow, Kliknij =A

Zostanie otwarty ekran Zapisane programy leczenia.

No SIM =

RE

< Saved Treatment Programs

Isolation 1

Isolation 2

b. Aby wybra¢ program zabiegdw, kliknij program na liscie (w powyzszym przykfadzie jest to

Izolacja 1). Wybrany program leczenia zostanie zatadowany.

C. Aby usungc¢ zapisany program leczenia, przesun palcem w lewo program, ktéry chcesz
usungc (lzolacja 1 w powyzszym przyktadzie). Program lzolacji 1, ktéry ma zostac

usuniety, zostanie wyswietlony w nastepujgcy sposob:

No SIM = 15:06

< Saved Treatment Programs

d. Aby usung¢ program lzolacja 1, kliknij '@ lub aby anulowac¢ usuwanie i edytowaé

program.

66
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Udostepnianie programu leczenia
Ustawienia, ktére mozna udostepnic, to te, ktore sg aktualnie aktywne w aplikacji mobilne;:

& Aktualny program, ktérego ustawienia sg dostosowywane za pomocg aplikacji
4 Ustawienia odczytane z podtgczonej konsoli

& Zapisany program (wymaga uprzedniego wczytania programu)

a. Kiiknij foedl .

Zostanie twarty standardowy ekran Share-via-Application (r6zni sie w zaleznosci od
konsoli i systemu operacyjnego).

No SIM &

No SIM & 15:07

= REVIVE

REVIVE M4

‘ 45mmHg 30min.
Share Treatment
Pressure Time
. ( 1
Isolation 1
Al Revive treatment program was shared X

L with you:...
SHARE CANCEL
®
@ 3 / ®

AirDrop Messages Mail Reminders |

Copy ®

Save to Files 5

EAit Arntinne

b. Wybierz aplikacje uzywang do udostepniania (np. Outlook, Gmail, WhatsApp itd.).

c. Aby dodac¢ udostepniony program do swoich zapisanych programow, otwérz go. Program
zostanie otwarty przez Aplikacje Mobilna.

d. Zapisz program (zobacz Zapisywanie programu zabiegéw utworzonego z biezgcych

Ustawien).

L98005H4MR-B 67



Revive™ M2 Modelu 737R Mueller Sports Medicine,

Instrukcja Obstugi

Rozpoczecie zabiegu

1NoSIM &

REVIVE M4

SOmmHg

Pressure Time

3OKTHH.

~
&

Recover

Program/Mode

&

(s

No SIM 7

= REVIVE

l 50 mmHg

Pressure

Program Settings

Advanced

30171”1

Time

* Aby dostosowac czas i/lub ucisk, inknije lub ‘

°. wyswietli pozostaty czas zabiegu.
- Aby przerwaé zabieg, Kliknij n
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9. Konserwacja i przechowywanie

Czyszczenie konsoli

Uwazaj:

Przed czyszczeniem odtgcz konsole od gniazdka elektrycznego.
Przed ponownym podtgczeniem do gniazdka elektrycznego pozwal
jej catkowicie wyschnac.

* Przetrzyj jg lekko wilgotng szmatka.
* Nie pozwdl, aby do konsoli dostata sie wilgo¢ lub ptyny!

Czyszczenie ubran

a. Nigdy nie zanurzaj ubrah w ptynie. Mozna je czysci¢ tylko przez wycieranie
powierzchni.

b. Delikatnie przetrzyj zewnetrzne i wewnetrzne powierzchnie ubrania, uzywajac miekkiej
szmatki, cieptej wody o temperaturze nie przekraczajacej 100°F (40°C) i tagodnego
detergentu.

# Nie zanurzaj w cieczy!

¢

Nie pozwdl, aby ciecz dostata sie do wlotéw powietrza w ubraniu!

c. Aby usungc¢ pozostatosci detergentu, przetrzyj czystg wodag, uwazajgc, aby woda nie
dostata sie do wlotow powietrza w ubraniu.

d. Wytrzyj do sucha, uzywajgc wytgcznie miekkiego recznika.

e. Po wyschnigeciu zewnetrzne i wewnetrzne powierzchnie ubrania mozna przetrze¢ 70%
alkoholem lub odpowiednim $rodkiem do dezynfekcji tkanin, zgodnie z zaleceniami
producenta. W przypadku uzycia alkoholu zatéz rekawiczki i pracuj w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu.

f. Przed uzyciem pozostaw ubranie do catkowitego wyschniecia na powietrzu.

Podczas czyszczenia odziezy nalezy nosic¢ rekawiczki, a po czyszczeniu umyé rece.

Jak w przypadku kazdego ubrania z tkaniny, z czasem moze dojs¢ do wyblakniecia
nadruku i tkaniny. Nie ma to wplywu na dziatanie odziezy. Przechowuj z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, aby zapobiec blaknieciu, unikaj szorowania
zadrukowanych miejsc i nie wylewaj nadmiernych iloéci alkoholu bezposrednio na ubranie.
W razie pytan dotyczgcych czyszczenia konsoli lub odziezy skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem.

Uwazaj:
* Nie pierz recznie ani w pralce. Wycieraj tylko powierzchnie!

* Nie pozwdl, aby ptyn dostat sie do wlotéw powietrza.

* Nie uzywaj wybielaczy.

* Nie czys¢ na sucho.

* Nie wyzymaj, nie prasuj, nie susz w suszarce bebnowej ani nie susz na site.
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Przechowywanie

a. Przechowuj konsole, przewody i odziez z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.
Przechowuj w suchym, zacienionym miejscu (patrz uwaga ponizej).

Nie skrecaj ani nie sktadaj wigzki przewodow.

Przechowuj zasilacz pradu statego i przewodd zasilajgcy lekko zawiniete i zabezpieczone.
Unikaj sktadania ubran podczas przechowywania.

o 0 T

Uwazaj:
A Konsola moze by¢ transportowana lub przechowywana przez krétki okres czasu
w

e Zakresie temperatur -4-158°F (-20-70°C)

e Zakresie wilgotnosci 10-93%rH bez kondensacji

e Zakresie cisnienia atmosferycznego 190-1060 hPa.
Przed przystgpieniem do pracy pozwdl konsoli osiggna¢ rozsgdng temperature
pokojowg 50-86°F (10-30°C).
Jedli system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych
-20°C (-4°F) lub 70°C (158°F) pomiedzy kolejnymi uzyciami, odczekaj dwie (2)
godziny przed uzyciem systemu.

Podréz
Upewnij sie, Ze masz odpowiednig wtyczke zasilacza dla odwiedzanego miejsca.

Podczas pakowania konsoli lub odziezy przestrzegaj wszystkich zasad dotyczgcych
przechowywania.

Utylizacja
Jesli Konsola, wigzka przewodow i/lub odziez majg zostac zutylizowane, postepuj zgodnie
z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju, biorgc pod uwage czynniki Srodowiskowe.
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Wymina Baterii

— Uwaga:

— | Uzywaj wylgcznie baterii dostarczonych przez Mego Afek AC Ltd.

Aby wymienic baterie:
a. Otworz pokrywe komory baterii za pomocg srubokreta Philips.

b. Ostroznie wyjmij zuzytg baterie z jej komory.

c. Odfigcz kabel baterii.

d. Podtgcz kabel do nowego akumulatora, a nastepnie w6z go ostroznie do komory.
e. Zamknij pokrywe komory baterii za pomocg srubokreta Philips.
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10. Rozwigzywanie problemoéw

-_— Uwaga:

Przed kontynuacjg sprawdz, czy wszystkie akcesoria nie sg uszkodzone.

Komunikaty o btedach konsoli

Komunikat btedu

Znaczenie

Czynnos¢
Naprawcza

Error 1

Air Leak

Patrz Tabela 3

Patrz Tabela 3

Btad 5
Nadmierny ucisk

Patrz Tabela 3

Patrz Tabela 3

Btad 2/3/4 Btad
wewnetrzny

Patrz Tabela 3

Patrz Tabela 3

Komunikaty o btedach aplikacji mobilnej

Komunikat btedu

Czynnos¢ Naprawcza

Q

Alkrw ReviveM 10 access this device's locstion?
While using the app
Only this time

Don't allow

Wyswietlany przy pierwszym otwarciu Aplikaciji
Mobilnej po instalacji. Jesli nie nacisniesz przycisku
Zezwol (Allow), aplikacja nie moze potgczy¢ sie z
urzgdzeniami Bluetooth (tylko Android)

Location disabled

The Location service should be enabled
in order to scan for Bluetooth LE devices.

Wyswietlany, jesli Lokalizacja nie jest wtgczona w

smartfonie.

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

Pojawia sie, jesli Bluetooth nie jest wtgczony w

smartfonie.

BATTERY LOW

Please plug-in to recharge

=1

Wyswietla sie, gdy Aplikacja Mobilna jest podtgczona
do konsoli, a bateria jest prawie wyczerpana. Po
kliknieciu przycisku OK komunikat zostanie
wyswietlony ponownie po kilku minutach.
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Tabela 3 - Przewodnik rozwigzywania problemoéow

Symptom

Mozliwa przyczyna

Czynnos¢ naprawcza

Konsola nie dziata.

Brak pradu i baterii.

Sprawdz gniazdko elektryczne.
Dodatkowo wymien pakiet baterii.

Zasilacz pradu statego

Sprawdz, czy zasilacz pradu statego
jest podtgczony do gniazda zasilacza
pradu statego w konsoli, a zasilacz
pradu statego jest podtgczony do
gniazdka elektrycznego o napieciu
100-240 V.

Konsola zaczyna
dziataé¢ i natychmiast
przestaje.

Powietrze nie moze sie
przemieszczaé przez
wigzke przewodow.

Sprawdz, czy w wigzkach przewodow
nie ma zagiec, skrecen i zataman.

Jedno ubranie
nadmuchuje sie, ale
drugie nie.

Drugie ubranie nie
otrzymuje powietrza.

Sprawdz, czy wigzki przewodow nie sg
zagiete, skrecone i zwiniete.

Konsola przestaje
dziata¢, pojawia sie
komunikat Bfad 1 -
Wyciek powietrza,
wigcza sie ikona
Wyciek powietrza i
rozlega sie sygnat
dzwiekowy.

Wigzka przewoddw nie jest
prawidtowo podtgczona do
ubrania lub konsoli, lub
wtyczka nie jest wtozona
do nieuzywanego wylotu
powietrza.

Sprawdz i zamocuj wszystkie
potgczenia powietrzne. Jesli leczona
jest tylko jedna konczyna, upewnij sie,
ze nieuzywany wylot powietrza jest
podfgczony do wtyczki dostarczonej z
konsolg. Jesli wszystkie potgczenia
powietrzne sg w porzadku i problem
nadal wystepuje, skontaktuj sie z firma
Mueller Sports Medicine, Inc.

Konsola przestaje
dziata¢, pojawia sie
komunikat Btad 2/3/4
- Btad wewnetrzny,
wigcza sie ikona
ostrzezenia i rozlega

sie sygnat dzwiekowy.

Usterka wewnetrzna

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

Konsola przestaje
dziata¢, pojawia sie
komunikat Btad 5 -
Nadmierny ucisk,
wigcza sie ikona
Ostrzezenia i rozlega

sie sygnat dzwiekowy.

Zagiecia w ubraniu(ach)

Sprawdz, czy wigzka przewodow
odziezowych nie jest zagieta, skrecona
i/lub zwinieta.

Usterka wewnetrzna

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

Konsola pracuje przy
bardzo niskim ucisku,
niezaleznie od ucisku
ustawionego przez
uzytkownika.

Uszkodzona odziez

Wymien ubranie i sprawdz ponownie.

Usterka wewnetrzna

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

Nieregularny hatas.

Konsola przenoszgca
drgania na powierzchnie

Upewnij sie, ze konsola stoi rowno na
wszystkich czterech swoich
zderzakach.

Usterka wewnetrzna

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.
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11. Rozwigzywanie problemoéw z potgczeniem

12.

bezprzewodowy

Aplikacja mobilna wykorzystuje do komunikacji z konsolg bezprzewodowg technologie
Bluetooth. W wiekszo$ci przypadkow chwilowej utraty fgcznosci komunikacja jest
wznawiana automatycznie.

W mato prawdopodobnych przypadkach utraty komunikacji lub awarii aplikacji
uzytkownik powinien zamkng¢ i ponownie otworzy¢ aplikacje. Nalezy pamietac, ze
konsola dziata dalej normalnie bez zaktocen.

Uwaga: bliskos¢ emiteréw RF, takich jak punkty dostepu Wi-Fi, urzadzenia
antykradziezowe RFID lub inne bezprzewodowe urzgdzenia nadawcze, moze
powodowac zaktdcenia komunikacji. Upewnij sie, ze konsola Revive™ M4 znajduje sie
w odlegtosci co najmniej 3 metry od takich nadajnikéw.

Podczas korzystania z aplikacji mobilnej do konfigurowania i monitorowania konsoli,
upewnij sie, ze pozostajesz w zasiegu konsoli, co umozliwitoby wytgczenie wytgcznika
zasilania lub zmiane ustawien bez uzycia aplikacji mobilnej.

Nalezy pamieta¢, ze konsola jest w petni funkcjonalna bez uzycia aplikacji mobilnej.

Gwarancja i dane kontaktowe

Addres Producenta
Mego Afek AC

Ltd. Kibbutz

Afek, 3004200

Israel

Gwarancja

Firma Mego Afek AC Ltd. gwarantuje, ze konsola Revive™ M4

oraz odziez REVIVE™ sg wolne od wad materiatowych i
wykonawczych. Wszelkie roszczenia gwarancyjne nalezy
kierowa¢ do firmy Mueller Sports Medicine, Inc.

Niniejsza gwarancja obejmuje nastepujgce elementy:

Konsola: przez okres dwudziestu czterech (24) miesiecy od daty zakupu.
Ubrania: przez okres dwunastu (12) miesiecy od daty zakupu.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje nieprawidtowego dziatania spowodowanego
nierozsgdnym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi i konserwacji
oraz uszkodzen spowodowanych nieautoryzowanymi lub niewykwalifikowanymi
naprawami.

Zywotnosé Revive™ M4

Jezeli konsola Revive™ M4 jest uzywana i konserwowana zgodnie z instrukcjami,
oczekiwana zywotnos¢ wynosi piec (5) lat. Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc. w sprawie wszelkich roszczen serwisowych.

Importer do USA

Mueller Sports

Medicine, Inc. One
Quench Drive

Prairie Du Sac, WI 53578

Dystrybutor w USA

Mueller Sports
Medicine, Inc. One
Quench Drive
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Prairie Du Sac, WI 53578
+1-608-643-8530, +1-800-356-9522
www.muellersportsmed.com
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13. Informacje o bezprzewodowej technologii

Bluetooth

Zgodno$¢ z Bluetooth

Wersja 4.2 o niskim zuzyciu energii

Czestotliwos¢ robocza

2,402-2,480 GHz

Moc wyjsciowa

0 dBm

Zasieg dziatania

Promien 3 metréw (linia widzenia)

Topologia sieci Star - bus
Dziatanie Slave
Typ anteny Zintegrowana antena typu chip

Typ modulaciji

Adaptacyjna zmiana czestotliwosci

Szybkos$¢ przesytania danych

Przeptywnos¢ w powietrzu: 1 Mbit/s
Przeptywnos¢ w aplikacji: 0,27 Mbit/s

Opodznienie danych

6 mSec

Integralnos¢ danych

Adaptacyjna zmiana czestotliwosci

Odpornosé

24-bitowa kontrola nadmiarowosci CRC
(cyclic redundancy check) 32-bitowa
kontrola integralnosci wiadomosci

Jakos¢ ustug

Konsola wykorzystuje do komunikacji
bezprzewodowej technologie Bluetooth smart, ktora
umozliwia niezawodng komunikacje w srodowiskach
o duzym natezeniu hatasu elektrycznego. W
przypadku utraty potgczenia konsola automatycznie
potgczy sie ponownie w ciggu kilku sekund.

Obstugiwane profile Bluetooth

GAP, GATT, SM, L2CAP i zintegrowane profile publiczne

Uwierzytelnianie i
szyfrowanie

Obstugiwane
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14. Deklaracje producenta EMC

Oswiadczenie o kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) dla srodowiska domowe;j
opieki zdrowotnej System Revive™ M4 zostat oceniony zgodnie z miedzynarodowa
norma

IEC 60601-1-2 "Wymagania ogodlne dotyczgce podstawowego bezpieczenstwa i
zasadniczych parametrow eksploatacyjnych - Norma uzupetniajgca: Kompatybilnosé
elektromagnetyczna - Wymagania i badania".

Medyczne urzgdzenia elektryczne wymagajg specjalnych srodkéw ostroznosci w
zakresie EMC i muszg by¢ zainstalowane i uruchomione zgodnie z informacjami
dotyczgcymi EMC podanymi w dokumentach towarzyszgcych.

Przenosna i ruchoma komunikacja RF moze mie¢ wptyw na Medyczne Wyposazenie
Elektryczne. Ponizej przedstawiono zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym
sprzetem komunikacyjnym RF a systemem Revive™ M4.

Sprzet do komunikacji bezprzewodowej, taki jak urzadzenia bezprzewodowej sieci
domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe,
krétkofalowki mogg mie¢ wptyw na ten sprzet i powinny znajdowac sie w odlegtosci co
najmniej d = 3,3 m od systemu.

Znamionowa maksymalna moc Odlegtos¢ oddzielajgca* w zaleznosci od
wyjsciowa nadajnika (W) czestotliwosci nadajnika (m)
0.01 0.23
0.1 0.73
1 2.3
10 7.3
100 23

*Uwaga: Odlegtosc¢ obliczona dla czestotliwosci od 800 MHz do 2,5 GHz

c Uwazaj: Podstawowe zasady bezpieczenstwa i zasadnicze dziatanie

System ten nie powinien by¢ uzywany w sgsiedztwie lub w stosie z innymi
urzgdzeniami, a jesli konieczne jest uzycie w sgsiedztwie lub w stosie, system
ten powinien by¢ obserwowany w celu sprawdzenia normalnego dziatania w
konfiguracji, w ktérej bedzie uzywany.

e Zasadnicze dziatanie systemu Revive™ M4 ocenione w normie IEC
60601-1-2 obejmuje cykl zakonczenia zabiegu, brak zakiécen w
prezentacji na wyswietlaczu oraz niezamierzong zmiane parametrow
zabiegu.

* Nastepujgce, ale nie tylko, niedopuszczalne zagrozenia to: nieprawidtowe
dziatanie, brak dziatania, kiedy dziatanie jest wymagane, niepozgdane
dziatanie, kiedy dziatanie nie jest wymagane, odchylenie od normalnego
dziatania, ktore stwarza niedopuszczalne ryzyko dla operatora lub
uzytkownika, awaria komponentow, zmiana programowalnego parametru
(parametrow), zmiana trybu dziatania, przywrdcenie ustawien fabrycznych
oraz alarm fatszywie dodatni lub fatszywie ujemny.
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Wskazowki i deklaracja producenta - emisja
elektromagnetyczna

Konsola Revive™ M4 jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik konsoli powinien zapewni¢, Zze bedzie ona
uzywana w takim $rodowisku.

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Emisia fal Konsola wykorzystuje energie fal radiowych tylko do swoich

misja ah Grupa1 | wewnetrznych funkgji. Dlatego emisja fal radiowych jest
rcaggvéy% bardzo mata i nie powinna powodowac zaktécen w pracy
pobliskich urzadzen elektronicznych.
Emisja fal
radiowych Klasa B
CISPR 11
=misia K I d d k kich pl kach
; onsola nadaje sie do uzytku we wszystkich placéwkach, w tym w

harmoniczna Klasa A placowkach domowych i tych, ktére sg bezposrednio podtgczone do
IEC 61000-3-2 publicznej sieci niskiego napiecia, ktora zasila budynki uzywane do

— - celéw domowych.
Emisja wahan
napiecia /
migotania Zgodne
Swiatta IEC
61000-3-3

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Konsola Revive™ M4 jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik konsoli powinien zapewnié¢, ze bedzie ona uzywana w takim

Srodowisku.

Test odpornosSci

IEC 60601 Poziom testu

Poziom zgodnosSci

Srodowisko elektromagnetyczne -
wytyczne

Wyladowania
elektrostatyczne (ESD)

+2, 4, 6, 8 kV kontakt
12, 4, 8, 15 kV powietrze

+2, 4, 6, 8 kV kontakt
+2, 4, 8, 15 kV powietrze

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe
lub z plytek ceramicznych. JeZeli podtogi sg

IEC 61000-4-2 pokryte materiatem syntetycznym,
wilgotno$¢ wzgledna powinna wynosic co
najmniej 30%.

Szybkie stany +2 kV dla linii zasilajgcych | +2 kV dla linii zasilajacych | Jako$¢ energii elektrycznej w sieci powinna

przejSciowe/uder
zenia elektryczne

1 kV dla linii
wejsciowych/wyjsciowych

byC taka, jak w typowym Srodowisku
komercyjnym lub szpitalnym.

IEC 61000-4-4
Przepigcia + 1 kV inia(y) do linii(y) + 1 kV inia(y) do linii(y) Jako$¢ zasilania powinna by¢ taka, jak w
IEC 61000-4-5 + 2 kV line(s) do ziemi +2 kV line(s) do ziemi typowym Srodowisku komercyjnym lub

szpitalnym.

Spadki napi€ecia, krotkie
przerwy i zmiany
napiecia na liniach
wejciowych zasilania
IEC 61000-4-11

<5% Ut (>95% zanurzenia
w Ur)
przez 0.5 cyklu

40% Ut (60% zanurzenia w
Ur) pzez 5 cykli

70% Ut (30% zanurzenia w
Ur) przez 25 cykli

<5% Ut (>95% zanurzenia
w Ur) przez 5 sek

<5% Ut (>95% zanurzenia
w Ur) przez 0.5 cyklu

40% Ut (60% zanurzenia w
Ur) przez 5 cykli

70% Ut (30% zanurzenia w
Ur) przez 25 cykli

<5% Ut (>95% zanurzenia
w Ur) przez 5 sec

Jako$¢ zasilania powinna by¢ taka, jak w
typowym Srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym. Jesli uzytkownik konsoli
wymaga ciggtej pracy podczas przerw w
dostawie prgdu, zaleca sie, aby konsola
byta zasilana z zasilacza awaryjnego lub
baterii.

Pole magnetyczne o
czestotliwosci
zasilania (50Hz/60Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Pola magnetyczne o czestotliwoSci zasilania
powinny mie¢ poziom charakterystyczny
dla typowej lokalizacji w typowym
Srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

Uwaga: Ut to napiecie sieci prgdu zmiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Konsola Revive™ M4 jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik konsoli powinien zapewni¢, ze bedzie ona uzywana w takim srodowisku.

Test odpornoSci

IEC 60601 Poziom

Poziom zgodnosSci

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

testu

Przenosne i ruchome urzgdzenia komunikacyjne RF powinny
by¢ uzywane nie blizej jakiejkolwiek czeSci konsoli, w tym
kabli, niz zalecana odlegtosS¢ oddzielajgca obliczona na
podstawie rOwnania wiasciwego dla czestotliwosci
nadajnika.

Przewodzone 10 Vrms 10 Virms Zalecana odlegto$¢ od siebie

czestotliwosc 150 kHz to 80 MH _

i radiowe IEC 2o ’ d= 1'2\/5

61000-4-6 d = 1.2vP 80 MHz to 800MHz

Promis_niow 10 V/m 10 V/m d = 2.3vP 800 MHz to 2.7 GHz
anie radiowe ; (& .
EC 61000-4-3 80 MHz to 2.7 GHz Gdzie P to maksymalna moc wyjSciowa nadajnika w watach

(W) podana przez producenta nadajnika, a d to zalecana

odlegto$¢ separacji w metrach (m).

NateZenie pola od statych nadajnikdw RF, okreslone w

badaniu elektromagnetycznym(a), powinno by¢ mniejsze

niZ poziom zgodnoSci w kaZzdym zakresie czestotliwosci(b).
W poblizu urzgdzeh oznaczonych nastepujgcym
symbolem mogg wystepowac zaktGcenia:

()

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyZszy zakres czestotliwoSci.

Uwaga 2: Te wskazOwki mogg nie mie€ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng wplywa
absorpcja i odbicie od struktur, obiektow i ludzi.

(a). Natezenia pola pochodzgcego od nadajnikdw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefondw komérkowych i
stacjonarnych radiotelefondw przeno$nych, radia amatorskiego, radia AM i FM oraz telewizji nie moZna przewidzie€ z
doktadnos$cig do teorii. Aby oceni¢ $rodowisko elektromagnetyczne spowodowane przez state nadajniki RF, nalezy
rozwazyC przeprowadzenie elektromagnetycznego badania terenu. Je$li zmierzone nateZenie pola w miejscu, w ktorym
konsola jest uzywana, przekracza odpowiedni poziom zgodno$ci z normami RF podany powyZej, naleZzy obserwowac
konsole, aby sprawdzi¢ jej normalne dziatanie. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania mogg by¢
konieczne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji konsoli.

(b). W zakresie czestotliwo$ci od 150 kHz do 80 MHz nateZenie pola powinno by¢é mniejsze niz 3 V/m.
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Zalecana odlegto$¢ miedzy przeno$nym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF a konsolg

Konsola Revive™ M4 jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zaktécenia
promieniowania RF sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik konsoli moze zapobiec zaktéceniom elektromagnetycznym,
zachowujac minimalng odlegtosé miedzy przenosnym i ruchomym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajniki) a konsola,
zgodnie z ponizszymi zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Znamionowa maksymalna Odlegtos¢ oddzielajaca w zaleznosci od czestotliwosSci
moc wyj$ciowa nadajnika nadajnika (m)
(W) 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2.7 GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikdw o maksymalnej mocy wyjSciowej nie wymienionej powyZej, zalecang odlegto$¢ w metrach

(m) mozna oszacowad, stosujgc rOwnanie wiasciwe dla czestotliwo$ci nadajnika, gdzie P to maksymalna moc wyjSciowa
nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegto$¢ separacji dla wyzszego zakresu czestotliwoSci.

Uwaga 2: Te wskazOwki mogg nie mie€ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng
wptywa pochfanianie i odbicie od struktur, obiektdw i ludzi.
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