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.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohije

1. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue kaikki ohjeet ennen Revive™ M4 -jarjestelman ensimmaista kayttokertaa.

AVaroitus: Kayttoa koskevat vasta-aiheet

Tama jarjestelma on tarkoitettu hyvakuntoisten ihmisten kayttéon. Tata
jarjestelmaa ei suositella henkildille, joilla on sydan- tai
verisuoniongelmia, sairaus, joka edellyttaa ladketieteellisen laitteen
kayttda, tai sairaus, joka voi vaikuttaa heidan normaaliin hyvinvointiinsa.
Jos olet tai saatat olla raskaana, keskustele |1aakarisi kanssa ennen
kayttoa.

Ala kayta tata jarjestelmaa epaherkilla tai tunnottomilla alueilla tai jos
verenkierto on heikko. Ala kayté, jos sinulla on diagnosoitu veritulppa,
syva laskimotromboosi tai laskimotulehdus. Téata jarjestelmaa ei saa
kayttaa turvotettujen tai tulehtuneiden alueiden tai ihopurkaumien paalla.
Ala kayta selittamattoman vasikkakivun yhteydessa.

Ota yhteytta 1aakariin ennen kayttoa.

Turvallisuusvaroitukset ja varotoimet

A

Varoitus:

+ Rajahdysvaara: Al4 kdyta Revive™ M4 -jarjestelmaa syttyvien

kaasujen, mukaan lukien syttyvat anestesia-aineet, lasna ollessa.

Sahkoiskun vaara: Ala passtd nestettd mihinkaan Revive™ M4 -
konsolin osaan. Ali upota. Noudata puhdistuksessa luvun 9 - Huolto ja
sailytys - ohjeita.

Sahkoiskun vaara: Al3 avaa konsolia sahkdiskun valttimiseksi. Ala
yrité huoltaa konsolia itse. Kaikki huoltotoimenpiteet saa suorittaa vain
REVIVE™-koulutettu ja valtuutettu huoltohenkil6std. Valtuuttamattoman
henkildstdon suorittama huolto mitatéi takuun.

Lopeta hoito, jos Revive™ M4 -jarjestelman suorituskyky muuttuu.

Kayta Revive™ M4 -konsolia vain Revive™ M4 -jarjestelman vaatteiden
ja tarvikkeiden kanssa.

Ala muokkaa Revive™ M4 -jarjestelman mitaan osaa.

Laitetta ei saa kayttdad muiden laitteiden vieressa tai paallekkain. Jos
vierekkaista tai paallekkaista kayttoa tarvitaan, laitteita on tarkkailtava,
jotta voidaan varmistaa niiden normaali toiminta siind kokoonpanossa,
jossa niita kaytetaan.

Revive™ M4 -jarjestelma siséltaa pienia osia. Tukehtumisen
valttdmiseksi ala niele niita ja pida ne poissa lasten ja lemmikkieldinten

ulottuvilta.

L98005H4MR-B 1




.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kéayttoohje

— Huom:

—— | Tama konsoli testattiin sdhkoladkinnallisiin laitteisiin sovellettavien
turvallisuussuorituskykystandardien noudattamiseksi:

» Sahkoturvallisuus: IEC 60601-1 Ed. 3.1
» Sahkdmagneettinen yhteensopivuus: IEC 60601-1-2 Ed. 4.0
» Kotikayttoon tarkoitetut laitteet: IEC 60601-1-11 Ed. 2.0

é Varoitus:

o Al3 kéyta Revive™ M4 -jarjestelmaa kuljetuksen aikana.

o Al sailyta tai kuljeta Revive™ M4 -jarjestelmiaé madritettyjen lampdtila-,
kosteus- ja ilmanpainealueiden ulkopuolella.

e (katso luku 9 - Huolto ja varastointi).

o Al3 kéyta Revive™ M4 -jarjestelmaa maaritetyn lampétila-alueen
ulkopuolella: 10-30°C (50-86°F).

o Al3 kéyta Revive™ M4 -jarjestelmaa maaritetyn kosteusalueen
ulkopuolella: 30-85%rH, ei-kondensoituva.

o Kaytd Revive™ M4 -jarjestelmaa enintadan 3000 metrin korkeuteen
keskimaaraisesta merenpinnasta.

e Jotta Revive™ M4 -jarjestelma ei vahingoittuisi, pida se poissa pdlylta,
nukkaantumiselta ja lialta. Pida se poissa lAmmadn tai kosteuden
lahteista.

o Al puhalla vaatetta ilman, ettéd se on puettu aiotulle kehon alueelle. Al3
puhalla vaatetta "tyhjana". Se voi vahingoittaa vaatetta.

e laitevaurioiden valttamiseksi kayta vain tassa kayttdohjeessa kuvattuja
lisdvarusteita, irrotettavia osia ja materiaaleja.

o Aseta konsoli kdytdén aikana vain vaakasuoralle tukevalle alustalle. Al4
aseta konsolia sangyn, peiton, patjan, tyynyn tai pehmeiden
huonekalujen paalle. Ala peita konsolia.

o Kayta vain valmistajan (Mego Afek AC Ltd.) hyvaksymia lisdvarusteita.
Muut lisdvarusteet voivat vahingoittaa jarjestelmaa tai hairita
jarjestelman toimintaa.

e Laite on asennettava ja otettava kdytt66n luvussa 14 - EMC-valmistajan
ilmoitukset annettujen EMC-tietojen mukaisesti.

e Kannettavat ja siirrettdvat RF-viestintélaitteet voivat vaikuttaa
laitteeseen.

2 L98005H4MR-B



.Revive™ M4 Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttoohje

2. Revive™ M4 tekniset tiedot ja mitat

Malli: 737R, laitekytkin, siirrettdva, mitoitettu: 100-240 VAC, 50-60 Hz, sisdinen

vara-akku: 11,1V, 5000 mAh.

Sahkoiskulta suojautumisen tyyppi Class I
Suojausaste sahkodiskua vastaan Type BF
Suojausaste veden sisdanpaasya vastaan |IP21

Soveltamisen turvallisuusaste syttyvan
anestesiaseoksen lasna ollessa ilman tai
hapen tai typpioksidin kanssa.

Laitteet, jotka eivat sovellu kaytettavaksi
syttyvan anestesiaseoksen ja ilman tai
hapen tai typpioksidin kanssa.

Toimintatapa

Jatkuva

Hoidon kesto

10-90 minuuttia

Ymparistdolosuhteet

Normaali:10-30°C, 30-85% rH, 700-1060
hPa

Painealue 20-100 mmHg

Mitat 22cm x 17 cm x 13 cm (8.6" x 6.7" x
5.1")

Paino 1.5 kg (3.3 Ibs.)

L98005H4MR-B




.Revive™ M4 Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttdohje

3. Tarrat

Konsolissa, vaatteissa ja/tai pakkauksissa on seuraavat merkinnat ja symbolit.

Symboli Kuvaus Sijainti
IP21 Suojausaste veden sisdanpaasya vastaan Konsolin pohjalla

Lue ohjeet ennen kayttda

Konsolin pohjalla

Lue kayttdohjeet ennen kayttéa (vain Kiinassa)

Konsolin pohjalla

Lue ohjeet ennen kayttda

Vaatteen etiketissa

S
AN\

-
X

Suojaustaso tyyppi BF sovellettu osa

Konsolin pohjalla

Kaksinkertainen eristys

DC-virtalahteella

@

Luokan Il laitteet

Laitteet, jotka perustuvat jannitteen
rajoittamiseen

erittdin alhaisen jannitteen (ELV) arvoihin
perussuojauksen osalta ja ilman vikasuojausta.

Konsolin pohjalla

Tasavirta

Konsolin pohjalla

E

Valmistajan nimi ja osoite

Vaate-etiketissa ja
konsolipohjassa

YYYY-MM-DD &

Valmistuspaivamaara

Konsolin pohjalla

(01) 07290105 87932 5 (11) 90416 (2) 995999

Yksil6llinen laitetunniste (UDI)

Konsolin jalustassa
ja paketissa seka
vaatepussissa ja
paketissa.

hi¢

Sahko- ja elektroniikkalaiteromun erilliskerdys
Huom:

Lisatietoja laitteen, sen osien ja lisdvarusteiden
havittamisesta saat paikalliselta
jalleenmyyjaltasi.

Konsolin pohjalla

737R [SNJ XXX XXX

Konsolin sarjanumero

Konsolin pohjalla

FCC CFR 47 Televiestinta, osa 15 lausunto

Konsolin pohjalla

L98005H4MR-B



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohije
Symboli Kuvaus Sijainti
Vasta-aiheiden etiketti Pakkauksessa
‘ Hauras, kasittele varoen Pakkauksessa

T Pida kuivana Pakkauksessa
T T Tama puoli yléspain Pakkauksessa
-

/.\ " s " .

,/.{\ Pida poissa auringonvalolta Pakkauksessa
@ Kuljetuksen ja varastoinnin kosteusrajoitus Pakkauksessa
@ Kuljetuksen ja varastoinnin ilmanpaineen

. Pakkauksessa
rajoitus
Kuljetus- ja varastointilampdtilan rajoittaminen | Pakkauksessa

)
=)
o
(g
—
*
)
=)
°
(2]

"PAALLA" (virta)

Virtakytkin paalla

"POIS " (virta)

Virtakytkin paalla

Ala pese

Vaatetunnisteessa

REO

Ei kuivapesua

Vaatetunnisteessa

\_/
7%

Ala kuivaa rumpukuivauksessa

Vaatetunnisteessa

Ei saa valkaista

Vaatetunnisteessa

X

Al3 silita

Vaatetunnisteessa

L98005H4MR-B




.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

4. Kayttoaiheet

Revive™ M4 on tarkoitettu lievittdmaan tilapaisesti lievia lihassarkyja ja -kipuja seka
lisédmaan tilapaisesti verenkiertoa hoidetuilla alueilla hyvakuntoisilla ihmisilla.
Revive™ M4 simuloi kudosten vaivaamista ja silittémista kayttamalla puhallettavaa
vaatetta.

5. Tietoa Revive™ M4

Revive™ M4 on tarkoitettu hyvakuntoisille ihmisille. Kuten edella todettiin, Revive™
M4 simuloi manuaalisen hoidon vaivaavaa ja silittelevaa vaikutusta kayttamalla
puhallettavaa vaatetta, joka tayttyy ja tyhjenee ja joka antaa suunnattua puristavaa ja
vapauttavaa hoitoa. Tama rauhoittava hoitotoimenpide lisaa tilapaisesti verenkiertoa
alueilla, joihin vaatetta kaytetaan, ja lievittaa tilapaisesti vasymyksen tai ylirasituksen
aiheuttamia lihassarkyja ja -kipuja.

Revive™ M4 -ohjelmat

Revive™ M4 -vaatteen kammiot ovat paallekkain, mika takaa sujuvan ja miellyttavan
hoidon ilman aukkoja. Paineen tasoa, hoitoaikaa, pitoaikaa ja taukoaikaa voidaan
saataa.

Revive™ M4 toimii yhdella tai kahdella vaatteella. Revive™ M4:ss& on viisi ohjelmaa:
e Palauta

e Lammittely

e Eristdminen

e |Intervalli

e Mukautettu (sekventiaalinen, ISO, Aalto tai Virtaus)

Nama ohjelmat kuvataan seuraavissa jaksoissa.

6 L98005H4MR-B



.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Palautumis- ja lammittelyohjelmat

Toipumis- ja lAmmittelytoiminnoissa kdytetdan sekventiaalista tilaa, jossa hoito on
suunnattu siten, etta hoito aloitetaan distaalisesti ja edetdan kohti vartaloa, minka
jalkeen se vapautetaan (ks. kuva 1).

Tama on syva, hidas hoito.
= Palauta suositellaan kaytettavaksi toiminnan jalkeen.
» Lammittelyd suositellaan ennen toimintaa.

Kuva 1 - Jaksotettu tila

L98005H4MR-B 7



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttéohje

Eristys

Eristamisessa kaytetdan ISO-syklia, joka tarjoaa kayttotarkoituksen mukaisen kahden
kammion kattavuuden. Vaihtoehtoja on kolme (ks. kuva 2).

Kayttaja voi valita taytettdvan kammioparin (vyohykkeet):

e Kammiot 1 ja 2 - Distaalinen vy6hyke

e Kammiot 2 ja 3 - Keskivybhyke

e Kammiot 3 ja 4 - Proksimaalinen vydhyke

Kammiot 1 ja 2 (distaaliset)

Kammiot 2 ja 3 (keskiosa)

Kammiot 3 ja 4
(proksimaaliset)

Kuva 2 - ISO-syKklitila

L98005H4MR-B



.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Intervalli

Intervalli soveltaa puhallusjaksoja (Aika paalle) kayttden sekvenssitilaa (ks. kuva 1)
vuorotellen puhallusvapaiden jaksojen kanssa (Vapaa aika).

Aika paalle vuorottelee Vapaa aika -jaksojen kanssa enintdan 8 tunnin hoitoaikana.

Aika paalle (minuutteina), Vapaa aika (minuutteina) ja kayttdaika (tunteina) ovat
ohjelmoitavissa.

Vapaa aika -tilan aikana naytdssa nakyy " kuvake.

Mukautettu

Mukautetun ohjelman avulla kayttaja voi valita sekventiaalisen (ks. kuva 1), ISO- (ks.
kuva 2), Aalto- (ks. kuva 3) tai Virtaus - (ks. Virtaus) ohjelman.

Hoidon aikana voidaan muuttaa hoitoparametreja, mutta ei valittua syklia.

Aalto - Kun proksimaalinen kammio tayttyy, distaalinen kammio alkaa tyhjentya, joten
kerrallaan pieni alue puristuu.

Kuva 3 - Aaltosyklitil

L98005H4MR-B 9



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje
Virtaus
Virtaussykli on kuvattu seuraavassa taulukossa:

Kammio 1 Kammio 2 Kammio 3 Kammio 4
" st e . s “ ‘;} “ - s ‘ k_ AAAAA
‘x\‘%i‘éi‘;‘&f‘% “é‘%‘gki‘ \

. . . t‘: . - . . . .
“g, 3 %‘ ; é %’ A ; ““‘ “z % \ '
1 v
/ | ) d g )

SO Jakso Jakso;: E Jakso Jakso Jakso Jakso /

LEdisEyminen—J k-'\:‘—“;&—Ediﬂyminen Edis‘t'yminen / \ Edis\t/yminen
Y

Jakso - inflaatio ja vapauttaminen
Edistyminen — jaksojen eteneminen

Jaksoja on nelja. Kukin sekvenssi maaraytyy edellisen kammion tayttymisen mukaan.
Virtaukseen liittyy Taajuus -parametri, joka maarittda sekvenssien maaran.

Kayttaja voi asettaa Taajuus -arvon valille 1-8. Oletusasetus on 2.

Esikasittely

Esikasittely voidaan lisdtad vain mukautetussa ohjelmassa asetetun syklitilan alkuun.
Esikasittelylla hoidetaan ensin proksimaaliset alueet, jolloin ne puhdistuvat, jotta ne
voivat vastaanottaa imunestettd, joka mobilisoituu sekventiaalisen tai peristalttisyklin
aikana. Kaytdssa on tietty kuvio, jonka kesto vaihtelee vaatekoon mukaan ja joka

kestaa 5-12 minuuttia ja jonka esivalittu paine on 30 mmHg, jota kayttéja ei voi
muuttaa.

Seuraavassa kaaviossa kuvataan esikasittelyn etenemista.
Jakso 2 Jakso 3

— Huom:
—— | Jakso 1 suoritetaan kuusi (6) kertaa. Jaksot 2 ja 3 suoritetaan vain
kerran.

10 L98005H4MR-B



.Revive™ M4 Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttoohje

Ohjelman tehdasasetukset

Revive™ M4 -konsoli toimitetaan seuraavilla ohjelman oletusasetuksilla.

Ohjelma

Syklitila

Vyohyke

Esikasit
tely

Paine
[mmHg]

Aika
[min]

Pida
[sec]

Julkaisu
[sec]

Aika
paalla
[min]

Vapa
a aika
[min]

Yhteensa
[hr]

Kayttajan
muokkaus

Palauta

Jatkuva -

50

30

o -

Lammittely

Jatkuva -

40

15

N

Paine, aika,
pito, vapautus
ja kaltevuus
(ks.
huomautus
alla).

Eristys

ISO Distal

20

20

Vyohykkeen
paine, aika,
pito, vapautus
ja kaltevuus
(katso
huomautus
alla).

Intervalli

Jatkuva -

35

20

30

Paine, aika
paalla, aika
pois paalta,
kokonaismaara
, pito, vapautus|
ja kaltevuus
(ks.
huomautus
alla).

Mukautettu

Distal
(ISO
only)

Jatkuva

45

30

Sykli, paine,
aika, pito,
vapautus,
esikasittely ja
kaltevuus (ks.
huomautus
alla).

Huom:

Kaikki ohjelmat - Kéayttaja voi muuttaa painetta, pitoa ja vapautusta hoidon

aikana.

= Eristdminen - Kayttdja voi valita ISO-sykilitilassa puhallettavan alueen
(distaalinen, keskimmainen tai proksimaalinen).

= Intervalli - Kayttdja voi valita Aika paalle, Vapaa aika ja Total treatment
time (kokonaishoitoaika) seka Paine (paine), Hold (pito) ja Julkaisu

(vapautus).

» Mukautettu (Mukautettu) - Kayttgja voi valita virtaussyklin ja sen

taajuuden.

Jos haluat palauttaa kaikki ohjelmat oletusasetuksiin, paina ja pida painettuna
molempia @ ja @ kunnes summeri piippaa kahdesti.

L98005H4MR-B
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.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttdohje

Kunkin ohjelman palauttaminen oletusasetuksiin:

a. Paina (¥) toistuvasti, kunnes haluttu ohjelmaruutu tulee nakyviin:

Recover RL-E

Pressure Time

95 e 90

b. Paina @ kunnes parametrien naytto tulee nakyviin.
Recover 3¢ E

Lock OFF

Gradient
DEFAULT

c. Selaa alaspain kayttamalla (V) kunnes saavutetaan OLETUSARVO.

d. Paina

Summeri piippaa kolme kertaa, ja valitut ohjelmaparametrit palaavat

oletusasetuksiinsa.

12

L98005H4MR-B



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohije

6. Revive™ M4 -jarjestelman komponentit

Revive™ M4 737R -konsoli

(Katso kuva 4)

Konsoli ottaa ilmaa huoneen ymparistosta ja lahettda sen vaatteen yksittéisiin
ilmakammioihin Konsoli poistaa ilman vaatteista, pitda lyhyen tauon ja hoitosykili
toistuu.

Konsoli saa virtansa joko tasavirtaldhteesta tai konsolin sisélla olevasta ladattavasta
akusta. Akku voidaan ladata, kun konsolia kaytetaan sahkolla. Seuraava taulukko
havainnollistaa tilaindikaattoreiden nayttdmaa akun tehokapasiteettia.

— Huom:

» Kytke virtakytkin paalle konsolin lataamisen mahdollistamiseksi.

» Kaanna virtakytkin pois paaltd akun virran saastamiseksi, kun
konsolia ei ladata tai kun sita ei kayteta.

Akun tilakuvake Kaytettavissa oleva teho
=
— 75-100% teho
-
— 50-75 % jaljelli olevaa tehoa
-
] 25-50 % tehoa jaljella
-
5-25 % jaljella olevaa tehoa
[
Akku tyhja
X Akku irrotettu

L98005H4MR-B 13



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kéayttoohje

Piikkipistoke
(Katso kuva 5)

Jos kaytat vain yhta vaatetta, aseta tdma pistoke Revive™ M4 -konsolin etuosassa
olevaan kayttamattémaan ilman ulostuloaukkoon, jotta se sulkeutuu ja ilma ei paase
karkaamaan (katso kuva 21).

DC-virtalahde

(Katso kuva 6)

Tasavirtasovitin vastaanottaa 100-240 VAC, 50-60 Hz vaihtovirtaa ja syéttaad 12 VDC 3A
konsoliin.

Varoitus:
/A - Vain sisakayttéon.
+ Kayta vain mukana toimitettua tasavirtasovitinta.
Akkupaketti

(Katso kuva 7)

e Konsoli voi toimia akkuvirralla jopa kahdeksan (8) tuntia, kun se on ladattu
tayteen.

e Akku voidaan ladata konsolin normaalin kayton aikana.

o Akun latausaika on enintdan 8 tuntia.

:..‘
Za
MUELLER®

R RE! _:,ﬂygr
REVIVE

Kuva 4 - Revive™ M4 737R -konsoli Kuva 5 - Piikkipistoke

Kuva 7 - Akkupaketti

Kuva 6 - Tasavirtasovitin

14 L98005H4MR-B



.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohie

Kompressiovaatteet

(Katso kuvat 8-13).
Saatavilla on erilaisia vaatteita. Revive™ Full Leg Boot ja Revive™ Calf Boot ovat

saatavana useissa eri kooissa. Revive™ Half Jacket, Revive™ Pants ja Revive™ Core

ovat saadettavissa.

Kuva 9 - Revive™

Kuva 8 - Revive™ kokoséaéarisaapas
kéasivarsiholkki

Kuva 11 - Revive™ vasikkasaappaat

Kuva 13 - Revive™-housut

Kuva 12 - Revive™ puolikas takki

L98005H4MR-B 15



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kéayttoohje

7. Revive™ M4 -jarjestelman kayttaminen

Seuraavassa on kuvaus konsolin kdyttdpaneelista ja sen eri asetuksista ja naytoista
(ks. kuva 14 ja Konsolin hallintalaitteet).

Lue tdma osio ennen konsolin ensimmaista kayttokertaa.

MODE/MENU
Tila/Valikko-
painike Recover * e?r D START/STOP
FIEEELG VI Kaynnistys/Pysa
Y16s-painike 95 mmHg 90 T, ytys-painike
Alas-painike
- Nayton
&%iMUELLER@ naytto

Kuva 14 - Konsolin kayttépaneeli

Konsolin ohjaimet

Valvonta Toiminto

Tila/valikko-painike: Kaytetaan ohjelman, hoitopaineen, hoitoajan,
syklitilan, vapautusajan ja pitoajan valintaan.

Y16s- ja alas-painikkeet: Kaytetadn ohjelman, hoitopaineen, hoitoajan,
syklitilan, vapautusajan ja pitoajan valitsemiseen.

Kaynnistys/pysaytys-painike: Kaytetdan hoidon aloittamiseen tai
lopettamiseen.

Virtakytkin: Kaytetaan konsolin virran kytkemiseen (sijaitsee konsolin
takaosassa oikealla alareunassa).

DC-sovittimen pistorasia: DC-sovittimen liittmiseen (sijaitsee
virtakytkimen alla).

16 L98005H4MR-B
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Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Konsolin naytto
Aloitusnaytto

Naytetty naytto

Toiminto

Recover

Time

9 O min.

Pressure

9 5 mmHg

3¢

Nayttda paineasetuksen distaalisimmalla painealueella.
e Painetta voidaan nostaa tai laskea tasta
aloitusnaytostéa (katso ohjeet alla).

o Nayttédad hoitoajan asetuksen, joka pienenee hoidon
aikana.

Nayton kuvakkeet

Seuraavat kuvakkeet nakyvat naytdn ylareunassa.

Naytetty kuvake

Toiminto

AN

Yleinen varoitus (ndytetaan vain, kun konsoli havaitsee
virheen tai sisdisen ongelman).

X

limavuoto (ndytetaan vain, kun konsoli havaitsee
ilmavuodon).

Tasavirtasovitin, joka on kytketty 100-240 voltin
pistorasiaan (nakyy, kun konsolia kdytetaan sahkolla).

> |RRARp S

Akun tila (ndyttaa akun varaustason)

Akku irrotettu

v

Kaynnissa oleva hoito

Naytetdan vain ohjelmassa 4 hoitojaksojen vélisen
ajanjakson aikana.

Konsolin asetusten poistaminen kaytosta

o< =D

Bluetooth-yhteys alypuhelimesta (konsoli valittu
mobiilisovelluksella)

<

Bluetooth-yhteys konsolin ja alypuhelimen valilla
hyvaksytty

Huomautus: Kun kumpikaan Bluetooth-kuvake ei nay,
on tapahtunut Bluetooth-virhe.

L98005H4MR-B
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Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttdohje

Ohjelma- ja syklitilan nayttéruudut

Seuraavat ohjelmat ja jaksotilat nakyvat naytossa.

Naytetty ohjelmalsyklitila

Toiminto

Recover A

Pressure Time

95ime | 9O

Palauta

Warm-Up

Pressure

40 v

Lammittely

Isolation

Pressure

40 g

Eristys

Interval

Pressure

3 O mmHg

Intervalli

Custom

Pressure

50 mmg

Mukautettu

Custom A

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

e Jaksottainen sykilitila valittu

18
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Naytetty ohjelmal/syklitila

Toiminto

Custom 3-8

Cycle Wave

Pressure 50
Time 30

Aaltosyklin tila valittu

Custom 2G-E

Cycle ISO

Zone Distal
Pressure 50

Valittu ISO-syklitila

Custom

Cycle
Frequency
Pressure

Virtausjakso Valittu tila

Custom 3-8

Hold (sec) )
Release (sec) 10
Pre-treatment ON

Valittu esikasittely

L98005H4MR-B
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Hoitoparametrien naytot

Seuraavat hoitoparametrit (paitsi aika) ndytetdan kaikissa ohjelmissa.

Naytetty naytto

Toiminto

Recover 398

Pressure 95
Time 90
Hold (sec)

Naytossa nakyva nayttd paineen asetuksen aikana

Recover 398

Pressure 95
Time 20
Hold (sec)

Naytetadn naytdssa Aika-asetuksen
aikana (ei ndyteta Intervalliasetuksessa).

Recover 392

Pressure 95
Time 90
Hold (sec)

Naytetty naytté Hold-asetuksen aikana

Recover A

Time 90
Hold (sec)
Release (sec)

Naytossa nakyva nayttd Release-asetuksen aikana

Recover 392

Hold (sec) )
Release (sec) 10
Pre-treatment ON

Esikasittelyn asetusten aikana nakyva naytto

Recover 3G 8

Hold (sec) 10
Release (sec) 12
Gradient

Naytetty naytto lukitusasetuksen aikana

Gradient 398

ol

Naytossa nakyva nayttd Gradientin asetuksen aikana

20
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Kayttdohje
Naytetty naytto Toiminto
Recover 3¢
Gradient
Lock Nayttdon tuleva nayttd palautettaessa oletusasetuksiin
DEFAULT
Eristysohjelman vyohykkeen valintanaytot
Seuraavat vybhykkeen valintandyttt ndytetdan eristyksen osalta
Naytetty naytto Toiminto
Isolation 3¢-E
Zone Proximal
Pressure 40 Naytossa nakyva nayttd Proximal-asetuksen aikana
Time 20
Isolation 3¢ 8
Zone Distal
Pressure Naytdssa nakyva nayttd distaalisen asetuksen aikana
Time
Isolation
Zone
Pressure Naytdssa nakyva nayttdé Mid-asetuksen aikana
Time

Intervalliohjelman naytot Aika paalla, Aika pois ja Yhteensa

Seuraavat parametrit ndytetaan Interval

Naytetty naytto Toiminto
Interval 398
Pressure 30
Time On 20 Naytetty nayttd Aika paalle -asetuksen aikana
Time Off 30
Naytetty naytto Toiminto

L98005H4MR-B
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Interval 3G 8

Pressure 30
Time On 20 Naytetty naytté Vapaa aika -asetuksen aikana

Time Off

Interval 398

Time On 20
Time Off 30 Naytdssa nakyva nayttd Kokonaisasetuksen aikana

Total (hrs) 3

Konsolin kayttotietojen lukeminen
Nayttda konsolin kertyneet kayttdtunnit,
paina ja pida painettuna @ja @ muutaman sekunnin ajan, kunnes Kaytt6-naytto

tulee nakyviin.

Usage

Working Hours

Konsoli nayttaa, kuinka monta tuntia konsoli on toiminut.
Summeri piippaa kerran ja palaa aloitusnaytt66n muutaman sekunnin kuluttua.
Konsolin asetusten poistaminen kaytosta

Jos haluat poistaa konsolin asetukset kaytdsta, paina ja pida painettuna @ ja @ 3
sekunnin ajan. Summeri piippaa kerran ja lukon kuvake tulee nékyviin ylareunaan.

Recover

Hold (sec)

EEENN )
Lock

Kun asetukset on poistettu kaytdsta, kayttaja ei voi muuttaa mitdadn hoitoparametria.
Hoidon aikana kayttaja voi muuttaa vain hoitopainetta. Kaikkia muita
hoitoparametreja ei voi muuttaa.
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Vaihe 1: Revive™ M4 -konsolin maarittaminen

Varoitus:

Kun jarjestelmaa on sailytetty aarimmaisissa -20 °C:n (-4°F) tai 70
°C:n (158°F) lampatiloissa kayttOkertojen valilla, odota kaksi (2) tuntia
ennen jarjestelman kayttamista.

a. Aseta konsoli tasaiselle, vakaalle alustalle, josta se ei paase liukastumaan tai
putoamaan.

Varmista, etté konsolin etuosa on vahintdan kuuden tuuman paassa pinnan
reunasta.

b. Aseta konsoli niin, ettd paaset helposti kasiksi hallintalaitteisiin hoidon aikana.

c. Valitse maahasi sopiva pistoke ja aseta se tasavirtasovittimen takapuolella
oleviin nastoihin (ks. kuva alla).

Jos haluat vaihtaa pistokkeen, paina pistokkeen alla olevaa Avaa-painiketta ja pida
sité painettuna samalla, kun vedat pistokkeen ulos (ks. alla olevat kuvat).

d. Aseta tasavirtasovittimen kaapeli konsolin tasavirtasovitinpistorasiaan ja aseta
sitten tasavirtasovitin sopivaan 100-240 voltin pistorasiaan.

— Huom:

— | Konsoli on "monijannitteinen”, ja sité voidaan kayttdd matkustamiseen.

Sopivaa pistorasiasovitinta on kaytettdva maissa, joissa on
yhteensopimattomia pistorasioita.
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Vaihe 2: Valmistaudu hoitoon

Kayta aina kevytta vaatetta vaatteen alla hygieniasyista, arsytyksen valttamiseksi
ja hien imeyttamiseksi.

o Ali kdyta vaatetta suoraan paljaan ihon paalla.

e Vaatteiden on oltava joustamattomia ja imukykyisia, eika niissé saa olla
vetoketjuja, nappeja tai muita osia, jotka voivat hankautua ja hiertyd hoidon alla.

e Suosittelemme puuvillaisten vaatteiden, kuten verkkareiden tai leggingsien seka
puuvillasukkien kayttamista Revive™ Full Leg Bootin, Revive™ Calf Bootin,
Revive™ Core- ja Revive™ Pantsin alla ja pitkdhihaisen T-paidan kayttamista
Revive™ Arm Sleeve -varsihihan ja Revive™ Half Jacketin alla.

e Poista kaikki korut, rannekellot jne., jotka vaatetus peittaisi.

Vaihe 3: Pue vaate paallesi

Varoitus:
A- Alz puhalla vaatetta ilman, etta se on p&alla tarkoitetulla kehon

alueella ("tyhjana") tai vetoketjut ovat auki. Tama voi vahingoittaa
vaatetta.

 Al3 kayta vaatteen hihnoihin liikaa voimaa. Ala kayta hihnoja
mihinkaan muuhun kuin valmistajan tarkoittamaan tarkoitukseen.

= Liiallinen voimankaytto ja/tai vaarinkaytté mitatoi valmistajan takuun.

Revive™ kokosaarisaapas ja Revive™ vasikkasaapas

o

Sulje vaatteen vetoketju ainakin osittain yléspain ennen kuin tydnnét jalkasi sisaan.

c

Aseta jalka vaatteen sisdan (ks. kuva 15). Veda vaatteen ylaosaa kohti vartaloasi
ja pidenna vaate maksimipituuteensa.

c. Sulje vetoketju kokonaan yl6spain.
d. Toista tdma halutessasi toiselle jalalle.
Revive™ Full Leg Boot ja Revive™ Calf Boot on suunniteltu siten, etté ne sopivat

joko oikeaan tai vasempaan jalkaan.

Varoitus:
» Ala seiso tai kavele, kun kaytat vaatetta!

* Pue vaate paallesi istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset
hoitopaikasta.

Kuva 15 - Revive™ Full Leg Bootin tai Revive™ Calf Bootin pukeminen jalkaan.
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Revive™ kasivarsiholkki
a. Aseta kasivarsi vaatteeseen.
b. Veda vaate olkapaan yli niin, etté se peittéd olkapaan.

c. Kiedo kiinnityshihna vartalon ymparille, k&sittelemattdman kasivarren alle. Kiinnita
hihna ja sdada solki sopivaksi.

Revive™ Arm Sleeve on suunniteltu sopimaan joko oikeaan tai vasempaan
kasivarteen.

Varoitus:
Alz seiso tai kavele, kun kaytat vaatetta!

Pue vaate paallesi istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset
hoitopaikasta.

Revive™ puolikas takki

Kayta Revive™ Half Jacket -takkia makuulla tai istuma-asennossa.

Revive™ Half Jacket hoitaa kasivarsia, olkapaata, selkaa, rintaa ja vatsaa.

Kéatté voidaan hoitaa pitdmalla sita suoraan sivulle suunnattuna (90 astetta), alaspain

luonnollisessa asennossa tai pitdamalla sita tuettuna lisdvarusteena saatavan hihnan

avulla.

a. Sijoita konsoli niin, etta paaset siihen helposti kasiksi hoidon aikana.

b. Kiinnita vaatteen letkunippu yhteen konsolin ilmaléahteista ja sulje toinen ilmaldhde
konsolin mukana toimitetulla pistokkeella.

c. Aseta vaate tasaiselle alustalle. Valitse oikea sivukiinnike: OIKEA oikean kasivarren
hoitoa varten ja VASEN vasemman kéasivarren hoitoa varten.

Kiinnita vetoketju liiviin siten, ettd harmaa sisavuori on yléspain (ks. kuva 16).

Kuva 16 - Revive™ Half Jacket -suojuksen kokoaminen

d. Avaa kasivarren hihan ranteessa oleva vetoketju. Taméa mahdollistaa takin
pukemisen molemmilla kasilla.

e. Loysaa sivuhihnat kiinnikkeesta lahes tayteen pituuteensa. Tama mahdollistaa
niista tarttumisen vaatteen pukemisen jalkeen.

f. Pue vaate paallesi kuten takki. Varmista, ettd kainalokammio on pujotettu
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kasivarsihihaan.

g. Veda sivukiinnike vartalosi ympérille ja kiinnité kevyesti kiinni yla- ja alareunassa
olevat koukku- ja silmukkakielekkeet. Nain voit paastaa irti vaatteesta ja tarttua
sivukiinnikkeeseen.

h. Etsi sivukiinnikkeen vetoketju (kiinnitetty hihnoihin) ja sulje vaate vartalon
ymparilta. Sulje ranteen vetoketju.

i.  Kiristd sivussa olevat hihnat, jotta ne istuvat mukavasti.

Jos tunnet epamukavuutta hoidon aikana, sdada sivussa olevia solkia vaatteen
l6ysentamiseksi.

Valinnaisen kasivarren tukihihnan kaytto

a. Ennen kuin kytket konsolin virtakytkimen péalle, kiinnité hihna vartaloon.
Pidenné hihna tayteen pituuteensa vetamalla soljesta ylospain (ks. kuva 17).
Kiinnité hihna kasivarsiholkkiin.

Kuva 17 - Valinnaisen kasivarren hihnan pidentaminen

a. Pida kéasivarsi mukavassa asennossa (ei taivutettuna). Anna vaatteen tayttya ilmalla
kayttamalla konsolia yhden puhallusjakson ajan.

b. Kun konsoli tyhjentaa ilmat, taivuta kasivarsi haluttuun asentoon.

c. Saada hihna haluttuun kireyteen vetamalla siitéa vapaalla kadellasi.

Varoitus:
= Keskeyta hoito ja ota yhteys laakariin, jos hoidon aikana tai sen
jalkeen ilmenee kipua, mustelmia tai arsytysta.

- Ala kayta yli 50 mmHg:n painetta Revive™ Half Jacketin kanssa.
Revive™ Half Jacketin kayttaminen yli 50 mmHg:n paineella voi
aiheuttaa epamukavuutta ja heikentaa hoitovaikutusta.

- Ala kayta Revive™ Half Jacket -takkia raskauden aikana.
- Al3 seiso tai kavele, kun kaytat vaatetta!

* Pue vaate paalle istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset
hoitopaikasta.
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Revive™ Impact Housut

a. Kayta Revive™ Impact Pantsia selinmakuulla (séngylla tai sohvalla kasvot
yldspain).

b. Kayta Revive™ Impact Pantsin alla puhtaita puuvillasukkia ja kevyita
puuvillahousuja, jotka eivat kirista (esim. collegehousut), jotta hiki imeytyy, arsytys
estyy ja Revive™ Impact Pants pysyy puhtaana. Myos sukkanauhaa voidaan
kayttaa. Revive™ Impact Pantsin alla kdytetyissa vaatteissa ei saa olla nappeja,
vetoketjuja eiké koristeita, jotka voivat hankautua ihoa vasten.

c. Aseta Revive™ Impact -housut tasaisesti, logopuoli yléspain.

d. Avaa vetoketjut molemmilta puolilta puolivéliin. Pue housut jalkaan ja sulje
vetoketjut ylds asti. Revive™ Impact Pants ei saa istua tiukasti missaan kohdassa.
Saatavana on laajennettavia insertteja ymparysmitan lisdamiseksi.

Koukkukiinnittimien kaytto

Voit kayttaa koukkukiinnikkeitd muodostaaksesi jalkaasi sopivan "saappaan” (ks.

kuva 18 ja kuva 19).

a. Aseta housut tasaisesti sangylle tai sohvalle ja avaa sitten koukkukiinnikkeet (ks.
kuva 18).

b. Kun haluat aluksi sdataa saappaan kulmaa, taivuta saappasta kantapaasta ja
kiinnita sitten alemmat koukkukiinnikkeet ylempiin koukkukiinnikkeisiin (ks. kuva
18 ja kuva 19).

Huom:
— Kun lisasaatoa tarvitaan:

» Jos hoitaja avustaa, han voi sdatéda kengan kulmaa koukkukiinnittimilla.

» Jos olet yksin, keskeytad hoito, anna housujen tyhjentya ja séada sitten
saappaan kulma uudelleen koukkukiinnittimilla.

c. Jata koukkukiinnittimet kiinnitettyna seuraavaa kasittelya varten.

Varoitus:
A = Al kayta yli 40 mmHg:n painetta vatsan alueella. Katso paineen
asetusohjeet jarjestelman kayttdohjeesta.
= Ala kayta Revive™ Impact Pants -housuja, jos olet raskaana.
= Ala kayta seisten tai istuen. Kéyta makuuasennossa tai selinmakuulla
(makuulla kasvot ylospain).

= Ala kaytd koukkukiinnikkeité tai muita kuin edelld kuvattuja
ominaisuuksia. Liiallinen voimankaytt6 ja vaarinkaytté mitatdivat
valmistajan takuun.
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Letkuniput

Koukku- ja silmukkakiinnikkeet

Koukku- ja silmukkakiinnikkeet

Kuva 18 - Revive™ Impact Housut

hookHook-and-
silmukkakiinnik

Kuva 19 - Raitaléidyn "saappaan” muodostaminen
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ReviveTM Core

Tama vaate hieroo ydinalueita (lonkat, pakarat, alaselka). Kayta
ReviveTM Corea makuuasennossa tai selinmakuulla (kasvot yléspain).

Polvien ja/tai nilkkojen alla voidaan kayttaa tyynyja mukavuuden

lisdamiseksi.

a. Pue ReviveTM Core -vaate paallesi istuen, puoli-istuvassa tai makuuasennossa
sangylla, leveallad sohvalla tai lepotuolissa.

b. ReviveTM Core -vaatteessa on kolme vetoketjukiinnikettd kummallakin puolella.
Kiinnité vaate kummaltakin puolelta silla vetoketjulla, joka istuu mukavasti.
Vaatteen ei pitéisi istua tiukasti.

c. Jos vaate on liian pieni, kiinnitd ReviveTM Core -vaatteen kummallakin puolella
olevien vetoketjujen valiin vetoketjujen laajennin.

Huomaa, etta laajentimet ovat "puolinaisia" vasemmalle ja oikealle - oikea puoli
sopii vain oikeaan jalkaan ja vasen puoli vain vasempaan jalkaan.

d. Varmista, ettd ReviveTM Core -vaatteen vetoketjut ovat taysin kiinni ennen
ReviveTM Core -konsolin kdynnistamista.

e. Jos haluat lisatad hierontakammioiden kosketusta pakaroiden yldosaan/alaselan
alueelle, kayta olkahihnoja. Vie olkahihnat hartioiden yli ja kiinnitd ne eteen.

f.  Valitse hierontapaineeksi enintdan 50 mmHg kaytettavaksi ReviveTM Core -
vaatteen kanssa.

Varoitus:

A - Al3 kayta yli 50 mmHg:n painetta ReviveTM Core -vaatteen kanssa.
- Al3 kayta ReviveTM Core -vaatetta raskauden aikana.
*ReviveTM Core -vaatetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi seisoma-

asennossa. Kayta sitd makuuasennossa tai selinmakuulla (kasvot
ylospain).
- Ala nouse seisomaan tai kdvele, kun kaytat vaatetta!
*Pue vaate paalle istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset
hoitoasennosta.
Kaikki vaatteet
Vaate ei saa istua liian tiukasti; kolme sormea on voitava ty6ntaa vaatteen sisdan, kun se
on suljettu ennen tayttamista.
Jos vaate on liian tiukka, tarvitset suuremman koon. Ota yhteyttd Mueller Sports
Medicine, Inc.
Varmista, ettd vaate on suljettu kokonaan ennen Revive™ M4 -konsolin kytkemista
paalle, ja jata se kiinni hoidon ajaksi.
Hoidon paatyttya vaate tyhjenee lyhyessa ajassa, jolloin se on helppo poistaa. Sinun
pitaisi pystya riisumaan vaate ja vetamaan se paalle uudelleen jokaista kayttokertaa
varten avaamatta vaate kokonaan vetoketjua.

-_ Huom:

JE— Kayta vain REVIVE™-vaatteita Revive™ M4 -konsolin kanssa.
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Vaihe 4: Liita vaatetusletkunippu konsoliin.

—n. Huom:
_— IPidé toisella kédella kiinni konsolin kahvasta, kun yhdistat tai irrotat
— letkunipun toisella kadella.

a. Aseta vaatetusletkunippujen liittimet logot yl6spéin konsolin ilmapistorasioihin (ks.
kuva 20).

LU er. RECOVERYCGARS

b. Varmista, etta ilmaletkut eivat ole taipunéet, taittuneet tai puristuneet.
Kuva 20 - Vaatetusletkunipun liittdminen konsoliin.

— Huom:

_: Kun kaytdsséa on vain yksi Revive™ Arm Sleeve, Revive™ Full Leg Boot,
Revive™ Calf Boot tai Revive™ Half Jacket, kytke toinen pistorasia
pistokkeella (ks. kuva 21), jotta ilma ei paése karkaamaan. Muussa
tapauksessa konsoli lakkaa toimimasta ja summeri piippaa.

Aseta pistoke
kayttamattomaan
ilman
ulostuloaukkoon.

A

MUELLER®

Kuva 21 - Piikkipistokkeen asettaminen kayttamattoman ilman ulostuloaukon
tukkimiseksi yhden vaatteen kayttéa varten.
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Vaihe 5: Valitse hoito-ohjelma
a. Kytke virtakytkin paalle.

Nayttoon tulee seuraava nayttd, jossa nakyy konsolin nimi ja malli seka
laiteohjelmiston versio.

. RECDVERYC/RE"

REVIVE

et

Kahden sekunnin kuluttua nayttéon tulee aloitusnayttd, jossa nakyy viimeksi
valittu ohjelma ja sen paine- ja aika-asetukset.

Recover Y-8

Pressure Time

95 mmHg 90 min.

b. Valitse haluamasi ohjelma painamalla@.

Jos valitsit vaiheessa 5 Recover- tai LAmmittely-ohjelman, siirry vaiheeseen 9: Aseta
hoitopaine.
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Vaihe 6: Syklitilan asettaminen (vain mukautettu ohjelma)

a. Paina @toistuvasti, kunnes seuraava naytto tulee nakyviin:

Custom 3¢-§

Pressure Time

ST 50

b. Paina ja pida painettuna (¥) kunnes seuraava nayttd tulee nakyviin:

Custom P8

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

c. Paina(+). Korostettu jakso vilkkuu.
d. Valitse Jatkuva, ISO, Aalto tai Virtaus painamalla @tai @

» Jos valitsit vaiheessa d vaihtoehdon Jatkuva, ISO tai Aalto, siirry vaiheeseen e.
= Jos valitsit vaiheessa d vaihtoehdon Virtaus, toimi seuraavasti:
1.Paina @ valitaksesi Taajuus.

Custom B8

Cycle Flow

Frequency p

Pressure 45

Aiemmin valittu taajuusarvo korostuu.

2. Paina @ mahdollistaa taajuusarvon valinnan.
Korostettu taajuusarvo vilkkuu.

3. Paina @ tai @ valitaksesi taajuusarvon.
Voit valita taajuuden valilla 1-8.

4. Paina @ vahvistaaksesi valinnan.
Valittu taajuusarvo lakkaa vilkkumasta.
5. Palaa ohjelmanayttéon painamalla (>1).
e. Vahvista valinta painamalla @
f. Siirry vaiheeseen 7: Aseta vydhyke.
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Vaihe 7: Aseta vyohyke (mukautettu ohjelma - vain ISO-
sykli ja eristysohjelma).

a. Paina @toistuvasti, kunnes seuraava naytto tulee nakyviin:

Isolation 3-8

Pressure Time

40 wmie 20 mn

b. Paina ja pida painettuna @ kunnes seuraava naytto tulee nakyviin:

Isolation ¢

Zone Proximal

Pressure 40
Time 20

c. Paina @ Korostettu alue vilkkuu.

d. Valitse Proksimaalinen, Keskimmainen tai Distaalinen, painamalla @ tai @
e. Vahvista valinta painamalla @

Siirry vaiheeseen 9: Hoitopaineen asettaminen.
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Vaihe 8: Aseta Aika paalle, Vapaa aika ja Total (vain
intervalliohjelma).

a. Paina @ toistuvasti, kunnes seuraava naytto tulee nakyviin:
Interval Y-

Pressure Time

3 0 mmHg 2 O min.

b. Paina ja pida painettuna @ kunnes seuraava naytto tulee nakyviin:

Interval 3¢-8

Pressure 30
Time On 20
Time Off

c. Paina @ Aika paalle -arvo on korostettu:
Interval 3-8

Pressure 30
Time On 20
Time Off

d. Paina @ Korostettu Aika paalle -arvo vilkkuu.
e. Valitse Aika paalle painamalla @ @

TB Huom:

— Aika paalle on hoidon kesto toistuvien taukojen (Vapaa aika) valilla.
Aika paalle voidaan asettaa 10-90 minuutin valille 5 minuutin valein.

f. Vahvista valinta painamalla @

g. Paina @ Vapaa aika -arvo on korostettu:
Interval 3¢ E

Pressure 30

Time On 20
Time Off

h. Paina @ Korostettu Vapaa aika -arvo vilkkuu.
i. Valitse Vapaa aika painamalla@ tai @
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Huom:
—— | Vapaa aika on toistuvien hoitojen (Aika paalle) valisen tauon kesto.
Vapaa aika voidaan asettaa 10-90 minuutin valille 5 minuutin valein.

j- Vahvista valinta painamalla @

k. Paina @ Yhteensa (tunnit) -arvo korostuu:

Interval 398

Time On 20
Time Off
Total (hrs)

l. Paina @ Korostettu kokonaisarvo vilkkuu.
m. Valitse Total (Yhteensa) painamalla @ tai @

— Huom:

—— | Yhteensa intervalliohjelman kokonaisaika, joka sisaltaa toistuvat hoitokerrat
(Aika paalle) ja tauot (Vapaa aika).

Kokonaisaika voidaan asettaa 1-8 tunnin valille yhden tunnin valein.

n. Vahvista valinta painamalla @
o. Siirry vaiheeseen 9: Hoitopaineen asettaminen.
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Vaihe 9: Aseta hoitopaine

a. Paina @ toistuvasti, kunnes haluttu ohjelmaruutu tulee nakyviin:

Recover Y-8

Pressure Time

9 5 mmHg 9 O min.

b. Paina ja pid4 painettuna () kunnes seuraava naytt6 tulee nakyviin:
Recover

Pressure

Time
Hold (sec)

c. Paina @ Korostettu Paine-arvo vilkkuu.
d. Valitse Paine painamalla @ tai @

e. Vahvista valinta painamalla @
Valittu paine on ensimmaisen vydhykkeen (distaalisimman vyéhykkeen) paine.

- Huom:
—— | Pienin paineasetus on 20 mmHg.
—— Suurin paineasetus on 100 mmHg.
Paine voidaan asettaa 5 mmHg:n askelin.

Ohjeet paineen valintaa varten

Painetason muuttaminen muuttaa hoidon voimakkuutta lisdamalla kuhunkin
ilmakammioon puhallettavan ilman maaraa.

Matalampi paineasetus antaa kevyemman hoidon ja korkeampi paineasetus antaa
voimakkaamman hoidon (katso taulukko 1 ohjeena paineen valintaa varten).

Jos hoito on lilan voimakasta, vahenna painetta.
Taulukko 1 - Painevalinta Revive™-ké&sivarsihihnalle, Revive™-saarisuojalle ja
Revive™-varsihihnalle, Revive™ Calf Boot

Hoidon intensiteetti Paineen asetus (mmHg)
Valo 20-30
Keskikokoinen 40-60
Intensiivinen 70-100
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Vaihe 10: Aseta kasittelyaika
a. Paina @

Seuraava naytto tulee nakyviin.

Recover 3G

Pressure 95
Time 20
Hold (sec)

b. Paina @ Korostettu aika-arvo vilkkuu.

c. Valitse Aika painamalla @ tai @
d. Vahvistaaksesi valinnan, paina ()

Huom:

— Vahimmaisaika-asetus on 10 minuuttia. Enimmaisaika-asetus on 90

— | minuuttia.
Kun asetat ajan jatkuvaan hoitoon, naytdssa nakyy Pysy paalla.

Aseta jatkuva hoitoaika
Jatkuva hoitoaika mahdollistaa hieronnan, kunnes kayttaja lopettaa sen.

a. Jos haluat asettaa ajan jatkuvaan kasittelyyn, paina @ kun naytdssa on 90.
Nayttéon tulee seuraava nayttd, jossa Pysy paalla vilkkuu.

Recover 32

Pressure 95
Time Stay On
Hold (sec) 10

b. Vahvista valinta painamalla @

c. Paina ja pida painettuna @ kunnes nakyviin tulee ohjelmaruutu, jossa Pysy paalla
on valittuna:

Recover $L-E

Pressure Time

9 O mmHg Stay On

Kun painat @ kasittely jatkuu, kunnes painamalla @ lopettaa hoito.
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Vaihe 11: Aseta pitoaika

Pitoajan valintaan liittyvia nakokohtia
Pitoaika muuttaa aikaa, jonka ajan ilmanpaine sailyy vaatteessa (vaatteissa)
hoitosyklin lopussa ennen ilmatayton poistamista.

Jos pidat pidemmasta pidosta vaatteen ylaosassa, voit lisata pitoaikaa. Jos haluat
nopeamman hoitotahdin, voit pienentaa pitoaikaa.

— Huom:
—— | Pitoajalla tarkoitetaan aikaa, jonka vaatteen ilmanpaineen yllapitaminen
hoitosyklin lopussa ennen ilmataytdn poistamista kestaa.

Pitoaika voidaan asettaa 0-10 sekunnin valille.

Aaltosyklitilaa kaytettdessa on suositeltavaa saatad vahimmaispitoaika.

a. Paina @

Seuraava naytto tulee nakyviin.

Recover

Pressure
Time
Hold (sec)

b. Paina @ Korostettu Hold-arvo vilkkuu.
c. Valitse Hold (pito) painamalla (A) or (V) .

d. Vahvista valinta painamallass@.
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Vaihe 12: Aseta julkaisuaika

a. Paina @

Seuraava naytto tulee nakyviin.

Recover 32

Time 90
Hold (sec)
Release (sec)

b. Paina (v). Korostettu Release-arvo vilkkuu.
c. Valitse Vapauta painamalla (A)tai (V)
d. Vahvista valinta painamalla ()

— Huom:

—— | Vapautumisaika on hoitojaksojen valinen aika, ja se voidaan asettaa 10-
70 sekunnin valille.

Aaltosyklitilaa kaytettdessa suositellaan, ettd vapautumisaika asetetaan
mahdollisimman lyhyeksi.

Vapauttamisajan valintaan liittyvia nakokohtia

Vapautumisaikaa muuttamalla voit saataa, kuinka kauan vaatteet tyhjennetaan
kunkin hoitoaallon valilla. Jos haluat nopeamman hoitotahdin, valitse lyhyempi
vapautusvali. Jos haluat hidastaa hoitotahtia, valitse pidempi vapautusvali (katso
taulukko 2).

Taulukko 2 - Vapauttamisajan valintaa koskevat suuntaviivat

Julkaisun kesto Vapautumisaika (sekuntia)
Lyhyt julkaisuvali 10-20
Keskisuuri Julkaisuvali 2040
Pitka julkaisuvali 40-70

Jos tunnet pistelya tai tunnottomuutta hoidon aikana missa tahansa hoidetulla
alueella, pidenna vapautusaikaa 30 sekuntiin, 45 sekuntiin tai pidempaan. Jos tama
tunne jatkuu vapautusajan lisddmisen jalkeen, véhennd painetta. Jos tdma tunne
jatkuu, lopeta jarjestelman kaytt6 valittdmasti ja ota yhteys lagkariin.

Kun kaytat kahta suurta vaatetta, pidempi vapautumisaika voi olla tarpeen sen
varmistamiseksi, ettd koko ilma poistuu vaatteista hoitojaksojen valilla. Konsoli ei
puhalla vaatteita, jos edellisen syklin ilmaa ei ole poistettu riittavasti.

Jos valitsemasi vapautumisaika on liian lyhyt riittédvan tyhjennyksen
aikaansaamiseksi, konsoli lisdd automaattisesti vapautumisaikaa. Jos tama on
hairitsevaa, lisda vapautumisaikaa hieman ja yritd uudelleen.
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Vaihe 13: Aseta kaltevuus

a. Paina @

Seuraava naytto tulee nakyviin.

Recover 392

Hold (sec) 10

Release (sec) 12
Gradient

b. Paina (¥). Seuraava néytto tulee nakyviin:

Gradient A

BIBES -

Paina @ Korostettu alue vilkkuu.
. Valitse vydhykkeen paine painamalla @ tai @

. Vahvista valinta painamalla @

- 0o a O

Jos haluat siirtya seuraavaan vyéhykkeeseen, paina @ seuraava naytto tulee
nakyviin:

Gradient 3¢ E

o [ B/

g. Paina @ Korostettu alue vilkkuu.
h. Valitse vyohykkeen paine painamalla @ tai @
i. Vahvista valinta painamalla @

j- Jos haluat siirtya seuraavalle vy6hykkeelle, paina @ . Seuraava naytto tulee
nakyviin:

Gradient 3¢ E

k. Paina (). Korostettu alue vilkkuu.
|. Valitse vybhykkeen paine painamalla @tai @
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m. Vahvista valinta painamalla @

n. Jos haluat siirtya seuraavalle vydhykkeelle, paina @ seuraava naytto tulee
nakyviin:

Gradient 3¢ E

A1)

o. Paina @ Korostettu alue vilkkuu.
p. Valitse vydhykkeen paine painamalla @ tai @
g. Vahvista valinta painamalla @

= Huom:

— Konsoli estaa asettamasta suurempaa proksimaalista painetta kuin
distaalista painetta.
Tama estaa "kaanteisen gradientin" asettamisen, joka voi estaa imu- tai
laskimovirtauksen. Distaalipaineen alentaminen alentaa painetta
proksimaalisemmilla alueilla. Jos haluat nostaa proksimaalista painetta,
sinun on ehka ensin nostettava painetta distaalisemmilla alueilla.

L98005H4MR-B
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Vaihe 14: Hoidon aloittaminen
Nyt olet valmis kdyttdamaan konsolia ja aloittamaan hoidon.

— Huom:

—— | Pida toisella kadella kiinni konsolin kahvasta, kun kdannat paalle/pois paalta
laitteen Virtakytkinté toisella kadella.

Q

. Varmista, etta letkunippu on Kiinnitetty tukevasti konsoliin.

O

. Varmista, etté konsolin takaosassa oleva virtakytkin on Off-asennossa.

O

. Kytke tasavirtasovittimen kaapeli tasavirtasovittimen pistorasiaan (joka sijaitsee
virtakytkimen alla).

o

. Aseta tasavirtasovitin sopivaan 100-240 voltin pistorasiaan.

()

. Asetu mukavaan istuma-, makuu- tai makuuasentoon, josta paaset helposti kasiksi
konsolin saatimiin.

—h

Pue vaate péaallesi kohdan Vaihe 3: Pue vaate paallesi ohjeiden mukaisesti.
. Kytke virtakytkin paalle.

. Paina @ Hoito alkaa.

>0 @

— Huom:

—— | Hoidon alussa vaatteen taydellinen tayttyminen voi kestaa useita
puhalluskertoja, koska vaate taytetaan taysin tyhjasta tilasta.

i. Odota muutama syKli, jotta totut hoitotuntemuksiin. Huomaa, ettéd ensimmaisen
tayttosyklin tdyttyminen voi kestaé kauemmin, varsinkin jos kaytat kahta vaatetta.

Revive™ M4:n kayttdminen rentouttavana ja virkistdvana hoitona ennen harjoittelua
lisda verenkiertoa ja voi auttaa sinua padsemaan nopeammin harjoitteluun.
Suositeltava hoitoaika on 15-30 minuuttia ennen harjoittelua.

Vaihtoehtoisesti voit kayttdd Revive™ M4:44 rentouttavana hoitona paivan paatteeksi
tai harjoituksen jalkeen rentouttamaan ja rauhoittamaan vasyneita, kipeytyneita
lihaksia.

Yleensa suosittelemme kayttdmaan Revive™ M4:44 30-45 minuuttia treenin jalkeen
tai illalla paivittaisten aktiviteettien paatyttya.

Varoitus:
Hoitotuntuman on oltava miellyttava ja mukava.

Jos koet kipua tai epamukavuutta hoidon aikana tai sen jalkeen tai jos
hoidon aikana tai sen jalkeen iimenee mustelmia tai arsytysta, lopeta
kaytto ja ota yhteys laakariin.
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Vaihe 15: Hoidon lopettaminen

a. Kun hoitoaika on kulunut loppuun, hoitosykli pysahtyy.

b. Jos haluat keskeyttda hoidon kesken, paina painiketta @
c. Sammuta virtakytkin hoidon paatyttya.

d. Kun hoito loppuu, odota enintdan 30 sekuntia, jotta vaate ehtii tyhjentya, ennen
kuin otat sen pois.

— Huom:

—— | Kun vaatteen valitdn tyhjennys on tarpeen, irrota vaatteen letkunippu
konsolista, jotta vaatteen ilmanpaine voidaan tyhjentéaa valittémasti.
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8. REVIVE™-mobiilisovelluksen kayttaminen

REVIVE™-mobiilisovelluksen avulla:

Hoitoparametrien muuttaminen:

4 Syklitila

4 Hoitoaika

4 Hoitopaine

¢ Pitoaika

4 Vapautumisaika

Vyobhykkeen paineet

Kayttolokin (kayttdhistorian) hakeminen konsolista

Konsolin kdynnistdminen tai pysayttdaminen alypuhelimen avulla

Huomautuksia:

REVIVE™ Mobiilisovellus -sovellusta voidaan kayttaa Revive™ M4 -
konsolin konfigurointiin vain, jos siihen on asennettu integroitu Bluetooth-
moduuli.

Huomaa, ettd konsolin laheisyydessa olevat RF-sateilijat voivat hairita
konsolin ja matkapuhelimen valista viestintaa.

Kun kaytat REVIVE™ Mobiilisovellus -sovellusta konsolin konfigurointiin ja
valvontaan, varmista, ettd pysyt konsolin ulottumattomissa, jolloin voit
kytked virtakytkimen pois paaltd tai muuttaa asetuksia ilman
mobiilisovellusta.

Konsoli on taysin toimiva ilman REVIVE™ Mobiilisovellus -sovelluksen
kayttoa.

Jos mobiilisovelluksen ja Revive™ M4 -konsolin vélisessa tiedonsiirrossa
ilmenee hairi6ita, katso luku 11 - Langattoman yhteyden ongelmien
vianmaaritys.

Tama laite on testattu ja sen on todettu tayttavan FCC-saantdjen osan 15
mukaiset luokan B digitaalisen laitteen raja-arvot. Nama rajoitukset on
suunniteltu tarjoamaan kohtuullinen suoja haitallisilta hairi6ilta
asuinrakennuksissa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi sateilla
radiotaajuusenergiaa, ja jos sita ei asenneta ja kayteta ohjeiden
mukaisesti, se voi aiheuttaa haitallisia hairi6ita radioviestinnalle. Ei
kuitenkaan ole mitédan takeita siitd, ettei hairi6ita esiinny tietyssa
asennuksessa. Jos tdma laite aiheuttaa haitallisia hairi6ita radio- tai
televisiovastaanottoon, mika voidaan todeta kytkemalla laite pois paalta ja
paalle, kayttajaa kehotetaan yrittdmaan hairididen korjaamista yhdella tai
useammalla seuraavista toimenpiteista:

» Suuntaa vastaanottoantenni uudelleen tai siirra se muualle.

» Lis&a laitteen ja vastaanottimen valista etaisyytta.

» Kytke laite pistorasiaan, joka on eri piirissa kuin se, johon vastaanotin on
kytketty.

» Kysy apua jalleenmyyjalta tai kokeneelta radio-/tv-teknikolta.

REVIVE™ Mobile -sovellus on asennettava matkapuhelimeen, joka on
varustettu puhelimen tarjoajan tai puhelimen kayttojarjestelman tarjoajan
suosittelemilla turvatoimilla (toimenpiteet, kuten virustorjunta- tai
haittaohjelmasuojausohjelmisto).
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Vaihe 1: Lataa ja asenna REVIVE™-mobiilisovellus.

REVIVE™-mobiilisovellusta voi kdyttad, kun se on asennettu joko Google Playsta tai
App Storesta.

. - https://play.google.com/store/apps/
. - https://www.apple.com/itunes/

REVIVE™-mobiilisovelluksen asentaminen edellyttda Internet-yhteytta.
Sovelluksen viimeisin versio on ladattava.

Vaihe 2: Yhdista Revive™ M4 -konsoliin

a. Kytke virtakytkin paalle.

b. Avaa sovellus napauttamalla kuvaketta \/‘ alypuhelimesi naytolla. Splash-naytto
nakyy 3 sekunnin ajan.

Welcome to

{MLJEL LER. REGDV:RYEARE'

REVIVE

By
MUELLER
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a. Sen jalkeen tulee konsolin valintavalikko. Valitse Revive™ M4 -konsoli.

REVIVE

Lt
Revive M4

b. Seuraavaksi tulee Bluetooth-kytkentaviesti.
= REVIVE

Revive M4

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

c. Ota Bluetooth kaytt6on alypuhelimessa.
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d. Hae konsoliin napauttamalla Q

Haku-naytto tulee nakyviin.

REVIVE

7 -
== REVIVE

Connection Approval

Press MODE on your device.

e. Valitse konsoli napauttamalla Konsoli hakunaytssa.

Yhteyden hyvaksynta -viesti ndkyy hakundytossa ja Yhteyspyynto -viesti nakyy
konsolinaytdssa:

Bluetooth P¢-g

Connection Request from
HUAWEI Mate 10
Press MODE key

Connection Approval to confirm

Press MODE on your device.

Hyvéksy yhteys painamalla @ konsolissa.

Konsolissa avautuu seuraava naytto, jossa Bluetooth-kuvake ilmaisee sovelluksen ja
konsolin valisen yhteyden.

Recover B2

Pressure Time

80 mme 50 mn

Yhteyden hyvaksynta -viesti poistuu Haku-naytosta. Paanaytté avautuu (katso
Paanaytto).
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Paanaytto

Seuraavassa on kuvaus paanaytdsta, joka sisaltda kaikki mobiilisovelluksen toiminnot.

Lue tdma osio ennen kuin kaytat Mobile App -sovellusta ensimmaista kertaa.
Paanaytto sisaltdd seuraavat toiminnot:

- Valikko

- Paineen asettaminen

- Ajan asettaminen

- Ohjelman valitseminen

- Ohjelman asetukset

- Lisdasetukset (kaltevuus ja lukitusliittyma)

- Hoito-ohjelman lataaminen

- Hoito-ohjelman jakaminen
- Nykyisista asetuksista luodun hoito-ohjelman tallentaminen

1NoSIM &

REVIVE M4

50mmHg SOmm.

Pressure Time

(@N!
%

Recover

Program/Mode

&

Program Settings Advanced

Paanaytto

48
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Paanayton painikkeet

Valvonta Toiminto

E Valikko-painike

BOmin [| 0 o
Aikapainike: Kadytetdan hoitoajan valitsemiseen

Time

50 mmrg Painonappi: Kaytetaan hoitopaineen valitsemiseen

Pressure

OhjelmalTila-painike(t): avaa vieritysluettelon ohjelman valintaa varten.

&
» Palauta
Recover
Program/Mode
. e Lammittel
Warm-Up Yy
Program/Mode
& Select Program/Mode
(selation » Eristdminen
Program/Mode
@ Isolation
e Intervalli T
Interval
Program/Mode
"  Mukautettu

Custom

Program/Mode CANCEL

L98005H4MR-B
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Valvonta Toiminto
Valintaan kaytettavat lisapainikkeet:
ﬂﬂﬂﬁ Lisdasetukset, joissa on
kaltevuuspaineita
Advanced tai

Lisdasetukset ilman kaltevuuspaineita
(I

Advanced

Toistopainiketta kdytetaan:

» Asetusten paivittamiseen konsolissa

» - Hoidon kdynnistéaminen

Jaa-painike: Kaytetaan hoito-ohjelman jakamiseen

Tallenna-painike: Kaytetaan nykyisista asetuksista
luodun hoito-ohjelman tallentamiseen

Lataa-painike: Kaytetdan hoito-ohjelman lataamiseen
=
=]
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Valikko

Avaa valikko napauttamalla E tai pyyhkaise paanaytossa oikealle.
Valikko avautuu:

NoSIM = 14:39 No SIM & 14:41

= REVIVE = REVIVE

Device List Device List

Saved Programs Saved Programs
Settings Settings
Advanced Settings d Settings
View Usage age
My Revive Stats My Revive Stats
Offline R Offline Revive

Visit Our Site Visit Our Site

Online-tilan valikko Offline-tilan valikko

Nakyman kaytto, ja o ovat kaytettavissa vain Online-tilassa (eli vain silloin,

kun mobiilisovellus on yhdistetty Revive™ M4 -konsoliin).
Valikkovaihtoehdot:

» Laiteluettelo - Paluu konsolin valintanaytt66n, esim. yhteyden
muodostaminen toiseen konsoliin.

» Tallennetut ohjelmat

» Asetukset

» Lisédasetukset

» View Usage (Nayta kayttd) - Hoitolokin lukeminen konsolista

» My Revive Stats - Nayta kayttotilastot

L98005H4MR-B

51



.Revive™ M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kéayttoohje

a. Napauta Nayta kaytto.

Kayttohistoria-ndyttd avautuu:

No SIM 7

Time | Duration Cycle Pressure

02-May-2022 0 Sequential

Sequential

Sequential

Wave

Isolation

Sequential

Sequential

Sequential

Sequential

SELITERIE]

Sequential

Wave

Isolation

Sequential

Voit jakaa Kayttohistoria-lokin seuraavasti:
b. Napauta .

Tavallinen Share-via-Application-naytté avautuu (eri konsoleista ja
kayttojarjestelmista riippuen).
REVIVE

View Usage

o history >4
Text L t K

o M :

AirDrop Mail Reminders Notes NI
Copy @
Save to Files B

c. Valitse jakamiseen kaytettava sovellus (esim. Outlook, Gmail, WhatsApp jne.).
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Napauta My Revive Stats.

My Revive Stats -ndytt6 avautuu:

No SIM & 14:43

< My Revive Stats

WEEKLY MONTHLY

< May 2022 >

19 SESSIONS
0 MIN ON AVERAGE

Omin

Last Session Recovery Time

My Mode: Isolation

Average pressure: --

Voit tarkastella kayttdtilastoja.
» Offline Revive - Avaa paanayton, kun Revive™ M4 -konsoli ei ole yhteydessa.

» Tietoja - Avaa Tietoja REVIVE™ -sivun Mueller Sports Medicine, Inc.
verkkosivustolla.

» Kay sivustollamme - Avaa Mueller Sports Medicine, Inc:n verkkosivuston.
» Ohje - Avaa Mueller Sports Medicine, Inc:n verkkosivuston Ohje-sivun.
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Konsolin nimeaminen

a. Napauta konsolin kuvaketta paanaytdssa ja pida sitéd painettuna noin 2 sekunnin
ajan, kunnes laitteen uudelleennimedminen -valintaikkuna ja virtuaalinappaimisto
avautuvat.

No SIM =

Rename Device

b. Napauta uutta nimea virtuaalinappaimistolla.

c. Hyvaksy uusi nimi napauttamalla Rename (Nimeéa uudelleen) tai peruuta ja
palaa paanayttédon napauttamalla PERUUTA (Peruuta).
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Hoitoparametrien asettaminen

¢ Hoitopaineen valinta

a. Napauta Paine-
painiketta.

Select Paine (Valitse paine) -nayttd avautuu:

+ NoSIM T 14:44

< Pressure

Select Pressure (mmHg)

45

b. Valitse haluttu paine pyyhkaisemalla painearvoja ylos/alas.

c. Hyvaksy valittu paine napauttamalla OK tai peruuta valinta ja palaa
paanayttdon napauttamalla PERUUTA.
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e Hoitoajan valitseminen
a. Napauta Aika-painiketta.
Valitse hoitoaika -naytt6 avautuu:

1 NoSIM F

REVIVE

< Time

Select Treatment Time (min.)

30

Stay on

b. Valitse haluttu hoitoaika pyyhkaisemalla aika-arvoja yls/alas. Jos haluat valita
jatkuvan hoidon, kunnes kayttaja lopettaa sen, pyyhkaise oikealle.

Pysy paalla -painiketta.

c. Hyvaksy valittu aika napauttamalla OK tai peruuta valinta napauttamalla

PERUUTA ja palaa paanayttoon.
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» Ohjelman/tilan asettaminen
a. Napauta Program/Mode-painiketta.
Valitse ohjelmaltila -nayttd avautuu:

1 NoSIM & 14:45

< Program/Modes

Select Program/Mode

Interval

b. Valitse haluamasi ohjelma pyyhkaisemalla ohjelmien nimia ylos/alas.

c. Hyvaksy valittu ohjelma napauttamalla OK tai peruuta valinta ja palaa
paanayttdon napauttamalla PERUUTA.
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e Ohjelma-asetukset
Palautumis- ja [ammittelyohjelmat

a. Napauta Ohjelma-asetukset-painiketta.
Pitoaika ja vapautumisaika -naytt6 avautuu:

1 NoSIM & 14:47

< Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. Valitse haluamasi pito-/vapautusaika pyyhkaisemalla pito-/vapautusarvoja

ylos/alas.

c. Hyvaksy valitut pito-/vapautusaika-arvot napauttamalla OK tai napauttamalla

PERUUTA peruuttaaksesi valinnan ja palataksesi paanayttoon.

Voit palata pito- ja vapautusajan tehdasasetuksiin painamalla painiketta

PALAUTA OLETUSARVO -painiketta.

58
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e Eristysohjelma

a. Napauta Ohjelma-asetukset-painiketta.
Pitoaika, vapautumisaika ja vydhykkeet -naytt6 avautuu:

No SIM = 14:49

= REVIVE

Program Settings

Zones
@ Distat (O Mid (O Proximal

RESTORE DEFAULT

b. Valitse haluamasi pito-/vapautusaika pyyhkaisemalla pito-/vapautusarvoja
ylos/alas.

c. Valitse kasiteltdva vydhyke napauttamalla vyohykkeen valintapainiketta.

d. Hyvaksy valitut pito-/vapautusaika-arvot ja kasitelty vydhyke napauttamalla
OK tai peruuta valinnat ja palaa paanayttéén napauttamalla PERUUTA.

Palauta pitoaika-, vapautumisaika- ja vydhykeasetukset tehdasasetuksiin

painamalla PALAUTA OLETUSARVO (Palauta oletusasetukset) -painiketta.
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e Intervalliohjelma

a. Napauta Ohjelma-asetukset-painiketta.
Pitoaika, Vapautumisaika, Kokonaisaika ja Pois paalta -nayttdé avautuu.

1 NoSIM =T 14:49

< Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. Voit valita halutun pitoajan/vapautusajan/kokonaisajan ja vapaa-ajan
pyyhkaisemalld pitoajan/vapautusajan/kokonaisajan ja vapaa-ajan arvoja
ylos/alas.

c. Hyvaksyaksesi valitut Hold/Release/Total time- ja Vapaa aika -arvot

napauta OK tai napauta PERUUTA peruuttaaksesi valinnat ja palataksesi
paanayttoon.

Palauta Hold time (pitoaika), Release time (vapautusaika), Total time (kokonaisaika) ja
Vapaa aika (poissaoloaika) tehdasasetukset painamalla PALAUTA OLETUSARVO
(palauta oletusasetukset) -painiketta.
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e Mukautettu ohjelma

a. Napauta Ohjelma-asetukset-painiketta.
Pitoaika, vapautumisaika, virtausfrekvenssi, esikasittely, ja
Cycle -naytt6 avautuu:

i+ NoSM =T 14:50

< Program Settings

Pretreatment

Cycle

QO sequential () Isolation () Wave (@) Flow

RESTORE DEFAULT

b. Valitse haluttu pito- tai vapautusaika pyyhkaisemalla pito- tai vapautusaika-
arvoja ylos/alas.

Valitse haluttu virtaustaajuus pyyhkaisemalla ylds/alas virtaustaajuusarvoa.
. Valitse esikasittely pyyhkadisemalla esikasittely-painiketta oikealle.
. Valitse haluttu sykli napauttamalla syklin valintapainiketta.

- 0o o o

Hyvéksy valintasi napauttamalla OK tai peruuta valintasi ja palaa paanayttéon
napauttamalla PERUUTA.

Palaa tehdasasetuksiin painamalla PALAUTA OLETUSARVO (Palauta
oletusasetukset) -painiketta.
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Edistynyt
Napauta Lisdasetukset-painiketta.
Hoidon lisdasetukset -ndyttd avautuu:

— Huom:

—_ Valitse ReviveTM Arm Sleeve, ReviveTM Pants, Leg vaatekappale
(ReviveTM Full Leg Boot tai ReviveTM Calf Boot) tai ReviveTM Half
Jacket pyyhkaisemalla vaatekuvasta.

No SIM = 14:51

£ Advanced Treatment Settings

Voo

Zone 1

lﬁ

100

8

L

Zone 2

100

o

Zone 3

100

||
ERRT:

100

Lock Interface Gradient Pressures
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Gradienttipaineiden asettaminen

No SIM & 14:52 1. NoSIM & 14:52
- Prp—— - P——
= REVIVE = REVIVE
< Advanced Treatment Settings < Advanced Treatment Settings
L BN eeee
Zane 1 Zane 1
o o=
20
@) zone2 m @@ zone2
o O=
() Zone 3
m Zone 3
20 w00
D Zone 4
m Zone 4
——
20 w0
() Lock Interface () Gradient Pressures
() Lock Interface () Gradient Pressures

. Ota kaltevuuspaineet kayttoon pyyhkaisemalla kaltevuuspaineet-painiketta
oikealle tai poista kaltevuuspaineet kaytosta pyyhkaisemalla vasemmalle.

. Voit lisatéd/vahentaa kunkin vyéhykkeen painetta pyyhkaisemallad painearvoa
oikealle/vasemmalle.

. Voit poistaa vybhykkeen kaytosta pyyhkaisemalla vyéhykepainiketta
vasemmalle.

= Kun vydhyke poistetaan kaytodsta, kyseinen vaatetusalue muuttuu harmaaksi.

= Kun vybhyke 2 tai vybhyke 3 poistetaan kaytdsta, viereiset vydhykkeet
poistetaan automaattisesti kaytosta kaanteisen kaltevuuden estamiseksi.
. Voit lukita kayttoliittyman pyyhkadisemalla oikealle Lock Interface (Lukitse

kayttoliittyma) -painiketta tai pyyhkdisemalla vasemmalle avata kayttoliittyman
lukituksen.

Huom:

—— | Paine voidaan valita kullekin vydhykkeelle erikseen. Mobiilisovellus estaa

kdanteisen gradientin asettamisen (jossa paine on korkeampi
proksimaalisesti), koska kaanteinen gradientti voi aiheuttaa vaaraan
suuntaan virtauksen (refluksin).

Mobiilisovellus yllapitéa vierekkaisten vyohykkeiden valilla vahintaan 1
mmHg:n paine-eron, kun Gradienttipaineet on kaytdssa.

Paineen nostaminen/alentaminen yhdella vy6hykkeelld nostaa/alentaa
tarvittaessa painetta viereisilla vydhykkeilla kdanteisen gradientin
estamiseksi.

Vihje
% Deaktivoitu vybhyke voidaan aktivoida uudelleen lisavalikossa. Voit
aktivoida vybhykkeen uudelleen pyyhkaisemalla vydhykepainiketta oikealle.
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Vinkki:

Voit nopeasti vahentaa kokonaispainetta pyyhkaisemalld vasemmalle
vyOhyke-1-paine tai nopeasti lisdta kokonaispainetta pyyhkaisemalla
oikealle vybhyke-4-paine.

Lisdasetukset-painike nakyy seuraavasti, kun kayttéliittyma on lukittu ja/tai
vyOhyke(t) on poistettu kaytdsta:

(a] [a]
o s3]
Gradientti, kayttoliittyma lukittu Ei kaltevuutta, kayttoliittyma lukittu
(> [
Gradientti, deaktivoitu(t) vydhyke(t) Ei kaltevuutta, poissa kaytosta oleva(t)
vybhyke(t)

b d o [

Gradientti, rajapinta lukittu, deaktivoitu Ei kaltevuutta, rajapinta lukittu,

vybhyke (vybhykkeet). deaktivoidut alueet.

64 L98005H4MR-B



.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Nykyisista asetuksista luodun hoito-ohjelman tallentaminen

a. Napauta .

Uusi hoidon nimi -valintaikkuna avautuu paanaytolle.

No SIM =

No SIM =

New Treatment Name

New Treatment Name

Isolation 1 Isolation 1

SAVE CANCEL SAVE CANCEL

b. Napauta Enter Program name (Anna ohjelman nimi) -kenttdd maéarittaaksesi
hoidon nimen. Virtuaalindppaimistd avautuu paanaytolle.

c. Napauta ohjelman nimea virtuaalinappaimistolla.

d. Hyvéaksy hoidon nimi napauttamalla TALLENNA tai peruuta ja palaa pdanaytt6on
napauttamalla PERUUTA.
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Hoito-ohjelman lataaminen/poistaminen
a. Lataa hoito-ohjelma napauttamalla .

Tallennetut hoito-ohjelmat -naytté avautuu.

No SIM = 15:05

= REVIVE

< Saved Treatment Programs

Isolation 1

Isolation 2

b. Valitse hoito-ohjelma napauttamalla luettelossa olevaa ohjelmaa (ylla olevassa
esimerkissa eristys 1).

Valittu hoito-ohjelma ladataan.

c. Voit poistaa tallennetun hoito-ohjelman pyyhkaisemalla poistettavaa ohjelmaa
vasemmalle (Isolation 1 ylla olevassa esimerkissa).

Poistettava Isolation 1 -ohjelma tulee nakyviin seuraavasti:

15:06

REVIVE

Saved Treatment Programs

Isolation 1

d. Voit poistaa Isolation 1 -ohjelman napauttamalla '@ tai napauta voit
peruuttaa poiston ja muokata ohjelmaa.

66 L98005H4MR-B



.Revive™ M4 Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttoohje

Hoito-ohjelman jakaminen

* Jaettavissa olevat asetukset ovat mobiilisovelluksessa tilla hetkelld aktiivisia:

* Kaynnissa oleva ohjelma, jonka asetuksia séadetaan sovelluksen avulla.

* Liitetysta konsolista luetut asetukset

* Tallennettu ohjelma (edellyttda ohjelman lataamista ensin).

a. Napauta Ses

Tavallinen Share-via-Application-naytté avautuu (eri konsoleista ja

kayttojarjestelmista riippuen).

No SIM &

Share Treatment

Isolation 1

SHARE CANCEL

b. Valitse jakamiseen kaytettava sovellus (esim. Outlook, Gmail, WhatsApp jne.).
c. Jos haluat lisata jaetun ohjelman tallennettuihin ohjelmiin, avaa ohjelma. Ohjelma

avataan mobiilisovelluksella.

d. Tallenna ohjelma (katso kohta Nykyisestd luodun hoito-ohjelman tallentaminen

Asetukset).

No SIM &

REVIVE M4
‘ 45mmHg 30min. ’
Pressure Time
fi 1
Al Revive treatment program was shared X
L with you:...
®
@ ) 9, 4 ®
| -
AirDrop Messages Mail Reminders |
Copy @
Save to Files 5

EAdit Antinne
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Hoidon aloittaminen

1NoSIM T

REVIVE M4

50mmHg SOmm.

Pressure Time

~

D
\

Recover

Program/Mode

& iz

Program Settings Advanced

Aloita hoito napauttamalla () paanaytossa.
Hoitonayttd avautuu.

No SIM &

l 50 mmHg 30mm |

Pressure Time

- S&ada aikaa ja/tai painetta napauttamalla °tai ‘

. . nayttaa jaljelld olevan hoitoajan.

» Lopeta hoito napauttamalla .
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9. Huolto ja varastointi

Konsolin puhdistaminen

Varoitus:
Irrota konsoli pistorasiasta ennen puhdistusta. Anna sen kuivua
kokonaan ennen kuin kytket sen takaisin pistorasiaan.

= Pyyhi puhtaaksi hieman kostealla liinalla.
- Alj paasta konsoliin kosteutta tai nesteité!

Vaatteiden puhdistaminen

a. Ala koskaan upota vaatteita nesteeseen. Ne voidaan puhdistaa vain
pintapyyhkimalla.

b. Pyyhi varovasti vaatteen ulko- ja sisdpinnat pehmealla liinalla, lampimalla vedella,
jonka lampétila on enintdan 40 °C (100 °F), ja miedolla pesuaineella.

¢ Al upota nesteeseen!
¢ Al paasté nestettd vaatteen ilmanottoaukkoihin!

c. Pyyhi mahdolliset pesuainejaamat puhtaalla vedella ja huolehdi jalleen siitd, ettd
vesi ei paase vaatteen ilmanottoaukkoihin.

d. Pyyhi kuivaksi vain pehmealla pyyhkeella.

e. Kun vaate on kuivunut, sen ulko- ja sisdpinnat voidaan pyyhkia 70-prosenttisella
alkoholilla tai sopivalla kankaalle soveltuvalla desinfiointiaineella valmistajan
suositusten mukaisesti.

Alkoholia kaytettaessa on kaytettéava kasineita ja tydskenneltava hyvin
ilmastoidussa tilassa.

f. Anna vaatteen kuivua taysin ilmakuivaksi ennen kayttoa.
Kayta kasineitad puhdistaessasi vaatteita ja pese kadet puhdistuksen jalkeen.

Kuten minkd tahansa kangasvaatteen kohdalla, painatus ja kangas saattavat
haalistua jonkin verran ajan my6ta. Tama ei vaikuta vaatteen suorituskykyyn. Sailyta
vaatetta suojassa suoralta auringonvalolta haalistumisen estamiseksi, valta
painettujen alueiden hankaamista alaka kaada liikaa alkoholia suoraan vaatteeseen.

Varoitus:
 Ala pese kasin tai koneessa. Vain pintapyyhinté!

» Ala paasta nestetta iimanottoaukkoihin.

- Ala kayta valkaisuainetta.

« Ala puhdista kuivapesulla.

» Al3 vaanna, silita, rumpukuivaa tai kuivaa vakisin 1ampoa.

Ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan, jos sinulla on kysyttavaa konsolin tai
vaatteiden puhdistamisesta.
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Varastointi

a. Pida konsoli, letkut ja vaatteet poissa suorasta auringonvalosta.

b. Sailyta kuivassa, varjoisassa paikassa (katso varoitus alla).

c. Ala kierr4 tai taita letkunippua.

d. Sailyta tasavirtasovitin ja virtajohto kevyesti kdarittyna ja kiinnitettyna.

e. Valta vaatteiden taittamista sailytyksen aikana.

Varoitus:
Konsolia voidaan kuljettaa tai varastoida lyhytaikaisesti:

- Lampdtila-alue: -4-158°F (-20-70°C).
- Kosteusalue 10-93%rH ilman tiivistymista.
- 190-1060hPa:n ilmanpainealueella.

Anna konsolin saavuttaa kohtuullinen huoneenlampaétila 50-86°F (10-
30°C) ennen kayttoa.

Kun jarjestelmaa on sailytetty aarimmaisissa -20°C (-4°F) tai 70°C (158°F)
lampdtiloissa kayttokertojen valilla, odota kaksi (2) tuntia ennen
jarjestelman kayttamista.

Matkailu

e Varmista, ettd hankit kdyntikohteeseen sopivan verkkolaitteen pistokkeen.
e Noudata kaikkia sailytysohjeita, kun pakkaat konsolia tai vaatetta.

Havittaminen

Jos konsoli, letkunippu ja/tai vaate(t) on tarkoitus havittad, noudata paikallisen maan
maarayksia ymparistétekijat huomioon ottaen.
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Akun vaihtaminen

— Huomautus:

m— Kayta vain Mego Afek AC Ltd:n toimittamia paristoja.

Pariston vaihtaminen:

a. Avaa paristolokeron kansi Philips-ruuvimeisselilla.

(]

Consult User Manual
for charging instructions

b. Poista kaytetty paristo varovasti lokerostaan.

c. Irrota akkukaapeli.

d. Kytke akkukaapeli uuteen akkupakettiin ja aseta akkupaketti sitten varovasti
lokeroonsa.
e. Sulje paristolokeron kansi Philips-ruuvimeisselilla.
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10. Vianmaaritys

— Huom:

—— | Ennen kuin jatkat, tarkista kaikki lisdvarusteet mahdollisten vikojen varalta.

Konsolin virheilmoitukset

Virheilmoitus

Merkitys

Korjaavat toimet

Error 1

Air Leak

Katso taulukko 3

Katso taulukko 3

Virhe 5 Ylipaine

Katso taulukko 3

Katso taulukko 3

Virhe 2/3/4
SisdinenError

Katso taulukko 3

Katso taulukko 3

Mobiilisovelluksen virheilmoitukset

Virheilmoitus

Korjaavat toimet

Q

Allow ReviveM 10 access this device's location?
While using the app
Only this time

Don't allow

Android).

Naytetdan, kun mobiilisovellus avataan ensimmaisen
kerran asennuksen jalkeen. Jos ei paineta Salli, sovellus
ei voi muodostaa yhteytta Bluetooth-laitteisiin (vain

Location disabled

The Location service should be enabled
in order to scan for Bluetooth LE devices.

Naytetdan, jos sijainti ei ole kaytdssa alypuhelimessa

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

Naytetaan, jos Bluetooth ei ole kdytdssa alypuhelimessa

BATTERY LOW

Please plug-in to recharge

akku on lahes tyhja.

Naytetaan, kun mobiilisovellus on yhdistetty konsoliin ja

Kun olet napauttanut OK-painiketta, viesti tulee
uudelleen nakyviin muutaman minuutin kuluttua.
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Taulukko 3 - Vianmaaritysopas

Oire

Mahdollinen syy

Korjaavat toimet

Konsoli ei toimi.

Ei sdhkoa eikd akkuvirtaa.

Tarkasta pistorasia. Vaihda lisaksi akku.

DC-virtalahde

Varmista, etta tasavirtasovitin on
kytketty konsolin
tasavirtasovitinpistorasiaan ja etta
tasavirtasovitin on kytketty 100-240
voltin pistorasiaan.

Konsoli alkaa toimia ja
pysahtyy valittdmasti.

lima ei paase liikkumaan
letkunipun Iapi.

Tutki letkuniput mutkien, vaantymien
ja taittumien varalta.

Toinen vaate tayttyy,
mutta toinen ei.

Toinen vaate ei saa ilmaa.

Tutki sen letkunippu mutkien,
vaantymien ja taittumien varalta.

Konsoli lakkaa
toimimasta, nayttéon
tulee viesti Virhe 1 -
lImavuoto (Virhe 1 -
ilmavuoto),
ilmavuoto-kuvake
syttyy ja summeri

piippaa.

Letkunippua ei ole liitetty
kunnolla vaatteeseen tai
konsoliin, tai pistoketta ei
ole asetettu
kayttdmattdmaan ilman
ulostuloaukkoon.

Tarkasta ja kiinnita kaikki ilmaliitannat.

Jos hoidat vain yhta raajaa, varmista,
ettd kayttdmatodn ilman ulostuloaukko
on kytketty konsolin mukana toimitetulla
pistokkeella.

Jos kaikki ilmaliitdénnat ovat kunnossa ja
ongelma jatkuu, ota yhteys Mueller
Sports Medicine, Inc.:iin.

Konsoli lakkaa
toimimasta, nayttéon
tulee Virhe 2/3/4 -
SiséinenVirhe (Virhe
2/3/4 - Sisdinen
virhe) -viesti,
varoituskuvake
syttyy ja summeri

piippaa.

Sisdinen toimintahairio

Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine,
Inc..

Konsoli lakkaa
toimimasta, Virhe 5 -
Ylipaine, ja summeri

piippaa.

Vaatteessa (vaatteissa)
olevat solmut

Tutki vaatteen letkunippu mutkien,
kiertymien ja/tai taittumien varalta.

Sisdinen toimintahairio

Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine,
Inc..

Konsoli toimii erittain
alhaisella paineella
riippumatta kayttajan
asettamasta
paineesta.

Viallinen vaate

Vaihda vaate ja tutki uudelleen.

Sisainen toimintahairio

Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine,
Inc..

Epéasaanndllinen aani.

Konsoli, joka siirtaéa
varahtelyja pintaan

Varmista, ettd konsoli seisoo tasaisesti
kaikkien neljan puskurinsa varassa.

Sisdinen toimintahairio

Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine,
Inc..
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11. Langattoman yhteyden ongelmien vianmaaritys

Mobiilisovellus kayttaa langatonta Bluetooth-tekniikkaa kommunikointiin konsolin
kanssa. Useimmissa tapauksissa, joissa viestinta katkeaa tilapaisesti, viestinta
jatkuu automaattisesti.

» Jos yhteys katkeaa tai sovellus ei toimi, kayttajan on suljettava sovellus ja avattava
se uudelleen. Huomaa, ettd konsolin toiminta jatkuu normaalisti ilman keskeytyksia.

» Huomaa, ettéd RF-séteilijdiden, kuten Wi-Fi-yhteyspisteiden, RFID-
varkaudenestolaitteiden tai muiden langattomien lahetyslaitteiden 1&heisyys voi
aiheuttaa yhteyshairidita. Varmista, ettd Revive™ M4 -konsoli sijaitsee vahintdan
seuraavassa paikassa 3 metrin paassa tallaisista lahettimista.

» Kun kaytat mobiilisovellusta konsolin konfigurointiin ja valvontaan, varmista, etta
pysyt konsolin ulottumattomissa, jolloin voit kytkea virtakytkimen pois paalta tai
muuttaa asetuksia ilman mobiilisovellusta.

» Huomaa, etté konsoli on taysin toimiva ilman mobiilisovelluksen kayttda.

12. Takuu ja yhteystiedot

Valmistaja Osoite
Mego Afek AC Ltd.
Kibbutz Afek, 3004200
Israel

Takuu

» Mego Afek AC Ltd. takaa, ettd Revive™ M4 -konsolissa ja REVIVE™-vaatteissa ei
ole materiaali- tai valmistusvirheitd. Ota yhteyttéd Mueller Sports Medicine, Inc:iin
kaikissa takuuvaatimuksissa.

Téata takuuta sovelletaan seuraavasti:
» Konsoli: kaksikymmentanelja (24) kuukautta ostopaivasta.
» Vaatteet: kahdentoista (12) kuukauden ajan ostopaivasta.

Tama takuu ei sisalla eiké kata toimintahairidita, jotka johtuvat kohtuuttomasta
kaytosta, kayttd- ja huolto-ohjeiden noudattamatta jattamisesta tai luvattomien tai
epapatevien korjausten aiheuttamista vaurioista.

Revive™ M4 kayttoika

Kun Revive™ M4 -konsolia kaytetaan ja huolletaan ohjeiden mukaisesti, sen odotettu
kayttoika on viisi (5) vuotta. Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine, Inc:iin kaikissa
huoltovaatimuksissa.

Tuoja Yhdysvaltoihin

Mueller Sports Medicine, Inc. One Quench Drive, Prairie Du Sac, WI 53578

Jakelija Yhdysvalloissa

Mueller Sports Medicine, Inc. One Quench Drive, Prairie Du Sac, WI 53578
+1-608-643-8530, +1-800-356-9522, www.muellersportsmed.com
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13. Langatonta Bluetooth-tekniikkaa koskevat tiedot

Bluetooth-yhteensopivuus

Versio 4.2 matalaenergia

Toimintataajuus

2.402-2.480 GHz

Lahtéteho 0 dBm

Toiminta-alue 3 metrin sade (nakdyhteys)
Verkon topologia Tahti - bussi

Operaatio Orja

Antennityyppi Integroitu sirutyyppinen antenni
Modulaatiotyyppi Mukautuva taajuushyppely

Tiedonsiirtonopeus

lIman kautta: 1 Mbit/s Sovelluksen
lapaisykyky: 0,27 Mbit/s.

Datan viive

6 mSec

Tietojen eheys

Mukautuva taajuushyppely

Kestavyys

24-bittinen CRC (syklinen
redundanssitarkistus) 32-bittinen
viestin eheyden tarkastus

Palvelun laatu

Tama konsoli kayttda langattomaan viestintéan
Bluetooth smart -tekniikkaa, joka mahdollistaa
luotettavan viestinnan sahkoisesti meluisissa
ymparistoissa.

Jos yhteys katkeaa, konsoli muodostaa yhteyden
automaattisesti uudelleen muutamassa
sekunnissa.

Tuetut Bluetooth-profiilit

GAP, GATT, SM, L2CAP ja integroidut julkiset
profiilit.

Todentaminen ja
salaus

Tuettu

L98005H4MR-B
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14. EMC-valmistajan ilmoitukset

Sahkdmagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskeva lausunto kotihoitoymparist6a

varten Revive™ M4 -jarjestelma on arvioitu kansainvalisen standardin

IEC 60601-1-2 "Yleiset vaatimukset perusturvallisuudelle ja olennaiselle

suorituskyvylle - Taydentava standardi: Vaatimukset ja testit".

Laaketieteelliset sdhkolaitteet edellyttavat erityisia varotoimia EMC:n suhteen, ja ne
on asennettava ja otettava kayttdon tassa oheisissa asiakirjoissa annettujen EMC-

tietojen mukaisesti.

Kannettava ja siirrettava RF-viestinta voi vaikuttaa ladketieteellisiin sdhkolaitteisiin.
Katso alla suositellut etdisyydet kannettavien ja siirrettdvien RF-viestintélaitteiden ja

Revive™ M4-jarjestelman valilla.

Langattomat viestintalaitteet, kuten langattomat kotiverkkolaitteet, matkapuhelimet,

langattomat puhelimet ja niiden tukiasemat,

radiopuhelimet voivat vaikuttaa tahan laitteeseen, ja ne on pidettava vahintaan

etdisyydella d = 3,3 m jarjestelmasta.

Lahettimen nimellinen Erotusetdisyys* lahettimen
enimmaislahtoteho (W) taajuuden mukaan (m)
0.01 0.23
0.1 0.73
1 2.3
10 7.3
100 23

*Huomautus: Etaisyys lasketaan 800 MHz:n ja 2,5 GHz:n valilta.

Varoitus: Turvallisuus ja olennainen suorituskyky

kaytetaan.

tahattomasti.

(parametrien) muuttaminen, toimintatilan muuttaminen,

negatiivinen halytys.

» - Tata jarjestelmaa ei saa kayttaa muiden laitteiden vieressa tai
paallekkain muiden laitteiden kanssa, ja jos kaytto vieressa tai
paallekkain on valttamatonta, tata jarjestelmaa on tarkkailtava sen
normaalin toiminnan varmistamiseksi siind kokoonpanossa, jossa sita

» - Revive™ M4 -jarjestelman olennainen suorituskyky, sellaisena kuin
se on arvioitu standardissa IEC 60601-1-2, sisaltaa hoidon loppuun
saattamisen, nayton esitys ei hairiinny eika hoitoparametreja muuteta

» - Seuraavat riskit, joita ei voida hyvaksya, ovat muun muassa
seuraavat: toimintahairio, toimimatta jattaminen, kun toimintaa
tarvitaan, ei-toivottu toiminta, kun toimintaa ei tarvita, poikkeama
normaalista toiminnasta, joka aiheuttaa kayttajalle tai kayttajalle riskin,
jota ei voida hyvaksya, komponenttivika, ohjelmoitavan parametrin

tehdasasetuksiin palauttaminen ja vaara positiivinen tai vaara

76

L98005H4MR-B




.Revive™ M4 Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttoohje

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - Sahkomagneettinen sateily

Revive™ M4 -konsoli on tarkoitettu kéytettavéksi alla maaritellyssa sdhkémagneettisessa ymparistossa.
Asiakkaan tai konsolin kayttdjan on varmistettava, ettéd konsolia kdytetdan tallaisessa ymparistdssa.

Paastotesti Vaatimuste Sahkomagneettinen ymparisto - Ohjeet
nmukaisuus
RF-paastot CISPR 11 ) K??S(?.“ kayttaa RF-e"ne"r.g!?a valn s.fsalseen t0|rI1|rj’Faans.a..S|kS| sen RF
Ryhma 1 paastot ovat hyvin vahaisia, eivatkd ne todenndkoisesti aiheuta hairibita

laheisisséa elektronisissa laitteissa.

11

Harmoniset paastot

IEC 61000-3-2 Luokka A Konsoli soveltuu kéytettavéksi kaikissa laitoksissa, myos
kotitalouskayttddn tarkoitetuissa laitoksissa ja niissa, jotka on suoraan

Jannitteen vaihtelut / liitetty yleiseen pienjanniteverkkoon, joka sy6ttéda kotitalouskayttédn

valkyntapaastot IEC Vastaa tarkoitettuja rakennuksia.

61000-3-3

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - Sdhkomagneettinen hairionsieto

Revive™ M4 -konsoli on tarkoitettu kéytettavéksi alla méaaritellyssad séhkdmagneettisessa ymparistdssa.
Asiakkaan tai konsolin kdyttjan on varmistettava, ettd konsolia kdytetdan téllaisessa ymparistdssa.

Immuniteettitesti

IEC 60601 Testitaso

Vaatimustenmuk
aisuuden taso

Sahkomagneettinen ymparisto - Ohjeet

Sahkostaattinen
purkaus (ESD)

+2, 4, 6, 8 kV kosketin
+2, 4,8, 15KkV ilmaa

*2, 4, 6, 8 KV contact
*2,4, 8, 15 kV air

Lattioiden tulisi olla puuta, betonia tai
keraamisia laattoja. Jos lattiat on paéllystetty

IEC 61000-4-2 synteettiselld materiaalilla, suhteellisen
kosteuden on oltava vahintdan 30 %.

Nopea 12 kV 12 kV for power Verkkovirran laadun on vastattava tyypillista

sdhkoéinen sahkdnsydéttdjohtojen supply lines kaupallista tai sairaalaymparist6a.

transientti/purka osalta

us IEC 61000-4- +1 KV tulo-

4-4 /lahtdjohdoille.
Ylijannite + 1 kV:n johto(t) + 1 kV line(s) to line(s)| Verkkovirran laadun on vastattava tyypillista
IEC 61000-4-5 johto(i)lle (johto(i)lle) + 2 kV lineg(s) to earth | kaupallista tai sairaalaymparistoa.

+ 2 kV:n johto(t)
maadoitukseen
(maadoituksiin)

Jannitteen alenemat,
lyhyet keskeytykset ja
jannitteen vaihtelut

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle
40% Ut (60% dip in U7)

<5% Ur (>95% dip in
Ur) for 0.5 cycle
40% Ut (60% dip in

Verkkovirran laadun on vastattava
tyypillistd kaupallista tai sairaalaymparistda.
Jos konsolin kayttéjan on jatkettava

virtalahteen for 5 cycles Ur) for 5 cycles toimintaa sahkoverkon katkosten aikana,
syottdjohdoissa IEC 70% Ur (30% dip in Ur) | 70% Ur (30% dip in on suositeltavaa, ettd konsoli saa virtansa
61000-4-11 for 25 cycles Ur) for 25 cycles keskeytyméttémasta virtaldhteesta tai
<5% Ur (>95% dip in Ur) | <5% Ur (>95% dip in | 2<USt-
for 5 sec Ur) for 5 sec
Tehotaajuus 30 A/m 30 A/m Tehotaajuisten magneettikenttien pitéisi
(50Hz/60Hz) olla tyypilliselle paikalle tyypillisessa
magneettikentta IEC kaupallisessa tai sairaalaymparistdssa
61000-4-8 ominaista tasoa.

Huomautus: Ut on verkkovirran vaihtojannite ennen testitasoa.

L98005H4MR-B
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - Sdhkomagneettinen
hairionsieto

Revive™ M4 -konsoli on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssd sdhkdémagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai
konsolin kayttajan on varmistettava, ettd konsolia kdytetaan tallaisessa ymparistdssa.

Immuniteettitesti | IEC 60601 Vaatimustenmu Sahkomagneettinen ymparisto - Ohjeet
Testitaso kaisuuden taso
Kannettavia ja siirrettévia RF-viestintélaitteita ei saa
kayttaa l1ahempana mitdén konsolin osaa, kaapelit
mukaan lukien, kuin [ahettimen taajuuteen sovellettavan
yhtélén perusteella laskettu suositeltu etéisyys.
Suositeltu etaisyys toisistaan
Johdettu RF 10 Vrms 10 Vrms d=1 2\/P
IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 d = 1.2VP 80 MHz to 800MHz
MHz _
d = 2.3vP 800 MHz to 2.7 GHz
Séteily RF 10 Vim 10 V/im ) - .
IEC 61000-4-3 80 MHz to 2.7 J“ossa. P on Iahett|r.r.1.er1 va.!m|stajan |IrT10|ttamg
GHz lahettimen enimmaislahtéteho watteina (W) ja d on

suositeltu etdisyys metreina (m).

Sahkdmagneettisessa paikkatutkimuksessa(a)

méaaritettyjen kiinteiden RF-lahettimien

kenttdvoimakkuuksien pitéisi olla pienempia kuin

vaatimustenmukaisuustaso kullakin taajuusalueella(b).
Hairidita voi esiintya seuraavalla symbolilla merkittyjen
laitteiden l&dheisyydessa:

(©)

Huomautus 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n taajuusalueilla sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.

Huomautus 2: Naita ohjeita ei valttdmatta sovelleta kaikissa tilanteissa. S&hkémagneettiseen etenemiseen vaikuttavat
rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastus.

(a). Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelimien (matkapuhelinten ja langattomien puhelimien) tukiasemien
ja matkaradioiden, radioamatddrien, AM- ja FM-radioldhetysten ja televisiolahetysten kenttdvoimakkuutta
ei voida ennustaa teoreettisesti tarkasti. Kiinteiden RF-ldhettimien aiheuttaman sdhkémagneettisen
ymparistdn arvioimiseksi olisi harkittava sdhkdmagneettista paikkatutkimusta. Jos mitattu
kentédnvoimakkuus paikassa, jossa konsolia kaytetaan, ylittdd edelld mainitun sovellettavan RF-
vaatimustenmukaisuustason, konsolia on tarkkailtava normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos havaitaan
epanormaalia toimintaa, lisdtoimenpiteet voivat olla tarpeen, kuten konsolin uudelleen suuntaaminen tai

siirtdminen.

(b). Taajuusalueella 150 kHz-80 MHz kentén voimakkuuden tulisi olla alle 3 V/m.
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Suositeltavat etdisyydet kannettavien ja siirrettavien RF-viestintélaitteiden ja konsolin valilla

Revive™ M4 -konsoli on tarkoitettu kéytettavéksi sshkdmagneettisessa ymparistdssa, jossa séateilevat RF-hairiot
ovat hallinnassa. Asiakas tai konsolin kayttaja voi auttaa estamaan sahkémagneettisia hairidita pitamalla
kannettavien ja siirrettdvien RF-viestintélaitteiden (I1&hettimien) ja konsolin vélisen véhimmaisetaisyyden alla
olevien suositusten mukaisesti viestintalaitteiden enimmaislahtétehon mukaan.

s e Gl e Erotusetdisyys lahettimen taajuuden mukaan (m)
enimmaislahtoteho (W) 150 kHz to 80 80 MHz to 800 800 MHz to 2.7
MHz MHz GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Jos lahetin on mitoitettu suurimmalle 1&htdteholle, jota ei ole lueteltu edelld, suositeltu etéisyys metreina on
seuraava

(m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimen taajuuteen sovellettavaa yhtélda, jossa P on ldhettimen suurin
lahtoteho watteina (W) lahettimen valmistajan mukaan.

Huomautus 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n taajuusalueilla sovelletaan korkeamman taajuusalueen erotusvalia.

Huomautus 2: Nait4 ohjeita ei valttdmatta sovelleta kaikissa tilanteissa. Rakenteiden, esineiden ja ihmisten
absorptio ja heijastus vaikuttavat sdhkdmagneettiseen etenemiseen.
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