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Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Bedienungsanleitung

1. Wichtige Angaben zur Sicherheit

Bitte machen Sie sich vor dem erstmaligen Gebrauch des Revive™ M4-
Systems vollstandig mit den folgenden Angaben zur Sicherheit vertraut.

Warnung: Gegenanzeigen

Dieses System ist nicht flr Personen mit gesundheitlichen Problemen
vorgesehen. Dieses System wird Personen, die Herz- oder
Gefal3probleme haben oder unter Krankheiten leiden, die den Einsatz
eines Medizingerats erfordern oder anderweitig ihr Wohlbefinden
beeintrachtigen, nicht empfohlen.

Wenn Sie (moéglicherweise) schwanger sind, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhren Arzt.

Verwenden Sie dieses System nicht tber empfindungslosen, tauben
oder schlecht durchbluteten Kérperpartien. Verwenden Sie dieses
System nicht, wenn bei Ihnen Blutgerinnsel, eine tiefe Venenthrombose
oder eine Venenentzindung diagnostiziert wurde. Dieses System sollte
nicht tber geschwollenen oder entziindeten Bereichen oder tber
Hautausschlagen verwendet werden. Nicht verwenden, wenn Sie unter
ungeklarten Wadenschmerzen leiden.

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt.

Sicherheitshinweise und VorsichtsmafRnahmen

Warnung:
e Explosionsgefahr: Das Revive™ M4-System darf nicht in Gegenwart

entzindlicher Gase, einschlief3lich brennbarer Anasthetika, eingesetzt
werden.

Stromschlaggefahr: Keine Flussigkeiten in Teile der Revive™ M4-
Konsole eindringen lassen. Nicht in Flissigkeiten eintauchen. Beachten
Sie die Reinigungsanleitung in Kapitel 9 — Wartung und Lagerung.

Stromschlaggefahr: Zur Vermeidung von Stromschlagen darf die
Konsole keinesfalls gedffnet werden. Unternehmen Sie keinen Versuch,
die Konsole eigenhandig zu warten bzw. zu reparieren. Alle
Wartungsarbeiten sind von geschulten und entsprechend befugten
Mitarbeitern des REVIVE™-Wartungspersonals auszufihren. Bei
Wartungs- oder ReparaturmalRnahmen durch unbefugte Personen
werden samtliche Garantien hinfallig.

Beenden Sie die Behandlung, wenn Sie Anderungen an der Leistung
des Revive™ M4-Systems feststellen.

Verwenden Sie die Revive™ M4-Konsole ausschlieRlich mit den
Revive™ M4-Systemmanschetten und -Zubehdrprodukten.

Nehmen Sie keinerlei Veranderungen an Teilen des Revive™ M4-
Systems vor.

Die Vorrichtung sollte nicht unmittelbar neben anderen Geréaten oder in
einem Stapel mit diesen verwendet werden. Sollte sich dies jedoch
nicht vermeiden lassen, sollte die Vorrichtung daraufhin beobachtet
werden, ob sie bei der jeweils genutzten Konfiguration wie tblich
funktioniert.

Im Lieferumfang des Revive™ M4-Systems sind auch Kleinteile
enthalten. Wegen der damit verbundenen Erstickungsgefahr dirfen
diese nicht verschluckt werden; ferner sind sie von Kindern und
Haustieren fernzuhalten.
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Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

- Hinweis:

— | Diese Konsole wurde auf Einhaltung der folgenden fir medizinisch-
elektrische Gerate geltenden Sicherheitsnormen getestet:

Elektrische Sicherheit: IEC 60601-1, Ausgabe 3.1
Elektromagnetische Vertraglichkeit: IEC 60601-1-2, Ausgabe 4.0
Gerate in hauslichen Umgebungen: IEC 60601-1-11, Ausgabe 2.0

Vorsicht:
[ ]

Das Revive™ M4-System nicht wahrend eines Transports verwenden.

Das Revive™ M4-System nicht auRerhalb des angegebenen
Temperatur-, Feuchtigkeits- und Atmospharendruckbereichs lagern
oder transportieren (siehe Kapitel 9 — Wartung und Lagerung).

Das Revive™ M4-System nicht auBerhalb des angegebenen
Temperaturbereichs von 10-30 °C (50-86 °F) verwenden.

Das Revive™ M4-System nicht auBerhalb des angegebenen
Feuchtigkeitsbereichs von 30-85 % RL (nicht kondensierend)
verwenden.

Das Revive™ M4-System kann in Hohen von bis zu 3000 m Uiber dem
Meeresspiegel verwendet werden.

Um eine Beschadigung des Revive™ M4-Systems zu vermeiden, halten
Sie Staub, Flusen und Schmutz von dem Gerat fern. Von Wéarme- oder
Feuchtigkeitsquellen fernhalten.

Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie tGber der zu
behandelnden Koérperpartie angelegt ist. Die Manschette nicht
probeweise (ohne sie zu tragen) aufpumpen, weil sie dadurch
beschadigt werden kann.

Zur Vermeidung von Schaden an der Ausrlstung durfen Sie nur die in
dieser User Manual beschriebenen Zubehérprodukte, abnehmbaren
Teile und Materialien verwenden.

Wahrend ihres Gebrauchs darf die Konsole nur auf einer horizontalen,
festen Oberflache abgelegt werden. Stellen Sie die Konsole also nicht
auf Betten, Matratzen, Kissen oder gepolsterten Mobelstiicken ab.
Die Konsole nicht abdecken.

Verwenden Sie nur vom Hersteller (Mego Afek AC Ltd.) genehmigtes
Zubehor. Andere Zubehdrprodukte kénnen das System beschadigen
oder Funktionsstdrungen verursachen.

Diese Vorrichtung muss gemafld den EMV-Angaben in Kapitel 14 —
EMV-Erklarungen des Herstellers installiert und in Betrieb genommen
werden.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate kénnen die Funktion
des Systems beintrachtigen.

L98005H4MR_DE-B



Revive™ M4-Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Bedienungsanleitung

2. Revive™ M4: Technische Daten und

Abmessungen

Modell: 737R, Netzstecker, transportfahig, Nennleistung: 100-240 V AC, 50-60 Hz,

interner Stutzakku: 11,1 V, 5000 mAh

Schutzklasse gegen Stromschlag Klasse Il
Schutzgrad gegen Stromschlag Typ BF
Schutzart gegen Eindringen von Wasser P21

Sicherheitsgrad der Ausristung bei
Vorhandensein einer entzindlichen
Narkosegasmischung mit Luft, Sauerstoff
oder Stickstoffoxid

Die Ausrlstung eignet sich nicht flr den
Gebrauch bei Vorhandensein einer
entzindlichen Narkosegasmischung mit
Luft, Sauerstoff oder Stickstoffoxid

Betriebsart

Dauerbetrieb

Behandlungsdauer

10-90 Minuten

Umgebungsbedingungen

Normal: 10-30 °C, 30-85 % RL,
700-1060 hPa

Druckbereich 20-100 mmHg
Abmessungen 22 cm x 17 cm x 13 cm
Gewicht 1,5 kg

L98005H4MR_DE-B




Revive™ M4-Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

3. Aufkleber

Die Konsole, die Manschette und/oder die Verpackung ist mit den folgenden
Aufklebern und Symbolen gekennzeichnet:

Symbol Beschreibung Anbringung
P Unten auf der
P21 Schutzart gegen Eindringen von Wasser Konsole

Vor Gebrauch die Anleitung lesen

Unten auf der
Konsole

Vor Gebrauch die Anleitung lesen (nur fur China)

Unten auf der
Konsole

Vor Gebrauch die Anleitung lesen

Auf Manschetten-
etikett

>

Schutzgrad: Typ BF, Anwendungsteil

Unten auf der
Konsole

Doppelisolierung

Am Gleichstrom-
Netzadapter

Gerat der Klasse Il

Gerate, die zum Basisschutz, nicht aber zum
Fehlerschutz, auf einer Spannungsbegrenzung auf
Kleinspannung (ELV) basieren.

Unten auf der
Konsole

| &

Gleichstrom

Unten auf der
Konsole

E

Name und Adresse des Herstellers

Auf Manschetten-
etikett und unten
auf der Konsole

YYYY-MM-DD &

Herstellungsdatum

Unten auf der
Konsole

AR A A

(01) 0 7290105 87932 5 (11) 190416 (21) 999999

Produktidentifizierungsnummer (UDI)

Unten auf der
Konsole und an
der Konsolen-
verpackung, am
Manschettenbeutel
und an der
Manschetten-
verpackung

hi¢

Getrennte Entsorgung in Behaltern fur elektrischen und
elektronischen Abfall

Hinweis:

Zwecks ndherer Informationen tber die Entsorgung von
Geréaten, ihrer Teile und Zubehdrprodukte wenden Sie
sich bitte an lhren zustandigen Handler.

Unten auf der
Konsole

737R [SNI XXX XXX

Seriennummer der Konsole

Unten auf der
Konsole

Contains Module FCC ID: GH.
This device complies with Part 15 of the FCC R l
e fi

era
(1) thi caus ce,
(2) this device mu slaccep(a y terference roceived, ncludin ing

interference that may cause undesired operation.

FCC-Erklarung zu CFR 47, Teil 15 (Telekommunikation)

Unten auf der
Konsole
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Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Bedienungsanleitung

Beschreibung Anbringung
GEGENANZEIGEN
* Dieses System ist nicht fr Personen ohne
gesundheitliche Prableme vorgesehen. Dieses System
wird keinen Person i -
GefaBprobleme haben oder unter Krankheiten leiden, die
den Einsatz eines Medizingeréts erfordern oder
anderweitig ihr Wohlbefinden beeintrachtigen.
confizen S0 1or ot Ang I A An der
;Ver\\uendeqi?ieses Syzlem t b Etl kett ZU Gegenan Ze|gen
Kipeprion veencon i s Sy Verpackung
bei Ihnen Blutgerinnsel, eine
eine Venenentziindung diag
System solfte nicht Gber geschwollenen oder entztindeten
Bereichen oder tiber Hautausschidgen verwendet werden.
Nicht verwenden, wenn Sie unter ungeklérten
Wadenschmerzen leiden.
* Konsultieren Sie vor der Anwendung Ihren Arzt.
Zerbrechlich, mit Vorsicht zu handhaben Cgrggzzkung
T Trocken halten Ogrg:rckun 9
. : An der
TT Diese Seite nach oben Verpackung
>
ez . y An der
/.,.l\ Vor Sonnenlicht schitzen Verpackung
@ Feuchtigkeitsbegrenzung bei Transport und Lagerung An der
= Verpackung
@ Atmospharendruckbegrenzung bei Transport und An der
Lagerung Verpackung
370°C T turb bei T tund L An der
% emperaturbegrenzung bei Transport und Lagerung Verpackung
Am Ein/Aus-
| EIN (Strom) Schalter
Am Ein/Aus-
O AUS (Strom) Schalter
. Am
g Nicht waschen Manschettenetikett
. , - Am
]8[ Nicht chemisch reinigen lassen Manschettenetikett
N [ Nicht im Trockner trocknen Am
. ~ Manschettenetikett
. . . Am
* Kein Bleichmittel verwenden Manschettenetikett
. . Am
ﬁ Nicht bugeln Manschettenetikett

L98005H4MR_DE-B 5




Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

4. Hinweise zur Verwendung

Das Revive™ M4 ist fur die voribergehende Linderung leichter
Muskelbeschwerden und -schmerzen sowie flr eine voribergehende
Verbesserung der Durchblutung der behandelten Korperregionen bei gesunden
Menschen indiziert.

Das Revive™ M4 simuliert das Massieren und Streichen tiber Hautgewebe
mittels einer aufblasbaren Manschette.

5. Informative Hinweise zum Revive™ M4-System

Revive™ M4 ist fir Personen ohne gesundheitliche Probleme vorgesehen. Wie
bereits angemerkt, simuliert das Revive™ M4 die fiir eine manuelle Behandlung
typischen massierenden und streichenden Bewegungen durch eine aufblasbare
Manschette, die mit Luft gefullt und dann wieder entleert wird. Auf diese Weise
wird eine zielgerichtete, abwechselnd aus Kompression und Entleerung
bestehende Therapie verabreicht. Diese schmerzlindernde Behandlung bewirkt
eine vorubergehende Verbesserung der Durchblutung in den Korperregionen, an
denen die Manschette angelegt wird, und eine vortibergehende Linderung von
Muskelbeschwerden und -schmerzen, die durch Mudigkeit oder Uberanstrengung
verursacht werden.

Revive™ M4-Programme

Die Kammern in der Revive™ M4-Manschette Uiberlappen einander, um eine
flieRende, komfortable und lickenlose Behandlung zu erméglichen. Druck,
Behandlungsdauer, Haltedauer und Unterbrechungsdauer kénnen eingestellt
werden.

Das Revive™ M4 ermdglicht die Bedienung einer oder zweier Manschetten.
Das Revive™ M4 bietet flinf verschiedene Programme:

e Genesung

e Aufwdrmen

e Isolierung

e Intervall

e Patientenspezifisch (Sequentiell, ISO, Wellenzyklus oder Flie3zyklus)

Diese Programme sind in den folgenden Abschnitten beschrieben.

6 L98005H4MR_DE-B



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Bedienungsanleitung

Genesungs- und Aufwarmprogramme

Bei Genesung und Aufwarmen kommt der sequentielle Modus zur
Anwendung, bei dem eine zielgerichtete Behandlung stattfindet. Diese
beginnt distal (kbrpernah) und schreitet zum Oberkérper hin fort, bevor die
Luft abgelassen wird (siehe Abbildung 1).

Dieser Modus resultiert in einer tief wirkenden, langsamen Behandlung.

e Das Genesungsprogramm wird zur Anwendung nach Ende einer
sportlichen Betatigung empfohlen.

e Das Aufwarmprogramm wird zur Anwendung vor Beginn einer sportlichen
Betatigung empfohlen.

Abbildung 1 - Sequentieller Modus

L98005H4MR_DE-B 7



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

Isolierung

Beim Isolieren kommt der ISO-Zyklus zur Anwendung, bei dem zwei vom
Benutzer ausgewahlte Kammern aufgeblasen werden.

Hierbei gibt es drei verschiedene Optionen (siehe Abbildung 2).

Der Benutzer kann das Kammerpaar (die Zone) auswéhlen, das aufgepumpt
werden soll:

¢ Kammern 1 und 2 — distale Zone
e Kammern 2 und 3 — mittlere Zone
e Kammern 3 und 4 — proximale Zone

Kammern 1 und 2 (distal)

Kammern 2 und 3 (Mitte)

Kammern 3 und 4
(proximal)

Abbildung 2 - ISO-Zyklus-Modus

8 L98005H4MR_DE-B



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Bedienungsanleitung

Intervall

Beim Intervallprogramm wechseln sich Aufblasphasen (Einschaltzeit) unter
Verwendung des sequentiellen Modus (siehe Abbildung 1) mit Intervallen ab,
in denen kein Aufblasen stattfindet (Ausschaltzeit).

Einschalt- und Ausschaltzeiten wechseln sich ab. Diese Behandlung kann bis
zu 8 Stunden lang durchgefihrt werden.

Einschaltzeit (in Minuten), Ausschaltzeit (in Minuten) und Laufzeit (in
Stunden) kdnnen programmiert werden.

Wahrend der Ausschaltzeit wird das Symbol " angezeigt.

Patientenspezifisch

Im patientenspezifischen Programm kann der Benutzer die Optionen Sequentiell
(siehe Abbildung 1), ISO (siehe Abbildung 2), Wellenzyklus (siehe Abbildung 3)
oder Fliel3zyklus (siehe Flie3zyklus) wahlen.

Wahrend der Behandlung kénnen die Behandlungsparameter, nicht aber der
ausgewahlte Zyklus geandert werden.

Wellenzyklus — Wenn die proximale Kammer aufgepumpt wird, wird mit dem
Entleeren der distalen Kammer begonnen. Zu jedem beliebigen Zeitpunkt wird
also jeweils eine kleine Region komprimiert.

3

Abbildung 3 — Wellenzyklus-Modus

L98005H4MR_DE-B 9



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

FlieRzyklus
Der Flie3zyklus ist in der folgenden Tabelle beschrieben:

Kammer 1 Kammer 2 Kammer 3 Kammer 4
e e s B S A e A | |
b L % O \ v
AW ‘g b 1 % Yok
DRDIY ‘?}‘?M‘é
Y 22N 2NN 2 B 2 A
kSequenz Sequenzj Sequenz % Sequenz J Sequenz Sequenz \ Sequenz Sequenz /

_ gk N ~
Fortschritt . - Fortschritt Fortschritt Fortschritt
s el

Sequenz — die einzelnen durch Aufblasen und Entleeren
gekennzeichneten Instanzen

Fortschritt — der zeitliche Ablauf einzelner Sequenzen

Es gibt insgesamt vier Sequenzen, von denen jede auf der zuvor
aufgepumpten Kammer basiert.

Mit dem Fliel3zyklus ist ein Frequenz-Parameter verbunden, der die Zahl
der Sequenzen bestimmt.

Der Benutzer kann eine Frequenz zwischen 1 und 8 konfigurieren. Die
Standardeinstellung ist 2 Frequenzen.

Vorbehandlung

Eine Vorbehandlung kann nur zu Beginn des im patientenspezifischen
Programm eingestellten Zyklusmodus hinzugeftigt werden.

Bei der Vorbehandlung werden die proximalen (korperfernen) Regionen
zuerst behandelt. Diese werden abgeschwollen, sodass ihnen die
LymphflUssigkeit zugefihrt werden kann, die wahrend des sequentiellen
oder peristaltischen Zyklus angeregt wird. Es wird ein bestimmtes Muster
angewandt, wobei die Behandlungsdauer von der Manschettengrofe
abhangt (5-12 Minuten). Der Druck ist auf 30 mmHg voreingestellt, was
vom Benutzer nicht geandert werden kann.

Das folgende Diagramm zeigt den Fortschritt der Vorbehandlung.

Sequenz 1 Sequenz 2 Sequenz 3

— Hinweis:

— | Sequenz 1 wird sechsmal (6x) ausgeflhrt. Sequenz 2 und Sequenz 3
werden nur je einmal ausgefihrt.

10 L98005H4MR_DE-B



Revive™ M4-Model 737R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Bedienungsanleitung

Werkseitige Programmvoreinstellungen

Die Revive™ M4-Konsole ist werkseitig mit den folgenden Programmvoreinstellungen
konfiguriert.

_ _ Ein- Aus- _
Pro- Zyklus- Zone Vorbe- Druck | Zeit l::rll Enrfalﬁe schalt- | schalt- sGa;t Vom Benutzer
g zeit zeit R
gramm modus handlung | [mmHg] | [Min] [Sek]| [Sek] |[Min] | [Min] | [Std] einstellbar
Gene- | Sequen- - - 50 30 5 10 - - — | Druck, Zeit, Halten,
sung |tiell Entleeren und
Aufwar- | Sequen- Gradient (siehe den
men tiel? - - 40 151 0 10 - - = |Hinweis unten)
Zonendruck, Zeit,
. . Halten, Entleeren und
Isolierung | ISO Distal - 20 20 2 10 - - = | Gradient (siche den
Hinweis unten)
Druck, Einschaltzeit,
Ausschaltzeit,
Intervall |SSduen- | _ - 35 ~ | 2| 15 | 20 | 30 | 3 |CGesamt Halten,
tiell Entleeren und
Gradient (siehe den
Hinweis unten)
Zyklus, Druck, Zeit,
Patien- Sequen- Distal Halten, Entleeren,
tenspezi- tiel? (nur - 45 30 4 10 - - — | Vorbehandlung und
fisch ISO) Gradient (siehe den
Hinweis unten)
Hinwels:

die Entleerungsdauer andern.

e Isolierung: Der Benutzer kann die im ISO-Zyklusmodus aufzupumpende Zone wahlen
(distal, Mitte oder proximal).

¢ Intervall: Der Benutzer kann zusatzlich zu Druck, Haltedauer und Entleerungsdauer die
Einschaltzeit, Ausschaltzeit und Gesamtdauer der Behandlung wahlen.

o Patientenspezifisch: Der Benutzer kann den Fliel3zyklus und seine Frequenz wahlen.

Um alle Programme
Sie sowohl die Taste

zweimal ertont.

gedrickt, bis der Summer

é\%f die Standardeinstellungen zurtickzusetzen, halten

als auch die Taste @

L98005H4MR_DE-B
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Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

Zuriicksetzen jedes Programms auf die Standardeinstellungen:

a. Drucken Sie mehrmals auf @ bis die benotigte Programmanzeige
erscheint:

Recover 2¢E

Pressure Time

S | 0

b. Dricken Sie mehrmals auf @ bis die Parameteranzeige erscheint.
Recover 3-8

Lock OFF

Gradient
DEFAULT

c. Rollen Sie die Anzeige mit (V) bis zu DEFAULT (Standardeinstellung) ab.
d. Driicken Sie auf @

Daraufhin ertont der Summer dreimal und die Parameter des ausgewahlten
Programms werden auf ihre Standardwerte zurtickgesetzt.

12 L98005H4MR_DE-B



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Bedienungsanleitung

6. Komponenten des Revive™ M4-Systems

Die Revive™ M4 737R -Konsole
(Siehe Abbildung 4)

Die Konsole saugt Luft aus der Raumumgebung ab und leitet diese an die
einzelnen Luftkammern in der Manschette weiter. Dann entliftet die Konsole
die Manschetten, und nach einer kurzen Pause wird der Behandlungszyklus
wiederholt.

Die Konsole wird von einem Gleichstrom-Netzadapter oder einem aufladbaren
Akku in der Konsole mit Strom versorgt. Der Akku kann geladen werden,
wéhrend die Konsole tUber das Stromnetz betrieben wird. Die folgende Tabelle
zeigt die von den Statusanzeigen angegebene Restleistungsfahigkeit des
Akkus.

— Hinweis:

—— | e Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter ein, damit die Konsole geladen
werden kann.

e Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter aus, um Akkustrom zu sparen,
wenn die Konsole nicht geladen oder verwendet wird.

Akkustatus-Symbol Verflugbare Leistung
—
— 75-100 % Akkustrom
-
- 50-75 % verbleibender
-
— Akkustrom
25-50 % verbleibender
-
— Akkustrom
5%-25 % verbleibender
- Akkustrom
Akku leer
¥ Akku nicht angeschlossen

L98005H4MR_DE-B 13



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

Verschlussstopfen
(Siehe Abbildung 5)

Wenn Sie nur eine Manschette verwenden, setzen Sie diesen Stopfen in die
nicht bendétigte Druckluftbuchse vorne an der Revive™ M4-Konsole ein, um
diese abzudichten und ein Entweichen der Luft zu verhindern (siehe
Abbildung 21).

Gleichstrom-Netzadapter
(Siehe Abbildung 6)

Der Gleichstrom-Netzadapter nimmt Wechselstrom (100-240 V AC, 50-60 Hz)
auf und versorgt die Konsole mit 12 V DC, 3 A.

Vorsicht:
e Nur fur den Gebrauch in Innenraumen.

e Nur den im Lieferumfang enthaltenen Gleichstrom-Netzadapter
verwenden.

Akkupack
(Siehe Abbildung 7)

e Die Konsole kann bei vollstandig geladenem Akku maximal acht (8) Stunden
lang mit Batteriestrom betrieben werden.
e Der Akku kann wéhrend des Normalbetriebs der Konsole geladen werden.

e Die Akkuladezeit betragt bis zu 8 Stunden.

?"
MUELLER®

Abbildung 4 — Revive™ M4 737R- Abbildung 5 — Verschlussstopfen
Konsole

Abbildung 6 — Gleichstrom- Abbildung 7 — Akkupack
Netzadapter

14 L98005H4MR_DE-B




Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Bedienungsanleitung

Kompressionsmanschetten

(siehe Abbildung 8 bis Abbildung 13)

Es sind verschiedene Manschetten erhéltlich. Die Revive ™-Vollbeinmanschette und
Revive™-Wadenmanschette sind in verschiedenen GroRen erhaltlich. Die Revive ™-
Halbjackenmanschette, die Revive™-Hosenmanschette und die Revive ™-
Rumpfmanschette kdnnen verstellt werden.

Abbildung 11 - Revive™-Wadenmanschette

Abbildung 12 — Revive ™-Halbjackenmanschette Abbildung 13 — Revive "-Hosenmanschette

L98005H4MR_DE-B 15



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

7. Bedienung des Revive"” M4-Systems

Es folgt eine Beschreibung des Konsolenbedienfelds und der verschiedenen
Einstellungen und Anzeigen (siehe Abbildung 14 und Bedienelemente der
Konsole).

Lesen Sie diesen Abschnitt, bevor Sie die Konsole zum ersten Mal bedienen.

MODE/MENU
Taste
Meni/Modus Recover )B déf D START/STOP
T aste Auf Pressure Time Taste
aste Au Start/Stopp
95 mmHg 90 min.
Anzeige
Taste Ab

GMUELLER.

Abbildung 14 — Konsolenbedienfeld

Bedienelemente der Konsole

Bedienelement Funktion

Taste Menu/Modus: Zum Aufrufen der Auswahloptionen fir
Programm, Behandlungsdruck, Behandlungsdauer,
Zyklusmodus, Entleerungsdauer und Haltedauer

Tasten Auf und Ab: Zum Auswéhlen von Modus,
Behandlungsdruck, Behandlungsdauer, Zyklusmodus,

Entleerungsdauer und Haltedauer

Taste Start/Stopp: Zum Starten bzw. Beenden der Behandlung

Ein/Aus-Schalter: Zum Einschalten der Konsole (rechts unten
auf der Rickseite der Konsole)

[ 3 Netzadapterbuchse: Zum Anschlie3en des
N : Gleichstromadapters (unter dem Ein/Aus-Schalter)

16 L98005H4MR_DE-B
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Konsolenanzeige

Startanzeige

Anzeige

Funktion

Recover

Pressure Time

95 e 90 mn

3¢ E Zeigt die Druckeinstellung in der korperfernsten Druckzone an.

e Auf diesem Startbildschirm kann der Druck erhoht oder reduziert
werden (siehe die Anleitung unten).

e Zeigt die eingestellte Behandlungsdauer an, die im Laufe der
Behandlung abnimmit.

Symbole der Anzeige

Die folgenden Symbole erscheinen oben auf der Anzeige.

Angezeigtes
Symbol

Funktion

Allgemeine Warnung (erscheint nur, wenn die Konsole einen Fehler oder ein
internes Problem feststellt)

Luftleck (erscheint, wenn die Konsole ein Luftleck feststellt)

An einer 100-200-Volt-Wandsteckdose angeschlossener Gleichstrom-
Netzadapter (erscheint, wenn die Konsole mit Netzstrom betrieben wird)

Akkustatus (zeigt den verbleibenden Batteriestrom an)

Akku nicht angeschlossen

Behandlung lauft

Wird nur wahrend der Ausschaltzeit zwischen den Behandlungszeitraumen in
Programm 4 angezeigt.

Konsoleneinstellungen werden deaktiviert

Bluetooth-Verbindung vom Smartphone (Konsolenauswahl durch mobile App)

% o0ED/=| v I <o X >

Bluetooth-Verbindung zwischen Konsole und Smartphone akzeptiert

Hinweis: Wenn keines der beiden Bluetooth-Symbole angezeigt wird, ist ein
Bluetooth-Fehler aufgetreten.

L98005H4MR_DE-B 17
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Programm- und Zyklusmodus-Anzeigen

Auf dieser Anzeige erscheinen die folgenden Programme und Zyklusmodi.

Angezeigtes

Programm/angezeigter

Zyklusmodus

Funktion

Recover B E

Pressure Time

5 mme  90mn

Genesung

Warm-Up

Pressure

40 g

Aufwarmen

Isolation

Pressure

40 g

Isolierung

Interval

Pressure

30 e

Intervall

Custom

Pressure

50 g

Patientenspezifisch

Custom 3B

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

ausgewahlt

e Sequentieller Zyklusmodus

L98005H4MR_DE-B
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Angezeigtes
Programm/angezeigter Funktion
Zyklusmodus

Custom 3B

Cycle Wave e Wellenzyklusmodus
Pressure 50 ausgewahlt

Time 30

Custom

Cycle e 1SO-Zyklusmodus ausgewahlt
Zone

Pressure

Custom

Cycl : ,
s ¢ FlieRzyklusmodus ausgewahlt
Frequency

Pressure

Custom

Hold (sec) S e Vorbehandlung ausgewahit

Release (sec) 10

Pre-treatment (o]]

L98005H4MR_DE-B 19
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Behandlungsparameter-Anzeigen

Die folgenden Behandlungsparameter (mit Ausnahme von Time [Dauer]) werden
fur alle Programme angezeigt.

Anzeige Funktion

Recover

LhEETE Anzeige wahrend der Einstellung von Pressure (Druck)

Time
Hold (sec)

Recover

Pressure Anzeige wahrend der Einstellung von Time (Dauer)
Time (erscheint nicht im Intervallprogramm)

Hold (sec)

Recover

Pressure Anzeige wahrend der Einstellung von Hold (Halten)

Time
Hold (sec)

Recover 3¢-8

Time 90 Anzeige wahrend der Einstellung von Release
Hold (sec) (Entleeren)

Release (sec)

Recover ¢

Hold (sec) 5 Anzeige wahrend der Einstellung von Pretreatment
Release (sec) 10 (Vorbehandlung)

Pre-treatment ON

Recover 3¢8

Hold (seq) Anzeige wahrend Einstellung von Lock (Sperren)

Release (sec)

Gradient

Gradient 3¢

g Anzeige wahrend der Einstellung von Gradient
55
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Anzeige Funktion

Recover 3¢

Gradient Anzeige wahrend der Ricksetzung auf Default
Lock (Standardeinstellung)

DEFAULT

Zonenauswahl-Anzeigen des Isolierungsprogramms

Fur das Isolierungsprogramm erscheinen die folgenden
Zonenauswahlanzeigen.

Anzeige Funktion

Isolation $CE

Zone Froximal Anzeige wahrend der Einstellung von Proximal
Pressure 40

Time 20

Isolation BB

fone pistal Anzeige wahrend der Einstellung von Distal
Pressure 40

Time 20

Isolation

EoRE Anzeige wahrend der Einstellung vom Mid. (Mitte)

Pressure

Time

Intervallprogramm-Anzeigen Time On (Einschaltzeit), Time Off
(Ausschaltzeit) und Total (Gesamt)

Fur das Intervallprogramm werden die folgenden Parameter angezeigt.

Anzeige Funktion

Interval

Pressure Anzeige wahrend der Einstellung von Time On
Time On (Einschaltzeit)

Time Off
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Anzeige Funktion

Interval 3G E

Pressure 30 Anzeige wahrend der Einstellung von Time Off
Time On 20 (Ausschaltzeit)

Time Off

Interval 3G E

Time On
Time Off
Total (hrs)

Anzeige wahrend der Einstellung von Total (Gesamt)

Ablesen der Konsolennutzungsdaten

Um die bisherigen Betriebsstunden der Konsole anzuzeigen, halten Sie @
und @ einige Sekunden lang gedrtickt, bis die Anzeige Usage (Nutzung)
erscheint.

Usage

Working Hours

Auf der Konsole erscheint die Anzahl der Stunden, wahrend der die Konsole
bis zu diesem Zeitpunkt in Betrieb war.

Der Summer ertont einmal, und nach wenigen Sekunden erscheint wieder die
Startanzeige.
Deaktivieren der Konsoleneinstellungen

Um die Konsoleneinstellungen zu deaktivieren, halten Sie @und @
3 Sekunden lang gedriickt.

Der Summer ertont einmal, und oben auf der Anzeige erscheint ein aus einem
Vorhangeschloss bestehendes Symbol.

Wenn die Einstellungen deaktiviert werden, kann der Benutzer keine
Behandlungsparameter andern.

Wahrend der Behandlung kann der Benutzer nur den Behandlungsdruck
andern. Keine der anderen Behandlungsparameter konnen geandert werden.

22
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Schritt 1: Revive™ M4-Konsole einrichten

Vorsicht:
Wenn das System zwischen zwei Einsétzen bei extremen Temperaturen

(weniger als -20 °C oder mehr als 70 °C) gelagert wurde, warten Sie
zwei (2) Stunden, bevor Sie es in Betrieb nehmen.

a.

b.

C.

Stellen Sie die Konsole auf einer flachen, stabilen Oberflache ab, von der sie

nicht herunterrutschen oder -fallen kann.

Die Vorderkante der Konsole muss mindestens 15 cm von der Kante der Oberflache
entfernt sein.

Stellen Sie die Konsole so auf, dass Sie die Bedienelemente wéahrend der
Behandlung mihelos erreichen kdnnen.

Wabhlen Sie den fur Ihr Land geeigneten Stecker aus und stecken Sie diesen

auf die Stifte auf der Ruckseite des Gleichstromadapters (siehe

nachstehende Abbildung).

Zum Abziehen des Steckers halten Sie die Taste Open unter dem Stecker
gedrickt und ziehen diesen gleichzeitig heraus (siehe die nachstehenden
Abbildungen).

d. Schliel3en Sie das Kabel des Gleichstrom-Netzadapters an der

Netzadapterbuchse an der Konsole an. Verbinden Sie den
Gleichstromadapter dann mit einer geeigneten 100—240-Volt-Wandsteckdose.

Hinweis:
Bei der Konsole handelt es sich um ein fir verschiedene Spannungen
ausgelegtes Gerat, das sich auch fir Reisen eignet.

In LAndern mit nicht kompatiblen Wandsteckdosen muss ein geeigneter
Steckdosenadapter verwendet werden.
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Schritt 2: Auf die Behandlung vorbereiten

Tragen Sie unter der Manschette der Hygiene wegen stets nur leichte
Kleidungsstucke, die Hautreizungen verhindern und Schweifl3 absorbieren.

Tragen Sie die Manschette nicht direkt auf der Haut.

Die gewahlte Kleidung sollte saugfahig sein und Sie in Ihren Bewegungen
nicht einschranken. Au3erdem sollte sie keine Reil3verschlisse, Kndpfe
oder andere Gegenstande aufweisen, welche die Haut wahrend der
Behandlung wundscheuern kénnten.

Wir empfehlen, unter einer Revive ™-Vollbeinmanschette, einer Revive™-
Wadenmanschette, einer Revive ™-Rumpfmanschette und einer Revive ™-
Hosenmanschette Kleidungsartikel aus Baumwolle (z. B. Jogginghosen oder
Leggings) und unter einer Revive ™-Armmanschette und einer Revive ™-
Halbjackenmanschette ein langarmeliges T-Shirt zu tragen.

Schmuckstiicke, Armbanduhren usw., die von der Manschette bedeckt wiirden,
missen abgelegt werden.

Schritt 3: Manschette anlegen

Vorsicht:
e Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie Uber der zu behandelnden

Korperpartie angelegt und der Reil3verschluss ganz nach oben gezogen ist.
Andernfalls kann sie beschadigt werden.

¢ Nicht mit einem Ubermafigen Kraftaufwand an den Gurten der Manschette

ziehen. Die Gurte nur zu dem vom Hersteller vorgesehenen Zweck
verwenden.

Bei einem UbermaRig kraftvollen Ziehen und/oder einer missbrauchlichen
Verwendung wird die Garantie des Herstellers hinfallig.

Revive™-Vollbeinmanschette und Revive "-Wadenmanschette

a.

b.

SchlieRen Sie den ReiRverschluss der Manschette mindestens zum Teil,
bevor Sie das Bein in die Manschette einfihren.

Stecken Sie den Ful3 in die Manschette (siehe Abbildung 15). Ziehen Sie
den oberen Rand der Manschette zum Oberkdrper hin, wobei Sie die
Manschette maximal strecken.

Ziehen Sie den Reil3verschluss ganz hoch.

. Wiederholen Sie dieses Verfahren auf Wunsch fiir das andere Bein.

Revive™-Vollbeinmanschetten und Revive ™-Wadenmanschetten passen
sowohl um das linke als auch um das rechte Bein.

Vorsicht:
¢ Nicht mit angelegter Manschette aufstehen oder gehen!

e Legen Sie die Manschette an, wahrend Sie sitzen, und legen Sie sie ab,
bevor Sie aus der Behandlungsposition aufstehen.

Abbildung 15 — Anlegen der Revive™-Vollbeinmanschette oder der Revive™-

Wadenmanschette

24
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Revive™-Armmanschette
a. Stecken Sie den Arm in die Manschette.
b. Ziehen Sie die Manschette tber die Schulter, um diese ganz zu bedecken.

c. Wickeln Sie den Fixiergurt unter dem unbehandelten Arm um den Kérper.
Befestigen Sie den Gurt und stellen Sie die Schnalle ein, bis er bequem
anliegt.

Revive ™-Armmanschetten passen sowohl um den linken als auch um den
rechten Arm.

Vorsicht:

f} Nicht mit angelegter Manschette aufstehen oder gehen!

Legen Sie die Manschette an, wahrend Sie sitzen, und legen Sie sie ab,
bevor Sie aus der Behandlungsposition aufstehen.

Revive"-Halbjackenmanschette

Verwenden Sie die Revive™-Halbjackenmanschette in einer liegenden oder
sitzenden Position.

Revive™-Halbjackenmanschetten dienen der Behandlung von Armen,
Schultern, des Rickens, der Brust und des Unterleibs.

Die Arme kdnnen zur Behandlung gerade (in einem 90-Grad-Winkel) nach
aulR3en gestreckt werden, in einer natirlichen Haltung am Koérper anliegen
oder von dem optionalen Gurt gestitzt werden.

a. Stellen Sie die Konsole an einem Ort auf, an dem Sie sie wahrend der
Behandlung mihelos erreichen kénnen.

b. SchlieRen Sie das Manschetten-Leitungsbindel an einer der
Druckluftbuchsen an der Konsole an und verschliel3en Sie die andere
Druckluftbuchse mit dem im Lieferumfang der Konsole enthaltenen
Stopfen.

c. Legen Sie die Manschette auf eine flache Oberflache. Wahlen Sie den richtigen
seitlichen Reif3verschluss aus, d. h. den RECHTEN zur Behandlung des
rechten Armes und den LINKEN zur Behandlung des linken Armes.

Befestigen Sie den ReilRverschluss so an der Weste, dass die graue
Innenfiitterung nach oben weist (siehe Abbildung 16).

Abbildung 16 — Zusammenfiigen der Revive™-Halbjackenmanschette
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. Offnen Sie den ReiRverschluss am Handgelenk des Armels, damit Sie die

Jacke mit beiden Handen anziehen kénnen.

. Lockern Sie die Seitengurte am Verschluss fast auf ganzer Lange, sodass

Sie sie nach dem Anlegen der Manschette fassen konnen.

Ziehen Sie die Manschette ganz wie eine normale Jacke an. Die
Achselkammer muss fest in den Armel gesteckt werden.

. Ziehen Sie den seitlichen Verschluss rund um den Oberkérper und

befestigen Sie die Klettverschlusslaschen mit leichtem Druck oben und
unten. Auf diese Weise kdnnen Sie die Manschette loslassen und den
seitlichen Verschluss fassen.

. Fassen Sie den Reif3verschluss des (an den Gurten befestigten) seitlichen

Verschlusses und schlief3en Sie den Rei3verschluss rund um den
Oberkorper. SchlieRen Sie den Handgelenkreil3verschluss.

. Ziehen Sie die Gurte an der Seite fest, bis sie bequem anliegen.

Sollten Sie wahrend der Behandlung Unbehagen empfinden, lockern Sie
die Manschette mit den seitlichen Schnallen.

Verwendung des optionalen Armstutzgurtes

a.

Befestigen Sie den Gurt am Oberkérper, bevor Sie den Ein/Aus-Schalter der
Konsole einschalten. Ziehen Sie die Schnalle nach oben, um den Gurt auf
seine maximale Lange herauszuziehen (siehe Abbildung 17).

Befestigen Sie den Gurt am Armel.

Abbildung 17 - Herausziehen’des optionalen Armgurtes

Halten Sie den Arm in einer Ihnen bequemen Haltung (ohne ihn _
abzuwinkeln). Betatigen Sie die Konsole einen Aufpumpzyklus lang, um die
Manschette mit Luft zu fullen.

Wenn die Konsole die Luft abléasst, winkeln Sie den Arm in die gewiinschte
Haltung ab.

. Stellen Sie den Gurt durch Ziehen mit der freien Hand auf die gewlnschte

Spannung ein.

A

Vorsicht:

e Beenden Sie die Behandlung und konsultieren Sie lhren
Gesundheitsdienstleister, wenn es wahrend oder nach der Behandlung
zu Schmerzen, Prellungen oder Reizungen kommt.

e Bei Verwendung der Revive ™-Halbjackenmanschette muss der Druck
auf 50 mmHg begrenzt werden.
Eine Verwendung der Revive "-Halbjackenmanschette mit einem Druck
von tber 50 mmHg kann Unbehagen verursachen und die Wirksamkeit
der Behandlung reduzieren.

e Die Revive™-Halbjackenmanschette nicht wahrend einer
Schwangerschaft verwenden.

e Nicht mit angelegter Manschette aufstehen oder gehen! o
Legen Sie die Manschette an, wahrend Sie sitzen, und legen Sie sie
ab, bevor Sie aus der Behandlungsposition aufstehen.

26
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Revive™ Impact-Hosenmanschette

a.

b.

Verwenden Sie die Revive™ Impact-Hosenmanschette in Rickenlage (d. h.
mit dem Gesicht nach oben auf einem Bett oder Sofa).

Tragen Sie unter der Revive™ Impact-Hosenmanschette saubere
Baumwollsocken und eine leichte, die Bewegungsfreiheit nicht
einschréankende Hose (z. B. eine Jogginghose), um Schweil3 zu
absorbieren, Hautreizungen zu verhindern und eine Verunreinigung der
Revive™ Impact-Hosenmanschette zu verhindern. Trikotschlauche eignen
sich ebenfalls. Die unter Revive™ Impact-Hosenmanschetten getragene
Kleidung sollte mit keinen Knopfen, Reil3verschlissen oder Zierelementen
versehen sein, die gegen die Haut reiben kénnten.

Legen Sie die Revive™ Impact-Hosenmanschette flach auf eine
Oberflache, wobei die Seite mit dem Logo nach oben weisen muss.

. Offnen Sie den ReiRverschluss auf beiden Seiten etwa zur Héalfte. Ziehen

Sie die Hose an und ziehen Sie beide ReilBverschliisse hoch. Revive ™
Impact-Hosenmanschetten dirfen keinesfalls zu fest anliegen. Durch auf
dem Markt erhéltliche Stretch-Einsatze kann der Umfang vergroRRert
werden.

Gebrauch der Klettverschlisse
Mit den Klettverschlissen kénnen Sie einen lhrem Ful® angepassten ,Stiefel”
formen (siehe Abbildung 18 und Abbildung 19).

a. Legen Sie die Hose flach auf ein Bett oder Sofa und 6ffnen Sie die

b.

C.

Klettverschlisse (siehe Abbildung 18).

Zur anfanglichen Einstellung des vom Stiefel gebildeten Winkels biegen Sie
diesen an der Ferse zurecht und befestigen dann den unteren
Klettverschluss am oberen Klettverschluss (siehe Abbildung 18 und
Abbildung 19).

TB Hinweis:
—_ Falls eine weitere Korrektur des Sitzes erforderlich ist:

= | = Wenn eine Betreuungs- oder Pflegeperson zur Verfligung
steht, kann diese den Winkel des Stiefels mit den
Klettverschllissen erneut anpassen.

= Wenn Sie auf sich allein gestellt sind, unterbrechen Sie die
Behandlung, warten das Entleeren der Hosenmanschette ab
und passen den Winkel des Stiefels mit den Klettverschliissen
nochmals an.

Lassen Sie die Klettverschliisse nach dem Gebrauch geschlossen, sodass
sie fur die nachste Behandlung bereit sind.

Vorsicht:

= Lassen Sie den Druck tber der Unterleibsregion nicht auf
Uber 40 mmHg ansteigen. Beachten Sie die Angaben zur
Druckeinstellung in der Bedienungsanleitung des Systems.

= Die Revive” Impact-Hosenmanschetten nicht wihrend einer
Schwangerschaft verwenden.

= Nicht im Stehen oder Sitzen verwenden. Nur in einer
zuriickgelehnten oder liegenden Position (auf dem Riicken,
Gesicht nach oben) verwenden.

= Nur die oben beschriebenen Klettverschliisse und anderen
Merkmale verwenden. Bei einem (ibermaRigen
Kraftaufwand und einer missbrauchlichen Verwendung wird
die Garantie des Herstellers hinfallig.
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Leitungsbiindel

Klettverschliisse
——
-_— '

- ——
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roae=VIVE

Klettverschlisse

Abbildung 18 — Revive™ Impact-Hosenmanschette

Befestigte
Klettverschlisse

Abbildung 19 — Formen eines angepassten ,,Stiefels”
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Revive™-Rumpfmanschette

Diese Manschette massiert die Rumpfregion (Hifte, Gesal,
Lendenregion).

Verwenden Sie die Revive™-Rumpfmanschette in einer zuriickgelehnten
oder liegenden Position (auf dem Ricken, Gesicht nach oben). Fir mehr
Korr&fort kénnen Kissen unter die Knie- und/oder Sprunggelenke gelegt
werden.

a. Legen Sie die Revive ™-Rumpfmanschette an, wahrend Sie auf einem Bett,
i';_tu einem breiten Sofa oder in einem Liegesessel sitzen, halb sitzen oder
iegen.

b. Die Revive™-Rumpfmanschette ist auf jeder Seite mit drei . .
Reil3verschllissen versehen. Schlie3en Sie die Manschette auf jeder Seite
mit dem Reil3verschluss, der den bequemsten Sitz erméglicht. Die
Manschette sollte nicht fest anliegen.

c. Wenn die Manschette zu Klein ist, fligen Sie einen Stretch-Einsatz zwischen
den ReiBverschlissen auf beiden Seiten der Revive ™-Rumpfmanschette
ein.

Beachten Sie, dass Stretch-Einsatze als linke oder rechte Version
ausgefuhrt sind — die rechte Seite passt nur zum rechten Bein, die linke
Seite nur zum linken Bein.

d. Vergewissern Sie sich, dass die Reif3verschliisse an der Revive™-
Rumpfmanschette vollstandig geschlossen sind, bevor Sie die Revive ™-
Konsole einschalten.

e. Zur VergrofRerung der Kontaktflache der Massagekammern mit der oberen
Gesalregion/Lendenregion sind Schultergurte vorgesehen. Fihren Sie die
Schultergurte Gber die Schultern und befestigen Sie sie vorne.

f. Wahlen Sie bei Verwendung der Revive ™-Rumpfmanschette einen
Massagedruck von maximal 50 mmHg aus.

Vorsicht:
e Bei Verwendung der Revive ™-Rumpfmanschette muss der Druck auf
50 mmHg begrenzt werden.

e Die Revive™-Rumpfmanschette nicht wahrend einer Schwangerschaft
verwenden.

e Revive™-Rumpfmanschetten sind nicht fiir den Gebrauch im Stehen
vorgesehen. : .
Nur in einer zurtickgelehnten oder liegenden Position (auf dem
Rucken, Gesicht nach oben) verwenden.

¢ Nicht mit angelegter Manschette aufstehen oder gehen! o
Legen Sie die Manschette an, wahrend Sie sitzen, und legen Sie sie
ab, bevor Sie aus der Behandlungsposition aufstehen.

Alle Manschetten

Die Manschette sollte nicht zu eng anliegen. Sie sollten vor dem Aufpumpen
der Manschette drei Finger in diese einfuhren kdnnen, wenn die
ReilRverschliisse geschlossen sind.

Wenn die Manschette zu eng anliegt, brauchen Sie eine gréRere Grol3e. Wenden
Sie sich in diesem Fall an Mueller Sports Medicine, Inc.

Achten Sie vor dem Einschalten der Revive™ M4-Konsole darauf, dass die
Reil3verschlisse der Manschette ganz geschlossen sind. Sie miissen
wahrend der gesamten Behandlung geschlossen bleiben.

Am Ende der Behandlung wird die Luft in der Manschette relativ schnell
abgelassen, sodass sie einfach abgelegt werden kann. Sie sollten die
Manschette abstreifen und fur jeden Gebrauch wieder anlegen kdnnen, ohne
ihre Reil3verschlisse vollstandig 6ffnen zu mussen.

— Hinweis:

——| Fur die Verwendung mit der Revive™ M4-Konsole kommen nur
— REVIVE™-Manschetten in Frage.
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Schritt 4: Manschetten-Leitungsbundel mit der Konsole
verbinden

?B Hinweis:

— | Halten Sie den Griff der Konsole mit einer Hand fest, wahrend Sie das
Leitungsbiindel mit der anderen Hand anschlieRen oder abziehen.

a. Fuhren Sie die Stecker des Manschetten-Leitungsbindels mit nach oben
weisendem Logo fest in die Druckluftbuchsen an der Konsole ein (siehe
Abbildung 20).

b. Die Luftleitungen dirfen nicht verbogen, abgeknickt oder eingeklemmt sein.

L L e, ~Fcusz_‘(Flv'€'

REVIVE

Abbildung 20 — Verbinden des Manscheﬁen-LeitungstndeIs mit der Konsole

— Hinweis:

—— | Wenn nur jeweils eine Revive™-Armmanschette, Revive™-

— ] Vollbeinmanschette, Revive™-Wadenmanschette oder Revive ™-
Halbjackenmanschette verwendet wird, verschlie3en Sie die zweite
Buchse mit dem Verschlussstopfen (siehe Abbildung 21), um ein
Entweichen der Luft zu verhindern. Andernfalls stellt die Konsole den
Betrieb ein, und es ertont der Summer.

Verschlussstopfen in

Lpuer i er. RECOVERYCARE die nicht belegte
REVIVE Druckluftbuchse
einsetzen.

&
<

o
MUELLER®

Abbildung 21 — Einsetzen des Verschlussstopfens zum Blockieren der nicht belegten
Druckluftbuchse bei Verwendung einer einzelnen Manschette
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Schritt 5: Behandlungsprogramm wahlen

a. Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter ein.

Daraufhin erscheint die folgende Anzeige mit Angabe des Konsolennamens
und -modells sowie der Firmware-Version.

ER. RECDVERYC/\RE"

REVIVE

Nach zwei Sekunden wird die Startanzeige eingeblendet, auf der das

zuletzt ausgewahlte Programm und die zugehdorigen Druck- und
Zeiteinstellungen angegeben werden.

Recover 3¢ 3

Pressure Time

O5=c S

b. Drucken Sie zur Auswahl des benétigten Programms auf @

Wenn Sie in Schritt 5 das Genesungs- oder Aufwarmprogramm gewahlt haben,
fahren Sie mit Schritt 9: Behandlungsdruck einstellen fort.
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Schritt 6: Zyklusmodus einstellen (nur im
patientenspezifischen Programm)
a. Dricken Sie mehrmals auf @ bis die folgende Anzeige erscheint:

Custom 3¢5

Pressure Time

50mme  30mn

b. Driicken Sie so lange auf @ bis die folgende Anzeige erscheint:
Custom 2¢-F

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

c. Driicken Sie auf@. Der hervorgehobene Zyklus blinkt.

d. Dricken Sie zum Auswahlen von Sequential (Sequentiell), ISO, Wave
(Wellenzyklus) oder Flow (FlieRzyklus) auf@ oder auf@.

e Wenn Sie in Schritt d Sequential, ISO oder Wave gewahlt haben, fahren
Sie mit Schritt e fort.

e Wenn Sie in Schritt d Flow gewé&hlt haben, fahren Sie wie folgt fort:
1. Dricken Sie auf @ um Frequency (Frequenz) zu wahlen.

Custom 3-8

Cycle Flow

Frequency 2
Pressure 45

Der zuvor ausgewahlte Wert fir Frequency ist hervorgehoben.

2. Driicken Sie auf @ um die Auswabhl eines Wertes fir Frequency zu
ermdglichen.
Der hervorgehobene Frequency-Wert blinkt.

3. Drucken Sie auf@ oder auf@, um den gewlnschten Frequency-Wert
zu wahlen.
Sie kbnnen eine Frequenz zwischen 1 und 8 auswahlen.

4. Dricken Sie zum Bestatigen Ihrer Auswahl auf@.
Der gewéhlte Frequency-Wert hort auf zu blinken.

5. Driicken Sie zum Wiederaufrufen der Programmanzeige auf @
e. Dricken Sie zum Bestatigen lhrer Auswahl auf (¥).
f. Fahren Sie mit Schritt 7: Zone einstellen fort.
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Schritt 7: Zone einstellen (patientenspezifisches

e.

Programm — nur ISO-Zyklus und
Isolierungsprogramm)

Dricken Sie mehrmals auf @ bis die folgende Anzeige erscheint:

Isolation 3¢ 2

Pressure Time

40 g 20 min

Driicken Sie so lange auf @ , bis die folgende Anzeige erscheint:

Isolation ¢ E

Zone Proximal

Pressure 40
Time 20

Dricken Sie auf @ Die hervorgehobene Zone blinkt.

. Driicken Sie auf@ oder@ , um Proximal, Mid (Mitte) oder Distal zu

wahlen.
Dricken Sie zum Bestatigen lhrer Auswahl auf @

Fahren Sie mit Schritt 9: Behandlungsdruck einstellen fort.

L98005H4MR_DE-B 33



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

Schritt 8: Einschaltzeit, Ausschaltzeit und
Gesamtdauer einstellen (nur
Intervallprogramm)

a. Drucken Sie mehrmals auf @ bis die folgende Anzeige erscheint:
Interval 38

Pressure Time

30m: 20

b. Driicken Sie so lange auf @ , bis die folgende Anzeige erscheint:

Interval 3%-8

Pressure 30
Time On 20

Time Off 30

c. Dricken Sie auf @ Der Wert Time On (Einschaltzeit) wird hervorgehoben:

Interval 3¢E

Pressure 30
Time On 20
Time Off 30

d. Driicken Sie auf @ Der hervorgehobene Time On-Wert blinkt.
e. Dricken Sie auf@ oder @ um Time On zu wahlen.

— Hinweis:

— | ,Time On*ist die Dauer der Behandlung zwischen wiederauftretenden
Pausen (,Time Off* [Ausschaltzeit]).

,1ime On“ kann in 5-Minuten-Schritten auf 10—90 Minuten eingestellt
werden.

f. Driicken Sie zum Bestétigen Ihrer Auswahl auf (¥).
g. Dricken Sie auf @ Der Time Off-Wert wird hervorgehoben:

Interval B¢ §

Pressure 30

Time On 20
Time Off

h. Drucken Sie auf @ Der hervorgehobene Time Off-Wert blinkt.
i. Driicken Sie auf (A) oder (V), um Time Off zu wéhlen.
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- Hinweis:
— | Time Off‘ (Ausschaltzeit) ist die Dauer der Pause zwischen
wiederauftretenden Behandlungen (,Time On® [Einschaltzeit]).

,1ime Off* kann in 5-Minuten-Schritten auf 10-90 Minuten eingestellt
werden.

j. Drucken Sie zum Bestatigen Ihrer Auswahl auf @
k. Drucken Sie auf@. Der Wert Total (Gesamtdauer) wird hervorgehoben:

Interval 3% 8

Time On 20
Time Off 30
Total (hrs) 3

I. Drucken Sie auf @ Der hervorgehobene Total-Wert blinkt.
m.Drlcken Sie auf @oder @ um Total zu wahlen.

= Hinweis:
—— | ,Total“ ist die Gesamtdauer des Intervallprogramms unter Einbeziehung
sowohl der wiederkehrenden Behandlungen (,Time On*) als auch der

Pausen (,Time Off*).

,1otal“ kann in 1- Stunden-Schritten auf 1-8 Stunden eingestellt werden.

n. Drucken Sie zum Bestatigen Ihrer Auswahl auf @
0. Fahren Sie mit Schritt 9: Behandlungsdruck einstellen fort.

L98005H4MR_DE-B
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Schritt 9: Behandlungsdruck einstellen

. Driicken Sie mehrmals auf @ bis die benotigte Programmanzeige
erscheint:

Recover 3L

Pressure Time

S 90

. Driicken Sie so lange auf @ , bis die folgende Anzeige erscheint:

Recover 32

Pressure 95

Time 90
Hold (sec)

c. Dricken Sie auf @ Der hervorgehobene Wert fur Pressure (Druck) blinkt.
d. Dricken Sie auf @ oder@ , um Pressure zu wahlen.

. Driicken Sie zum Bestétigen Ihrer Auswahl auf ().
Der gewahlte Druck ist der Druck in der ersten (kérperfernsten) Zone.

— Hinweis:
— | Es kann ein Mindestdruck von 20 mmHg eingestellt werden.

Es kann ein H6chstdruck von 100 mmHg eingestellt werden.
Der Druck kann in Schritten von je 5 mmHg eingestellt werden.

Richtlinien fur die Wahl des richtigen Drucks

Mit einer Anderung des Drucks wird auch die Behandlungsintensitat geandert,
weil die Menge der Luft, mit der jede Luftkammer aufgepumpt wird, erhoht
oder reduziert wird.

Ein niedrigerer Druck hat eine sanftere Behandlung zur Folge, wahrend die
Behandlung bei einem hdheren Druck intensiviert wird. (Tabelle 1 dient als
Richtlinie fur die Druckauswabhl.)

Wenn Sie die Behandlung als zu intensiv empfinden, reduzieren Sie den
Druck.

Tabelle 1 — Druckauswahl fiir Revive™-Armmanschetten, Revive™-
Vollbeinmanschetten und Revive™-Wadenmanschetten

Behandlungsintensitat Druckeinstellung
(mmHg)

Leicht 20-30

Mittelstark 40-60

Intensiv 70-100
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Schritt 10: Behandlungsdauer einstellen

a. Dricken Sie auf @
Daraufhin erscheint die folgende Anzeige.

Recover 38

Pressure 95
Time
Hold (sec)

b. Drucken Sie auf @ . Der hervorgehobene Time (Dauer)-Wert blinkt.
c. Dricken Sie auf @oder@ , um Time zu wahlen.
d. Drucken Sie zum Bestatigen lhrer Auswahl auf @

?B Hinweis:

—— | Es kann eine Mindestdauer von 10 Minuten eingestellt werden.
Es kann eine Hochstdauer von 90 Minuten eingestellt werden.

Beim Einstellen einer Dauerbehandlung wird Stay On (Eingeschaltet
bleiben) angezeigt.

Dauerbehandlung einstellen

Beim Einstellen einer Dauerbehandlung kann die Massage so lange
fortgesetzt werden, bis sie vom Benutzer beendet wird.

a. Drucken Sie zum Einstellen einer Dauerbehandlung auf @ wenn 90
angezeigt wird.

Daraufhin erscheint die folgende Anzeige, auf der Stay On blinkt.

Recover 38

Pressure 95
Time Stay On
Hold (sec) 10

b. Dricken Sie zum Bestatigen lhrer Auswahl auf @

c. Drucken Sie so lange auf @ , bis die Programmanzeige mit dem Hinweis Stay
On erscheint:

Recover 2CE

Pressure Time

9 O mmHg Stay On

Wenn Sie auf @ driicken, wird die Behandlung fortgesetzt, bis Sie zum
Beenden auf @ dricken.
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Schritt 11: Haltedauer einstellen
Bei der Auswahl der Haltedauer zu beriucksichtigende Aspekte

Mit der Einstellung der Haltedauer wird geandert, wie lange am Ende des
Behandlungszyklus der Luftdruck in der (den) Manschette(n) aufrechterhalten
wird, bevor die Luft abgelassen wird.

Wenn Ihnen das Gefuhl zusagt, das sich bei einer langeren Haltedauer oben
auf der Manschette einstellt, kbnnen Sie die Haltedauer verlangern. Wenn Sie
ein schnelleres Behandlungstempo wunschen, kénnen Sie die Haltedauer
verkirzen.

— Hinweis:

— | Die Haltedauer definiert, wie lange der Luftdruck am Ende des
Behandlungszyklus in der Manschette aufrechterhalten wird, bevor die Luft
abgelassen wird.

Die Haltedauer kann auf einen Wert zwischen 0 und 10 Sekunden
eingestellt werden.

Wenn Sie den Wellenzyklusmodus verwenden, wird das Einstellen einer
minimalen Haltedauer empfohlen.

a. Driicken Sie auf @
Daraufhin erscheint die folgende Anzeige.

Recover 32

Pressure 95
Time 90
Hold (sec)

b. Drucken Sie auf @ Der hervorgehobene Wert fir Hold (Dauer) blinkt.
c. Drucken Sie auf @oder@, um Hold zu wahlen.
d. Dricken Sie zum Bestatigen lhrer Auswahl auf @
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Schritt 12: Entleerungsdauer einstellen

a. Drucken Sie auf @
Daraufhin erscheint die folgende Anzeige.

Recover 3¢-2

Time a0

Hold (sec)
Release (sec)

b. Drucken Sie auf @ Der hervorgehobene Wert fiir Release
(Entleerungsdauer) blinkt.

c. Dricken Sie auf @ oder @ um Release zu wahlen.
d. Drucken Sie zum Bestatigen lhrer Auswahl auf @

— Hinweis:

—— | Die Entleerungsdauer ist der Zeitraum zwischen zwei Behandlungszyklen.
— | Sie gann auf einen Wert zwischen 10 und 70 Sekunden eingestellt
werden.

Wenn Sie den Wellenzyklusmodus verwenden, wird das Einstellen einer
minimalen Entleerungsdauer empfohlen.

Bei der Auswahl der Entleerungsdauer zu beriucksichtigende
Aspekte

Mit dem Andern der Entleerungsdauer wird eingestellt, wie lange die
Manschetten zwischen jeder Behandlungswelle entleert werden. Wenn Sie
ein schnelleres Entleerungstempo winschen, wéhlen Sie ein kirzeres
Entleerungsintervall. Wenn Sie ein langsameres Entleerungstempo
wunschen, wahlen Sie ein lAngeres Entleerungsintervall (siehe Tabelle 2).

Tabelle 2 — Richtlinie fur die Auswahl der Entleerungsdauer

Entleerungsintervall Entleerungsdauer
(Sekunden)
Kurzes _ 10-20
Entleerungsintervall
Mittleres 20-40
Entleerungsintervall
Langes _ 40-70
Entleerungsintervall

Wenn Sie an einer beliebigen Stelle der behandelten Region ein Kribbeln
oder Taubheit verspuren, verlangern Sie die Entleerungsdauer auf 30
Sekunden, 45 Sekunden oder mehr. Wenn dieses Gefuhl auch nach einer
Verlangerung der Entleerungsdauer anhélt, reduzieren Sie den Druck. Wenn
das Gefluhl auch danach noch anhélt, stellen Sie den Gebrauch des Systems
sofort ein und konsultieren Sie lhren Arzt.

Bei der Verwendung von zwei grol3en Manschetten ist gegebenenfalls eine
langere Entleerungsdauer erforderlich, um sicherzustellen, dass zwischen den
einzelnen Behandlungszyklen die gesamte Luft aus den Manschetten
abgelassen wird. Die Konsole pumpt die Manschetten nicht auf, wenn die Luft
aus dem vorherigen Zyklus nicht ausreichend abgelassen wurde.

Wenn die von Ihnen gewahlte Entleerungsdauer nicht flr eine ausreichende
Entleerung ausreicht, verlangert die Konsole die Entleerungsdauer
automatisch. Wenn Sie das als stérend empfinden, verlangern Sie die
Entleerungsdauer geringfligig und versuchen es noch einmal.
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Schritt 13: Gradienten einstellen

a. Dricken Sie auf @
Daraufhin erscheint die folgende Anzeige.

Recover

Hold (sec)

Release (sec)
Gradient

b. Dricken Sie auf @ Daraufhin erscheint die folgende Anzeige:
Gradient 3£

BIBES -

Dricken Sie auf @ Die hervorgehobene Zone blinkt.
Dricken Sie zur Auswahl des Zonendruck auf @ oder@ :
Dricken Sie zum Bestétigen lhrer Auswahl auf @

-~ o a0

Dricken Sie auf @ um zur nachsten Zone tberzugehen. Daraufhin
erscheint die folgende Anzeige:

Gradient 32

o o)

g. Dricken Sie auf @ Die hervorgehobene Zone blinkt.
h. Dricken Sie zur Auswahl des Zonendruck auf @ oder@ :
i. Drucken Sie zum Bestatigen Ihrer Auswahl auf @

j. Drucken Sie auf @ um zur nachsten Zone tberzugehen. Daraufhin
erscheint die folgende Anzeige:

Gradient 3¢ 2

k. Driicken Sie auf @ Die hervorgehobene Zone blinkt.
|. Dricken Sie zur Auswahl des Zonendruck auf @ oder@ .
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m. Driicken Sie zum Bestatigen Ihrer Auswahl auf @

n. Drucken Sie auf @ um zur néchsten Zone tberzugehen. Daraufhin
erscheint die folgende Anzeige:

Gradient 3¢-2

)

0. Driicken Sie auf () Die hervorgehobene Zone blinkt.
p. Drucken Sie zur Auswahl des Zonendruck auf @ oder@ :
g. Dricken Sie zum Bestatigen Ihrer Auswahl auf @

— Hinweis:

—— | Das Einstellen eines proximalen Drucks, der héher als der distale Druck
ist, wird von der Konsole nicht zugelassen.

Dadurch wird das Einstellen eines ,Gegengefalles“ verhindert, das den

distalen Drucks wird der Druck in den kdérpernaheren Zonen gemindert.

den Druck in den kdrperferneren Zonen steigern.

Lymph- oder Venenfluss beeintrachtigen kann. Durch das Reduzieren des

Um den proximalen Druck zu erh6hen, missen Sie gegebenenfalls zuerst

L98005H4MR_DE-B
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Schritt 14: Behandlung beginnen

Jetzt kdnnen Sie die Konsole bedienen und mit Ihrer Behandlung beginnen.

:_ IE Hinweis:
—— | Halten Sie den Griff der Konsole mit einer Hand fest, wahrend Sie mit der

anderen Hand den Ein/Aus-Schalter bedienen.

Achten Sie darauf, dass das Leitungsbiindel fest mit der Konsole verbunden
ist.

Uberpriifen Sie, ob der Ein/Aus-Schalter auf der Riickseite der Konsole
ausgeschaltet ist.

Verbinden Sie das Kabel des Gleichstrom-Netzadapters mit der
Netzadapterbuchse (unter dem Ein/Aus-Schalter).

. Schlie3en Sie den Gleichstrom-Netzadapter an einer geeigneten 100-240-

Volt-Wandsteckdose an.

Nehmen Sie eine komfortable Sitz-, zurtickgelehnte oder Liegeposition ein,
von der aus Sie die Bedienelemente der Konsole muhelos erreichen konnen.

Legen Sie die Manschette unter Beachtung der Anleitung in Schritt 3:
Manschette anlegen an.

. Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter ein.
. Driicken Sie auf@.

Die Behandlung beginnt.

— Hinweis:
— | Zu Beginn der Behandlung kann es eventuell mehrere Aufpumpzyklen

dauern, bis die Manschette vollstandig aufgepumpt ist, da sie zuvor voéllig
leer war.

Warten Sie ein paar Zyklen ab, um sich an die mit der Behandlung
verbundenen Gefiihle zu gewdhnen. Beachten Sie, dass der erste
Aufpumpzyklus langer dauern kann, insbesondere wenn Sie zwel
Manschetten verwenden.

Wenn Sie das Revive™ M4 zur Entspannung und Belebung vor einer
sportlichen Betatigung nutzen, verbessern Sie Ihre Durchblutung und kommen
bei ihrem Workout méglicherweise schneller auf Touren. Vor einem Workout

wird eine etwa 15- bis 30-minttige Behandlung empfohlen.

Sie konnen das Revive™ M4 aber auch zu einer entspannenden Behandlung
am Ende des Tages oder nach dem Sport verwenden, um eine mide
Muskulatur zu beleben und Schmerzen zu lindern.

Generell empfehlen wir, das Revive™ M4 30-45 Minuten nach einem Workout
oder am Abend nach den taglichen Aktivitdten zu verwenden.

Vorsicht:
Bei der Behandlung sollte sich ein angenehmes Gefiihl einstellen, und

Sie sollten sich wohl fuhlen.

Wenn wahrend oder nach der Behandlung Unbehagen oder Schmerzen
auftreten oder es zu Hautblutungen oder -reizungen kommt, beenden Sie
den Gebrauch des Produkts und konsultieren Sie lhren Arzt.
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Schritt 15: Behandlung beenden

a. Mit dem Ablauf der Behandlungsdauer endet auch der Behandlungszyklus.
Wenn Sie die Behandlung schon vorher beenden mussen, driicken Sie auf

b. Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter nach dem Ende der Behandlung aus.

c. Warten Sie nach dem Ende der Behandlung bis zu 30 Sekunden, bis sich
die Manschette entleert, bevor Sie diese ablegen.

— Hinweis:
——| Wenn ein sofortiges Entleeren der Manschette erforderlich ist, ziehen Sie
das Manschetten-Leitungsbindel von der Konsole ab. Dadurch wird die

Luft aus der Manschette sofort abgelassen.
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8. Verwendung der mobilen REVIVE™-App

Die mobile REVIVE™-App ermdglicht:
ein Andern der folgenden Behandlungsparameter:

*
*
*
*
*
*

Zyklusmodus
Behandlungsdauer
Behandlungsdruck
Haltedauer
Entleerungsdauer
Zonendruck

das Abrufen des Bedienprotokolls (Nutzungsverlaufs) aus der Konsole
das Ein- und Ausschalten der Konsole mit lnrem Smartphone.

Hinweise:

Die mobile REVIVE™-App kann nur dann zum Konfigurieren der Revive™
M4-Konsole verwendet werden, wenn sie zusammen mit dem integrierten
Bluetooth-Modul installiert wird.

Beachten Sie, dass in der Nahe der Konsole vorhandene HF-Sender die
Kommunikation zwischen der Konsole und dem Smartphone storen
kdénnen.

Wenn Sie die Konsole mit der mobilen REVIVE™-App konfigurieren und
Uberwachen, stellen Sie sicher, dass Sie sich jederzeit in Reichweite der
Konsole aufhalten, damit Sie den Ein/Aus-Schalter ohne die App bedienen
und Einstellungen ohne die App andern kdénnen.

Die Konsole ist auch ohne die mobile REVIVE™-App voll funktionsfahig.

Im Falle von Kommunikationsstérungen zwischen der mobilen App und
der Revive™ M4-Konsole beachten Sie die Hinweise in Kapitel 11 —
Fehlersuche bei Problemen mit der drahtlosen Verbindung.

Dieses Gerat wurde getestet und erfillt die Auflagen fur ein digitales Geréat
der Klasse B gemalf Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte
sind so ausgelegt, dass sie einen angemessenen Schutz vor schadlichen
Storungen in Wohnbereichen bieten. Von diesem Gerat wird
Hochfrequenzenergie erzeugt, genutzt und eventuell ausgestrahlt. Wird
das Gerat nicht ordnungsgemal installiert und verwendet, kann dies zu
Storungen des Funkverkehrs fuhren. Es gibt jedoch keine Garantie, dass
bei einer bestimmten Installation keine Stérungen auftreten. Durch Aus-
und Wiedereinschalten des Gerats kann festgestellt werden, ob es den
Radio- oder Fernsehempfang stort. Ist dies der Fall, sollten Sie versuchen,
die Stérungen durch eine oder mehrere der folgenden MalRnahmen zu
beheben:

¢ Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder andern Sie ihren
Standort.

e VergrofRern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

e SchlieRen Sie das Gerat an einen anderen Stromkreis als den
Empfanger an.

e Bitten Sie den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker
um Hilfe.

Die mobile REVIVE™-App sollte auf einem Smartphone installiert werden,
das mit den vom Mobilfunkanbieter oder dem Anbieter des Smartphone-
Betriebssystems empfohlenen Sicherheitsvorkehrungen (z. B. mit
Antiviren- oder Malware-Schutzprogrammen) ausgestattet ist.
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Schritt 1: Mobile REVIVE™-App herunterladen und
installieren

Die mobile REVIVE™-App kann nach dem Herunterladen von Google Play
oder aus dem App Store installiert und genutzt werden.

° - https://play.google.com/store/apps/

o - https://www.apple.com/itunes/
Fir die Installation der mobilen REVIVE™-App ist eine Internetanbindung

erforderlich.

Sie missen die jeweils aktuellste Version der App herunterladen.

Schritt 2: Verbindung mit einer Revive™ M4-Konsole
herstellen

a. Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter ein.

b. Tippen Sie auf das Symbol \/‘ auf Ihrem Smartphone-Bildschirm, um die
App zu 6ffnen.

Der folgende BegrifRungsbildschirm wird 3 Sekunden lang angezeigt.

Welcome to

(MUEL.LER RECOVERYC/\RE"

REVIVE

By
MUELLER
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AnschlieRend erscheint das Konsolenauswahlmeni. Wahlen Sie die

Revive™ M4-Konsole.

REVIVE

o -
Revive M4

Jetzt erscheint die Bluetooth-Aktivierungsmeldung.

= REVIVE

L

Revive M4

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

c. Aktivieren Sie Bluetooth auf Tnrem Smartphone.
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d. Tippen Sie auf @ um nach lhrer Konsole zu suchen.

Daraufhin erscheint der Suchbildschirm.
= REVIVE

Connection Approval

Press MODE on your device.

e. Tippen Sie auf die Konsole auf dem Suchbildschirm, um lhre Konsole
auszuwahlen.

Auf dem Suchbildschirm wird jetzt die Meldung ,,Connection Approval*
(Verbindungsgenehmigung) eingeblendet, und auf der Konsolenanzeige
erscheint die Meldung ,,Connection Request” (Verbindungsanforderung).

Bluetooth BTE

Connection Request from
HUAWEI Mate 10
Press MODE key
to confirm

Connection Approval

Press MODE on your device,

Driicken Sie auf der Konsole auf @ um die Verbindung zu genehmigen.

Daraufhin erscheint auf der Konsole die folgende Anzeige. Das Bluetooth-
Symbol verweist darauf, dass eine Verbindung zwischen der App und der
Konsole besteht.

Recover B E

Pressure Time

80mme 50 mn

Die Meldung ,Connection Approval“ wird ausgeblendet.
Jetzt erscheint der Hauptbildschirm (siehe Hauptbildschirm).
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Hauptbildschirm
Es folgt eine Beschreibung des Hauptbildschirms, der alle Funktionen der
mobilen App beinhaltet.

Lesen Sie diesen Abschnitt, bevor Sie die mobile App zum ersten Mal
bedienen.

Der Hauptbildschirm enthalt die folgenden Elemente und Funktionen:

Menu

Einstellen des Drucks

Einstellen der Dauer

Programmwahl

Programmeinstellungen

Erweiterte Einstellungen (Gradient und Sperren der Oberflache)
Laden eines Behandlungsprogramms

Teilen eines Behandlungsprogramms

Speichern eines mit den aktuellen Einstellungen erstellten
Behandlungsprogramms

1NoSIM & 14:34

= REVIVE

REVIVE M4
50mmHg SOmm.
Pressure Time
Recover
Program/Mode
& (s
Program Settings Advanced

Hauptbildschirm
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Schaltflachen des Hauptbildschirms

Bedienelement Funktion
E Schaltflache Meni
30min. Schaltflache Time (Dauer): zur Wahl der Behandlungsdauer
Time
50 vk Schaltflache Pressure (Druck): zur Wahl des
’ Behandlungsdrucks
Pressure

Schaltflache Programm/Modus: 6ffnet eine abrollbare Liste zur Auswahl des gewilinschten
Programms

&

Recover

Genesung

Program/Mode

o

LN

Warm-Up e Aufwéarmen

Select Program/Mode
Program/Mode

e Isolierung Isolation

Program/Mode nterva

Isolation

©)

Interval e |[ntervall

Program/Mode

s
e

— e Patienten-
Custom spezifisch

Program/Mode
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Bedienelement

Funktion

O

Advanced

D

Advanced

Schaltflachen Advanced (Erweitert) zur Auswabhil:

der erweiterten Einstellungen mit Gradientendruck

oder

der erweiterten Einstellungen ohne Gradientendruck

Schaltflache Abspielen fur:
e das Aktualisieren von Einstellungen auf der Konsole
e den Beginn der Behandlung

Schaltflache Laden: fir das Laden eines
Behandlungsprogramms

Schaltflache Teilen: fir das Teilen eines
Behandlungsprogramms

Schaltflache Speichern: fir das Speichern eines mit den
aktuellen Einstellungen erstellten Behandlungsprogramms

50
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Menu

Tippen Sie auf E oder wischen Sie auf dem Hauptbildschirm nach
rechts, um das Men zu 6ffnen.

Das Menu wird geoffnet:

No SIM & No SIM 7

Device List Device List
Saved Programs

Settings

Advanced Settings

View Usage

My Revive Stats My Revive Stats

Offline Revive Offline Revive

Visit Our Site Visit Our Site

Online-Modusmenii Offline-Modusmenii

Die Option View Usage (Nutzung anzeigen) und die Schaltflache ,,Abspielen®
(o) sind nur im Online-Modus verfiigbar (d. h. nur dann, wenn die mobile
App mit einer Revive™ M4-Konsole verbunden ist).

Menuoptionen:

e Device List (Geréateliste): Ruft wieder die Konsolen-Auswahlanzeige auf,
z. B. fur die Herstellung einer Verbindung mit einer anderen Konsole.

e Saved Programs (Gespeicherte Programme)
e Settings (Einstellungen)
e Advanced Settings (Erweiterte Einstellungen)

e View Usage (Nutzung anzeigen): zum Auslesen des
Behandlungsprotokolls von der Konsole

¢ My Revive Stats (Meine Revive-Statistik): zum Anzeigen statistischer
Nutzungsdaten

L98005H4MR_DE-B 51



Revive™ M4-Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc.

a. Tippen Sie auf View Usage.
Daraufhin erscheint der Bildschirm Usage History (Nutzungsverlauf):

No SIM & 14:42

= REVIVE

< View Usage

Time Duration Cycle Pressure

02-May-2022 5 Sequential
SELTERIET
Sequential
Wave
Isolation
Sequential
Sequential

Sequential

Sie kdnnen das Nutzungsverlaufsprotokoll wie folgt teilen:
b. Tippen Sie auf :
Jetzt wird ein standardmafiger Bildschirm gedffnet, der je nach Konsole
und Betriebssystem etwas anders aussieht und auf dem Sie die App
wahlen kénnen, Uber die Sie Ihr Nutzungsverlaufsprotokoll teilen mdchten.
REVIVE

View Usage

— history X

o

AirDrop Mail Reminders Notes Ni
Copy @
Save to Files B

c. Wahlen Sie die fur die Freigabe genutzte Anwendung (z. B. Outlook, Gmail
oder WhatsApp) aus.
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Tippen Sie auf My Revive Stats.

Der Bildschirm My Revive Stats wird angezeigt:

Hier kdnnen Sie lhre statistischen Nutzungsdaten anzeigen.

No SIM =

<

14:43

My Revive Stats

WEEKLY

<

19 SESSIONS
0 MIN ON AVERAGE

Last Session

My Mode: Isolation

Average pressure: --

MONTHLY

May 2022 >

Omin

Recovery Time

e Offline Revive: Offnet den Hauptbildschirm fur eine nicht verbundene
Revive™ M4-Konsole.

e About (Info): Offnet die Seite ,About REVIVE™ auf der Website von

Mueller Sports Medicine, Inc.

e Visit our Site (Besuchen Sie unsere Website): Offnet die Website von

Mueller Sports Medicine, Inc.

e Help (Hilfe): Offnet die Hilfeseite der Website von Mueller Sports Medicine,

Inc.

L98005H4MR_DE-B
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Benennen der Konsole

a. Tippen und halten Sie das Konsolensymbol auf dem Hauptbildschirm
ca. 2 Sekunden, bis das Dialogfeld Rename Device (Gerat umbenennen)
mit der virtuellen Tastatur aufgerufen wird.

No SIM =

Rename Device

b. Geben Sie auf der virtuellen Tastatur den neuen Namen ein.

c. Tippen Sie auf Rename (Umbenennen), um den neuen Namen zu
akzeptieren, oder auf CANCEL (Abbrechen), um den Vorgang
abzubrechen und zum Hauptbildschirm zurtickzukehren.
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Einstellen der Behandlungsparameter

e Auswahl des Behandlungsdrucks
a. Tippen Sie auf die Schaltflache Pressure (Druck).
Daraufhin erscheint der Bildschirm Select Pressure (Druck wéhlen):

+ NoSIM T 14:44

< Pressure

Select Pressure (mmHg)

45

b. Wischen Sie auf den Druckwerten nach oben oder unten, um den
erforderlichen Druck auszuwéahlen.

c. Tippen Sie auf OK, um den gewahlten Druck zu akzeptieren, oder auf
CANCEL, um den Auswahlvorgang abzubrechen und zum
Hauptbildschirm zuriickzukehren.
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e Auswahl des Behandlungsdauer
a. Tippen Sie auf die Schaltflache Time (Dauer).

Daraufhin erscheint der Bildschirm Select Treatment Time
(Behandlungsdauer wahlen):

1 NoSIM 7

<

Select Treatment Time (min.)

30

Stay on

b. Wischen Sie auf den Zeitwerten nach oben oder unten, um die

erforderliche Behandlungsdauer auszuwahlen.

Wischen Sie auf der Schaltflache Stay on (Eingeschaltet bleiben) nach
rechts, um eine Dauerbehandlung auszuwahlen, die so lange aktiviert
bleibt, bis sie vom Benutzer beendet wird.

c. Tippen Sie auf OK, um die gewahlte Behandlungsdauer zu akzeptieren,

oder auf CANCEL, um den Auswahlvorgang abzubrechen und zum
Hauptbildschirm zuriickzukehren.
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e Einstellen von Programm/Modus

a. Tippen Sie auf die Schaltflache Program/Mode (Programm/Modus).

Daraufhin erscheint der Bildschirm Select Program/Mode
(Programm/Modus wéhlen):

1 NoSIM F

Program/Modes

Select Program/Mode

Interval

b. Wischen Sie auf den Programmnamen nach oben oder unten, um das
bendtigte Programm auszuwéhlen.

c. Tippen Sie auf OK, um das gewahlte Programm zu akzeptieren, oder
auf CANCEL, um den Auswahlvorgang abzubrechen und zum
Hauptbildschirm zuriickzukehren.

L98005H4MR_DE-B
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e Programmeinstellungen
Genesungs- und Aufwarmprogramme

a. Tippen Sie auf die Schaltflache Program Settings
(Programmeinstellungen).

Daraufhin wird der Bildschirm mit Hold time (Haltedauer) und Release
time (Entleerungsdauer) aufgerufen:

No SIM = 14:47

= REVIVE

< Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. Wischen Sie auf den Werten fir die Halte-/Entleerungsdauer nach oben
oder unten, um die bendtigte Halte-/Entleerungsdauer auszuwahlen.

c. Tippen Sie auf OK, um die gewahlten Werte fur die Halte-/
Entleerungsdauer zu akzeptieren, oder auf CANCEL, um den
Auswahlvorgang abzubrechen und zum Hauptbildschirm
zurtckzukehren.

Dricken Sie die Schaltflache RESTORE DEFAULT (Standardwerte
wiederherstellen), um die Halte- und Entleerungsdauer auf ihre
werkseitigen Voreinstellungen zuriickzusetzen.
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Isolierprogramm

a. Tippen Sie auf die Schaltflache Program Settings
(Programmeinstellungen).

Daraufhin wird der Bildschirm mit Hold time (Haltedauer), Release time
(Entleerungsdauer) und Zones (Zonen) aufgerufen:

No SIM & 14:49

= REVIVE

< Program Settings

Zones
@ Distal (O Mid (O Proximal

RESTORE DEFAULT

b. Wischen Sie auf den Werten fir die Halte-/Entleerungsdauer nach oben
oder unten, um die bendtigte Halte-/Entleerungsdauer auszuwahlen.

c. Tippen Sie auf eine der Zonen-Optionsschaltflachen, um die zu
behandelnde Zone auszuwahlen.

d. Tippen Sie auf OK, um die gewahlten Werte fur die Halte-
/Entleerungsdauer und die zu behandelnde Zone zu akzeptieren, oder auf
CANCEL, um den Auswahlvorgang abzubrechen und zum Hauptbildschirm
zuruckzukehren.

Dricken Sie die Schaltflache RESTORE DEFAULT (Standardwerte
wiederherstellen), um die Halte- und Entleerungsdauer sowie die Zone auf
ihre werkseitigen Voreinstellungen zurlickzusetzen.
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Intervallprogramm

a. Tippen Sie auf die Schaltflache Program Settings
(Programmeinstellungen).

Der Bildschirm mit Hold time (Haltedauer), Release time
(Entleerungsdauer), Total Time (Gesamtdauer) und Time off
(Ausschaltzeit) wird aufgerufen:

i NoSIM T 14:49

% Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. Wischen Sie auf den Werten fir die Halte-/Entleerungs-/Gesamtdauer

sowie die Ausschaltzeit nach oben oder unten, um die bendtigte

Halte-/Entleerungs/-Gesamtdauer und den Wert fir die Ausschaltzeit

auszuwahlen.
c. Tippen Sie auf OK, um die gewahlten Werte fur die Halte-/

Entleerungs-/Gesamtdauer und die Ausschaltzeit zu akzeptieren, oder auf
CANCEL, um den Auswahlvorgang abzubrechen und zum Hauptbildschirm

zuruckzukehren.
Dricken Sie die Schaltflache RESTORE DEFAULT (Standardwerte

wiederherstellen), um die Halte-/Entleerungs-/Gesamtdauer sowie den

Wert fur die Ausschaltzeit auf ihre werkseitigen Voreinstellungen
zuruckzusetzen.
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Patientenspezifisches Programm
a. Tippen Sie auf die Schaltflache Program Settings
(Programmeinstellungen).

Der Bildschirm mit Hold time (Haltedauer), Release time
(Entleerungsdauer), Flow frequency (FlieRfrequenz), Pretreatment
(Vorbehandlung) und Cycle (Zyklus) wird aufgerufen:

1 NoSIM T 14:50

% Program Settings

Pretreatment

Cycle
O Sequential O Isolation O Wave @ Flow

RESTORE DEFAULT

b. Wischen Sie auf den Werten fir die Halte- oder Entleerungsdauer nach
oben oder unten, um die bendétigte Hold time oder Release time
auszuwahlen.

c. Wischen Sie auf den FlieRfrequenzwerten nach oben oder unten, um die
erforderliche Flow frequency auszuwahlen.

d. Wischen Sie auf der Schaltflache Pretreatment nach rechts, um die
Option Pretreatment auszuwahlen.

e. Tippen Sie auf eine der Zyklus-Optionsschaltflachen, um den bendtigten
Cycle auszuwahlen.

f. Tippen Sie auf OK, um die gewahlten Optionen zu akzeptieren, oder auf
CANCEL, um den Auswahlvorgang abzubrechen und zum Hauptbildschirm
zurtckzukehren.

Drucken Sie die Schaltflache RESTORE DEFAULT (Standardwerte

wiederherstellen), um die werkseitigen Voreinstellungen

wiederherzustellen.
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Erweiterte Einstellungen

Tippen Sie auf die Schaltflache Advanced (Erweitert).

Daraufhin erscheint der Bildschirm Advanced Treatment Settings
(Erweiterte Behandlungseinstellungen):

— Hinweis:

wahlen.

— Wischen Sie Uber die Manschettenabbildung, um Revive™-
Armmanschette, Revive™-Hosenmanschette, eine
Beinmanschette (Revive™-Vollbeinmanschette oder Revive ™-
Wadenmanschette) oder Revive "™-Halbjackenmanschette zu

No SIM =

14:51

(rnrien neooveny ehne

REVIVE

< Advanced Treatment Settings

Zone 1

——y

20

Q Zone 2
[ 45 ]

—C

20

() Zone 3
(45

m—o-
(:) Zone 4
—
20

Lock Interface

Qg

Gradient Pressures

100

100

100

100
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Einstellen des Gradientendrucks

No SIM = 14:52 1. NoSIM = 14:52
- P ——— - PRp—
= REVIVE = REVIVE
< Advanced Treatment Settings Advanced Treatment Settings
seee seeoe
Zane 1 Zane 1
=’al - =O=
0 oo 20 C
() Zone 2 ‘:) Zone 2
O= O=
2 w00 20 oD
Q Zone 3 Zone 3
20 0 20 oo
@) zonea Zone 4
—_—
20 100 20 100
‘) Lock Interface Q Gradient Pressures ‘) Lock Interface Q Gradient Pressures

a. Um Gradientendruckwerte zu aktivieren, wischen Sie auf der Schaltflache
Gradient Pressures (Gradientendruckwerte) nach rechts. Durch Wischen
nach links werden die Gradientendruckwerte deaktiviert.

b. Wischen Sie auf dem Druckwert nach rechts bzw. nach links, um den Druck in
jeder Zone zu erh6hen bzw. zu reduzieren.

c. Wischen Sie auf der Schaltflache Zone nach links, um die betreffende
Zone zu deaktivieren.

+ Wenn eine Zone deaktiviert ist, wird die jeweilige Manschettenzone
abgeblendet dargestellt.

+ Wenn Zone 2 oder Zone 3 deaktiviert wird, werden auch die angrenzenden
Zonen automatisch deaktiviert, um ein Gegengefalle zu verhindern.

d. Wischen Sie auf der Schaltflache Lock Interface (Oberflache sperren)
nach rechts, um die Oberflache zu sperren, oder nach links, um sie
freizugeben.

Il

Hinweis:

Der Druck kann fir jede Zone einzeln ausgewahlt werden. Die mobile App verhindert
das Einstellen eines Gegengefalles (bei dem der Druck proximal héher ware), da ein
solches Gegengefalle ein Flie3en in die falsche Richtung (ein Zurtckflie3en)
bewirken konnte.

Die mobile App behalt eine Mindestdruckdifferenz von 1 mmHg zwischen
angrenzenden Zonen bei, wenn Gradient Pressures aktiviert ist.

Durch das Erhdhen/Reduzieren des Drucks in einer bestimmten Zone wird
gegebenenfalls auch der Druck in den angrenzenden Zonen erhéht/reduziert, um
eine Gegengefalle zu verhindern.

Tipp

Deaktivierte Zonen kdnnen im Menu mit den erweiterten Einstellungen wieder
aktiviert werden.

Wischen Sie auf der Schaltflache Zone nach rechts, um die betreffende Zone wieder
zu aktivieren.
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— Tipp

Sie kénnen den Gesamtdruck schnell reduzieren, indem Sie
auf dem Druckwert flr Zone 1 nach links wischen. Um den
Gesamtdruck schnell zu erh6hen, wischen Sie auf dem
Druckwert fir Zone 4 nach rechts.

Die Schaltflache Advanced (Erweitert) wird wie folgt angezeigt, wenn die
Oberflache gesperrt ist und/oder eine oder mehrere Zonen deaktiviert sind:

N
1]

i

Gradient, Oberflache gesperrt

[a
[ 1 |

e

[T

Kein Gradient, Oberflache gesperrt

()

[z

Gradient,
deaktivierte Zone(n)

@
T

Kein Gradient, deaktivierte Zone(n)

3 >

o

Gradient, Oberflache gesperrt,
deaktivierte Zone(n)

D

-}

—

[

Kein Gradient, Oberflache
gesperrt,
deaktivierte Zonen
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Speichern eines mit den aktuellen Einstellungen erstellten
Behandlungsprogramms

a. Tippen Sie auf .

Auf dem Hauptbildschirm erscheint das Dialogfeld New Treatment Name
(Neuer Behandlungsname).

No SIM &

No SIM &

New Treatment Name

Isolation 1 Isolation 1

New Treatment Name

SAVE CANCEL SAVE CANCEL

123 @ space @ . return

b. Tippen Sie im Feld Enter Program name (Programmnamen eingeben),
um einen Behandlungsnamen zuzuweisen.

Daraufhin erscheint auf dem Hauptbildschirm die virtuelle Tastatur.
c. Geben Sie auf der virtuellen Tastatur den Namen des Programms ein.

d. Tippen Sie auf SAVE (Speichern), um den Behandlungsnamen zu
akzeptieren, oder auf CANCEL (Abbrechen), um den Vorgang
abzubrechen und zum Hauptbildschirm zurtckzukehren.
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Laden/Loschen eines Behandlungsprogramms
a. Tippen Sie auf =, um ein Behandlungsprogramm zu laden.

Daraufhin erscheint der Bildschirm Saved Treatment Programs
(Gespeicherte Behandlungsprogramme).

No SIM = 15:05

Saved Treatment Programs

Isolation 1

Isolation 2

b. Tippen Sie in der Liste auf das gewlinschte Behandlungsprogramm (im
obigen Beispiel auf Isolation 1), um es auszuwahlen.

Das ausgewahlte Behandlungsprogramm wird geladen.

c. Wenn Sie ein gespeichertes Behandlungsprogramm I6schen mdchten,
wischen Sie auf dem betreffenden Programm (im obigen Beispiel
Isolation 1) nach links.

Das zu léschende Programm Isolation 1 wird wie folgt angezeigt:

15:06

REVIVE

Saved Treatment Programs

d. Um das Programm Isolation 1 zu Idschen, tippen Sie auf WS purch

Tippen auf wird der Loschvorgang abgebrochen, und Sie kbnnen das
Programm bearbeiten.
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Teilen eines Behandlungsprogramms

Die in der mobilen App aktuell aktiven Einstellungen kdnnen geteilt werden:

. Tippen Sie auf

ein aktuelles Programm, dessen Einstellungen mit der App angepasst
werden

aus der verbundenen Konsole eingelesene Einstellungen

ein gespeichertes Programm (woflr jedoch das Programm zuerst geladen
werden muss)

Jetzt wird ein standardmaRiger ,Uber App teilen“-Bildschirm gedffnet (der
je nach Konsole und Betriebssystem etwas anders aussieht).

No SIM & No SIM & 15:07

= REVIVE

REVIVE M4

‘ 45mmHg 30min. J
Share Treatment .
Pressure Time
] [ 1
Isolation 1
Revive treatment program was shared X

Al

+  with you:...
SHARE CANCEL
@®

AirDrop Messages Mail Reminders

Copy ®

Save to Files 5

EAit Antinne

b. Wahlen Sie die fur die Freigabe genutzte Anwendung (z. B. Outlook, Gmail

oder WhatsApp) aus.

c. Um lhren gespeicherten Programmen ein freigegebenes Programm

hinzuzufiigen, 6ffnen Sie dieses.
Das Programm wird von der mobilen App gedtffnet.

d. Speichern Sie das Programm (siehe Speichern eines mit den aktuellen

Einstellungen erstellten Behandlungsprogramms).
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Beginnen der Behandlung

1No SIM &

REVIVE M4

50mmHg

Pressure Time

3OITHH.

~
N

Recover

Program/Mode

& [z

Program Settings Advanced

Tippen Sie auf dem Hauptbildschirm aufo, um mit der Behandlung zu

beginnen.
Daraufhin erscheint der Behandlungsbildschirm.

No SIM & 15:07

¢ Tippen Sie auf 6 oder ‘ um die Dauer bzw. den Druck anzupassen.

o ﬁ zeigt die verbleibende Behandlungsdauer an.

e Tippen Sie auf , um die Behandlung zu beenden.
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9. Wartung und Lagerung

Reinigen der Konsole

Vorsicht:
Die Konsole vor dem Reinigen vom Netz trennen.

Die Konsole vollstandig trocknen lassen, bevor sie wieder ans Netz
angeschlossen wird.

e Mit einem leicht angefeuchteten Tuch abwischen.
e Keine Feuchtigkeit oder Flussigkeiten in die Konsole eindringen lassen!

Reinigen der Manschetten

a. Die Manschetten nicht in Flissigkeiten eintauchen. Sie kdnnen nur durch
Abwischen ihrer Oberflachen gereinigt werden.

b. Wischen Sie die Aul3en- und Innenflachen der Manschette mit einem weichen
Tuch, héchstens 40 °C warmem Wasser und einem milden Reinigungsmittel
behutsam ab.

+ Nicht in Flussigkeiten eintauchen!

¢ Es dirfen keine Flussigkeiten in die Lufteinlasse der Manschette
gelangen!

c. Um eventuelle Rickstande des verwendeten Reinigungsmittels zu
entfernen, wischen Sie den betroffenen Bereich mit einem Tuch und klarem
Wasser ab. Achten Sie auch hier jedoch darauf, dass kein Wasser in die
Lufteinlasse der Manschette eindringt.

d. Nur mit einem weichen Handtuch abwischen und trocknen.

e. Im trockenen Zustand konnen die Innen- und Aul3enflachen der Manschette
mit 70-prozentigem Alkohol oder einem geeigneten textilsicheren
Desinfektionsmittel gemar den Empfehlungen des Herstellers abgewischt
werden.

Bei Verwendung von Alkohol Handschuhe tragen und in einem gut
belufteten Bereich arbeiten.

f. Die Manschette vor Gebrauch vollstdndig an der Luft trocknen lassen.

Beim Reinigen der Manschetten Handschuhe tragen und die Hande nach der
Reinigung waschen.

Wie bei jeder Textilkleidung kann es im Laufe der Zeit zu einem gewissen
Verblassen des Druckmusters und des Stoffes kommen. Dies hat keinerlei
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit der Manschette. Schitzen Sie die
Manschette beim Lagern vor direktem Sonnenlicht. Vermeiden Sie ein Blrsten
Uber den bedruckten Flachen und geben Sie keine Gibermafligen Mengen
Alkohol direkt auf die Manschette.

Wenden Sie sich mit Fragen zum Reinigen der Konsole oder der Manschetten
an lhren zustandigen Handler.

Vorsicht:
¢ Nicht von Hand oder in der Waschmaschine waschen. Nur die
Oberflachen abwischen!

e Keine Flussigkeiten in die Lufteinlasse eindringen lassen.
e Kein Bleichmittel verwenden.
¢ Nicht chemisch reinigen lassen.

¢ Nicht auswringen, buigeln, im Trockner oder durch direkte Warmezufuhr
trocknen.
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Lagerung

a. Konsole, Leitungen und Manschetten vor direktem Sonnenlicht schitzen.

b. An einem trockenen Ort im Schatten lagern (siehe nachfolgenden
Vorsichtshinwels).

c. Das Leitungsbiindel weder verdrehen noch falten.

d. Das Netzkabel mit leichtem Zug um den Gleichstrom-Netzadapter wickeln
und beide sicher lagern.

e. Die Manschetten zum Lagern nicht zusammenfalten.

Vorsicht:
Die Konsole kann unter Beachtung der folgenden Grenzwerte kurzzeitig
transportiert oder gelagert werden:

e Temperaturbereich: -20 bis 70 °C
e Feuchtigkeitsbereich: 10 bis 93 % RL, nicht kondensierend
e Atmospharendruckbereich: 190 bis 1060 hPa

Warten Sie vor dem Betrieb der Konsole ab, bis diese einen akzeptablen
Zimmertemperaturbereich von 10 bis 30 °C erreicht hat.

Wenn das System zwischen zwei Einsatzen bei extremen Temperaturen
(weniger als -20 °C oder mehr als 70 °C) gelagert wurde, warten Sie zwei
(2) Stunden, bevor Sie es in Betrieb nehmen.

Reisen

e Besorgen Sie sich einen fur Ihr Reiseziel geeigneten Netzadapterstecker.

e Beachten Sie beim Verpacken der Konsole oder Manschette alle fur die
Lagerung geltenden Richtlinien.

Entsorgung

Falls die Konsole, das Leitungsbiindel und/oder die Manschette(n) entsorgt
werden sollen, beachten Sie die in dem jeweiligen Land geltenden
Umweltschutzvorschriften.
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Auswechseln des Akkus

— Hinweis:

— | Nur von Mego Afek AC Ltd. gelieferte Akkus verwenden.

Auswechseln des Akkus:

a. Entfernen Sie den Deckel des Akkufachs mit einem
Kreuzschlitzschraubendreher.

(]

Consult User Manual
for charging instructions

b. Nehmen Sie den gebrauchten Akku vorsichtig aus dem Akkufach heraus.

c. Ziehen Sie das Akkukabel ab.

d. Schliel3en Sie das Akkukabel am neuen Akkupack an und setzen Sie diesen
dann vorsichtig in das Fach ein.

e. Verschliel3en Sie den Deckel des Akkufachs mit einem
Kreuzschlitzschraubendreher.
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10. Fehlersuche

— Hinweis:

fortfahren.

Untersuchen Sie alle Zubehorteile auf eventuelle Mangel, bevor Sie

Fehlermeldungen auf der Konsole

Fehlermeldung

KorrekturmafRnah
me

Bedeutung

Error 1

Air Leak

Siehe Tabelle 3

Siehe Tabelle 3

Fehler 5
O\{Qr Pressure
(Uberdruck)

Siehe Tabelle 3

Siehe Tabelle 3

Fehler 2/3/4
Internal Error (Interner
Fehler)

Siehe Tabelle 3

Siehe Tabelle 3

Fehlermeldungen in der mobilen App

Fehlermeldung

KorrekturmalRnahme

Q

Allow ReviveM 10 access this device’s locaton?
While using the app
Only this time

Don't allow

Diese Meldung wird beim erstmaligen Offnen der
mobilen App nach ihrer Installation angezeigt.
Wenn Sie nicht auf Allow (Zulassen) drticken,
kann die App keine Verbindung mit Bluetooth-
Geraten herstellen (gilt nur fur Android).

Location disabled

The Location service should be enabled
in order to scan for Bluetooth LE devices.

Diese Meldung wird angezeigt, wenn die
Standorteinstellungen auf dem Smartphone nicht
aktiviert sind.

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

Diese Meldung wird angezeigt, wenn Bluetooth
auf dem Smartphone nicht aktiviert ist.
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BATTERY LOW

Please plug-in to recharge

Diese Meldung wird angezeigt, wenn die mobile
App mit der Konsole verbunden und der Akku
fast leer ist.

Nach Tippen auf OK wird diese Meldung nach
ein paar Minuten erneut angezeigt.

L98005H4MR_DE-B
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Tabelle 3 — Fehlersuchanleitung

Symptom

Mogliche Ursache

KorrekturmafRnahme

Die Konsole funktioniert
nicht.

Kein Netz- und kein
Akkustrom

Die Wandsteckdose uberprufen. Aul3erdem
ist der Akkupack zu ersetzen.

Gleichstrom-Netzadapter

Sicherstellen, dass der Gleichstrom-
Netzadapter mit der Netzadapterbuchse an
der Konsole und mit einer 100-240-Volt-
Wandsteckdose verbunden ist.

Die Konsole nimmt den
Betrieb auf, schaltet sich
dann aber sofort wieder
aus.

Die Druckluft kann das
Leitungsbiindel nicht
passieren.

Leitungsbindel auf Knicke, Verdrehungen
und Falze Gberprufen.

Eine Manschette wird
aufgepumpt, die zweite
aber nicht.

Der zweiten Manschette
wird keine Druckluft
zugefihrt.

Das zugehdrige Leitungsbundel auf
Knicke, Verdrehungen und Falze
Uberprufen.

Die Konsole stellt die
Funktion ein, die Meldung
Error 1 — Air Leak
(Luftleck) wird
eingeblendet, das Luftleck-
Symbol leuchtet auf und
der Summer ertont.

Das Leitungsbindel ist
nicht sachgeman mit der
Manschette oder
Konsole verbunden,
oder der
Verschlussstopfen
wurde nicht in die nicht
belegte Druckluftbuchse
gesteckt.

Alle Druckluftverbindungen auf festen Sitz
untersuchen und ggf. korrigieren.

Wenn nur ein Korperglied behandelt wird,
ist sicherzustellen, dass die nicht belegte
Druckluftbuchse mit dem im Lieferumfang
der Konsole enthaltenen
Verschlussstopfen verschlossen wird.
Wenn alle Druckluftanschliisse einwandfrei
sind, das Problem aber weiterhin besteht,
ist Mueller Sports Medicine, Inc. zu
kontaktieren.

Die Konsole stellt die
Funktion ein, die Meldung
Error 2/3/4 — Internal
Error (Interner Fehler) wird
eingeblendet, das Warn-
Symbol leuchtet auf und
der Summer ertont.

Interne Funktionsstérung

Mueller Sports Medicine, Inc. kontaktieren.

Die Konsole stellt die
Funktion ein, die Meldung
Error 5 - Over Pressure
(Uberdruck) wird
eingeblendet und der
Summer ertont.

Knicke in Manschette(n)

Das zugehdrige Manschetten-
Leitungsbindel auf Knicke, Verdrehungen
und/oder Falze uUberprifen.

Interne Funktionsstérung

Mueller Sports Medicine, Inc. kontaktieren.

Die Konsole arbeitet
ungeachtet des vom
Benutzer eingestellten
Drucks mit einem sehr
niedrigen Druck.

Defekte Manschette

Manschette ersetzen und erneut
uberprufen.

Interne Funktionsstérung

Mueller Sports Medicine, Inc. kontaktieren.

Ungewdhnliches Gerausch

Konsole Ubertragt
Schwingungen an eine
Oberflache.

Sicherstellen, dass die Konsole
gleichmafig auf allen vier Gummifif3en
steht.

Interne Funktionsstérung

Mueller Sports Medicine, Inc. kontaktieren.
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11. Fehlersuche bei Problemen mit der drahtlosen

Verbindung

Die mobile App nutzt zur Kommunikation mit der Konsole die Bluetooth-
Drahtlostechnologie. Kommunikationsstorungen sind in den meisten Fallen
zeitlich begrenzt und werden automatisch behoben.

Im unwahrscheinlichen Fall eines Kommunikationsverlusts oder App-
Fehlers sollte der Benutzer die Anwendung schlie3en und neu starten.
Beachten Sie, dass die Konsole ihren Betrieb ganz normal und
unterbrechungsfrei fortsetzt.

Beachten Sie, dass die Nahe zu HF-Sendern wie WLAN-Zugangspunkten,
RFID-Diebstahlschutzprodukten oder anderen drahtlosen
Sendevorrichtungen Kommunikationsstérungen verursachen kann. Stellen
Sie sicher, dass die Revive™ M4-Konsole in einem Abstand von mindestens
3 m von derartigen Sendern aufgestellt ist.

Wenn Sie die Konsole mit der mobilen-App konfigurieren und Gberwachen,
stellen Sie sicher, dass Sie sich jederzeit in Reichweite der Konsole aufhalten,
damit Sie den Ein/Aus-Schalter ohne die App bedienen und Einstellungen
ohne die App &ndern kdnnen.

Beachten Sie, dass die Konsole ist auch ohne die mobile App voll
funktionsfahig ist.

12. Garantiehinweise und Kontaktdaten

Adresse des Herstellers
Mego Afek AC Ltd.

Kibbutz Afek, 3004200

Israel

Garantie

Mego Afek AC Ltd. gewahrleistet, dass die Revive™ M4-Konsole und
REVIVE™-Manschetten keine Material- oder Verarbeitungsméangel
aufweisen. Wenden Sie sich mit allen Garantieanspriichen an Mueller Sports
Medicine, Inc.

Es gelten die folgenden Garantiezeiten:

Konsole: vierundzwanzig (24) Monate ab dem Kaufdatum
Manschetten: zwolf (12) Monate ab dem Kaufdatum

Diese Garantie umfasst bzw. deckt keine Funktionsstorungen, die auf eine
unsachgemaéale Verwendung, eine Missachtung der Gebrauchs- oder
Wartungsanleitung oder auf Schéaden zuriickzufiihren sind, die von unbefugten
oder unqualifizierten Reparaturen verursacht werden.

Revive™ M4-Nutzungsdauer

Bei einer der Anleitung entsprechenden Verwendung und Wartung betragt die
erwartete Nutzungsdauer der Revive™ M4-Konsole finf (5) Jahre. Wenden Sie
sich mit allen Reparaturanspriichen an Mueller Sports Medicine, Inc.

Importeur fir die USA

Mueller Sports Medicine, Inc.
One Quench Drive
Prairie Du Sac, WI 53578, USA

Handler in den USA

Mueller Sports Medicine, Inc.

One Quench Drive

Prairie Du Sac, WI 53578, USA
+1-608-643-8530, +1-800-356-9522
www.muellersportsmed.com
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13. Angaben zur Bluetooth-Drahtlostechnologie

Bluetooth-Compliance

Version 4.2 Low Energy

Betriebsfrequenz

2,402-2,480 GHz

Ausgangsleistung

0 dBm

Betriebsbereich

3-m-Radius (Sichtlinie)

Netzwerktopologie

Sterntopologie

Betriebsart

Slave

Antennentyp Integrierte Chip-Antenne
Modulationsart Adaptives Frequenzsprungverfahren
Datenrate Luft: 1 Mbit/s

Durchsatz: 0,27 Mbit/s
Datenlatenz 6 ms

Datenintegritét

Adaptives Frequenzsprungverfahren

Robustheit

24-Bit-CRC (zyklische Redundanzprifung)
32-Bit-Message-Integrity-Check

Dienstgtte (QoS)

Diese Konsole nutzt die Bluetooth-Smart-
Technologie zur Drahtloskommunikation, was eine
zuverlassige Kommunikation in Umgebungen
ermoglicht, die durch starkes elektrisches
Rauschen gekennzeichnet sind.

Wenn die Verbindung zusammenbricht, stellt die
Konsole in wenigen Sekunden automatisch eine
neue Verbindung her.

Unterstitzte Bluetooth-Profile

GAP, GATT, SM, L2CAP und Integrated Public
Profiles

Authentifizierung und
Verschlisselung

Unterstutzt
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14. EMV-Erklarungen des Herstellers

Erklarung zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV) fur die medizinische
Versorgung in hauslicher Umgebung

Das Revive™ M4-System wurde gemaR der internationalen Norm IEC 60601-1-
2, ,Allgemeine Festlegungen fur die Sicherheit einschliel3lich der wesentlichen
Leistungsmerkmale — Ergédnzungsnorm: Elektromagnetische Storgrol3en —
Anforderungen und Priafungen® bewertet.

Dieses medizinisch-elektrische Gerat bedarf besonderer Vorkehrungen
hinsichtlich seiner EMV und muss gemalf3 den hier in den Begleitdokumenten
vorgelegten EMV-Informationen installiert und in Betrieb genommen werden.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate konnen das medizinisch-
elektrische Gerét beeinflussen. Beachten Sie die nachstehenden Angaben zu
den empfohlenen Trennungsabstanden zwischen tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgeraten und dem Revive™ M4-System.

Drahtlose Kommunikationsgeréte wie drahtlose Heimnetzwerkgeréate,
Mobiltelefone, schnurlose Telefone und deren Basisstationen und
Handsprechfunkgerate kénnen die Funktion dieses Geréts beeinflussen und
sollten mindestens 3,3 m von dem System entfernt sein.

Maximale Ausgangsnennleistung des Trennungsabstand* gemal der
Sendegerats (W) Frequenz des Sendegerats
0,01 0,23
0,1 0,73
1 2,3
10 7,3
100 23

*Hinweis: Der Abstand wurde auf der Basis einer Frequenz zwischen 800 MHz
und 2,5 GHz berechnet.

c Vorsicht: Grundlegende Sicherheit und wesentliche Leistungsmerkmale

¢ Dieses System sollte nicht unmittelbar neben oder in einem Stapel mit
anderen Geraten verwendet werden. Sollte sich dies jedoch nicht
vermeiden lassen, sollte das System daraufhin beobachtet werden, ob es
bei der jeweils genutzten Konfiguration wie tblich funktioniert.

¢ Die wesentlichen Leistungsmerkmale des Revive™ M4-System gemaR der
Bewertung in IEC 60601-1-2 lauten u. a.: Der Behandlungszyklus wird
durchgefuhrt, die Darstellung auf der Anzeige erfolgt ohne Stérungen und
die Behandlungsparameter werden nicht versehentlich geéndert.

¢ Insbesondere sind die folgenden Risiken nicht akzeptabel und somit nicht
hinnehmbar: Betriebsstorung; Funktionslosigkeit, wenn ein Betrieb
erforderlich ist; unerwiinschter Betrieb, wenn kein Betrieb erforderlich ist;
Abweichung vom Normalbetrieb, die ein inakzeptables Risiko fur den
Bediener oder Benutzer darstellt; Ausfall von Komponenten; Anderung von
programmierbaren Parametern; Anderung des Betriebsmodus;
Rucksetzung auf Werksvoreinstellungen und falsch positive oder falsch
negative Alarme.
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Leitlinie und Erkldrung des Herstellers — Elektromagnetische Emission

Die Revive™ M4-Konsole ist fur eine Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung

vorgesehen.
Der Kunde bzw. Benutzer der Konsole muss sicherstellen, dass diese sich in einer solchen Umgebung befindet.
Emissionstest Konformitat Elektromagnetische Umgebung — Leitlinie
. Die Konsole nutzt HF-Energie nur fir ihre internen Funktionen. Daher
HF-Emissionen L - S -
CISPR 11 Gruppe 1 sind ihre HF-Emissionen sehr niedrig und verursachen wahrscheinlich
keine Stérung in der Ndhe befindlicher elektronischer Gerate.
HF-Emission
CISPR 11 Klasse B
. Die Konsole eignet sich zur Verwendung in allen Einrichtungen,
Oberwellenemissionen > R L .
Klasse A darunter auch in Haushalten sowie Einrichtungen, die direkt mit dem
IEC 61000-3-2 . . . .
offentlichen Niederspannungs-Versorgungsnetz verbunden sind, das
Spannungsschwankung fir hausliche Zwecke genutzte Gebaude mit Strom versorgt.
en/Flicker konform
IEC 61000-3-3

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — Storfestigkeit

Die Revive™ M4-Konsole ist fuir eine Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung vorgesehen.

Der Kunde bzw. Benutzer der Konsole muss sicherstellen, dass diese sich in einer solchen Umgebung befindet.

Storfestigkeitstest

IEC 60601 Priifpegel

Konformitatspegel

Elektromagnetische Umgebung- Leitlinie

Elektrostatische
Entladung (ESD)
IEC 61000-4-2

12, 4, 6, 8 kV Kontakt
+2, 4, 8, 15 kV Luft

12, 4, 6, 8 kV Kontakt
+2, 4,8, 15 kV Luft

FuBboden sollten aus Holz, Beton oder
Keramikfliesen bestehen. Bei mit
synthetischen Materialien belegten
FuRboden sollte die relative Luftfeuchtigkeit
bei mindestens 30 % liegen.

Schnelle transiente

+2 kV fur Stromleitungen

+2 kV fiir Stromleitungen

Die Netzstromqualitat sollte der Qualitat

elektrische +1 kV fiir Eingangs- einer typischen gewerblichen oder
StorgroRen/Burst /Ausgangsleiter Krankenhausumgebung entsprechen.
IEC 61000-4-4

StofRspannungen + 1 kV Leiter/Leiter + 1 kV Leiter/Leiter Die Netzstromqualitat sollte der Qualitat
IEC 61000-4-5 einer typischen gewerblichen oder

+ 2 kV Leiter/Erde

+ 2 kV Leiter/Erde

Krankenhausumgebung entsprechen.

Spannungseinbriiche,
Kurzzeitunterbrechungen
und
Spannungsschwankungen
bei Eingangsleitern

IEC 61000-4-11

<5 % Ut (>95 % Ur-Abfall)
flar 0,5 Zyklus

40 % Ut (60 % Ur-Abfall)
far 5 Zyklen

70 % Ut (30 % Ur-Abfall)
flir 25 Zyklen

<5 % Ut (>95 % Ut-Abfall)
fir5s

<5 % Ut (>95 % Ur-Abfall)
far 0,5 Zyklus

40 % Ut (60 % Ur-Abfall)
far 5 Zyklen

70 % Ut (30 % Ur-Abfall)
far 25 Zyklen

<5 % Ut (>95 % Ur-Abfall)
fir5s

Die Netzstromqualitat sollte der Qualitat
einer typischen gewerblichen oder
Krankenhausumgebung entsprechen. Wen
der Benutzer der Konsole auch wahrend
eines Netzstromausfalls auf einen
unterbrechungsfreien Betrieb angewiesen
ist, wird empfohlen, die Konsole lber eine
unterbrechungsfreie Stromversorgung oder
einen Akku zu betreiben.

Magnetfelder mit
energietechnischen
Frequenzen (50 Hz/60 Hz)
IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Magnetfelder mit energietechnischen
Frequenzen sollten Pegel aufweisen, die
einer typischen gewerblichen oder
Krankenhausumgebung entsprechen.

Hinweis: Ut ist die Wechselstrom-Netzspannung vor der Aktivierung des Priifpegels.
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Leitlinie und Erkldarung des Herstellers — Storfestigkeit

Die Revive™ M4-Konsole ist fiir eine Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der
Kunde bzw. Benutzer der Konsole muss sicherstellen, dass diese sich in einer solchen Umgebung befindet.

Storfestsltgkeltste IEC 60601 Priifpegel Konformitatspegel Elektromagnetische Umgebung — Leitlinie
Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerdate sollten
sich bei ihrer Verwendung nicht ndher an beliebigen Teilen
der Konsole (einschl. Kabeln) als dem empfohlenen
Trennungsabstand befinden, der mit der auf die Frequenz
des Sendegeréts zutreffenden Gleichung berechnet wird.

Leitungsgefihrte

HF 10 Uest 10U Empfohlener Trennungsabstand
IEC61000-4-6 | 150 KHz bis 80 MHz et d=12vP
d = 1.24/P 80 MHz bis 800 MHz
Abgestrahlte HF 10V/m 10V/m

IEC 61000-4-3

80 MHz bis 2,7 GHz

d = 2.3v/P 80 0 MHz bis 2,7 GHz

wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des
Sendegerats in Watt (W) gemaR dem Hersteller des
Sendegerats und d der empfohlene Trennungsabstand in
Metern (m) ist.

Die iiber eine elektromagnetische Standortaufnahme®
bestimmten und von Sendegeraten mit fester
Hochspannung ausgehenden Feldstarken sollten unter
dem fiir jeden Frequenzbereich geltenden
Konformititspegel® liegen.

In der Ndhe von mit den folgenden Symbolen
gekennzeichneten Geraten kdnnen Stérungen auftreten:

()

Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hbhere Frequenzbereich.

Hinweis 2: Diese Leitlinien miissen nicht unbedingt auf alle Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch von Gebauden, Objekten und Personen verursachte Absorption und Riickstrahlung beeinflusst.

(a). Von festen Sendern wie Basisstationen fir Funktelefone (mobil/schnurlos) und beweglichen Landfunk,
Amateurfunk, AM- und FM-Tonrundfunk und Fernsehrundfunk ausgehende Feldstdrken kdnnen theoretisch nicht
genau vorhergesagt werden.
Zur Bestimmung der durch feste HF-Sender entstehenden elektromagnetischen Umgebung sollte eine
elektromagnetische Standortaufnahme in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstédrke an der
Stelle, an der die Konsole verwendet wird, den entsprechenden obigen HF-Konformitatspegel tiberschreitet,
muss die Konsole wahrend der Verwendung beobachtet werden, um sicherzustellen, dass ein normaler Betrieb
vorliegt. Sollte sich ein anormaler Betrieb beobachten lassen, kdnnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein,
wie beispielsweise eine Umstellung der Konsole oder eine Anderung des Verwendungsorts.

(b). Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstarken bei weniger als 3 V/m liegen.
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Empfohlene Trennungsabstédnde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und der Konsole

Die Revive™ M4-Konsole ist zur Verwendung in einer elektromagnetischen Umgebung vorgesehen, in der abgestrahlte
Hochfrequenzstorungen geregelt werden. Der Kunde oder Benutzer der Konsole kann elektromagnetische Storungen
vermeiden, indem er zwischen tragbaren und mobilen HF-kKommunikationsgeraten (Sendegeraten) und der Konsole den
unten empfohlenen Mindestabstand gemal der maximalen Ausgangsnennleistung des entsprechenden
Kommunikationsgerats einhalt.

Maximale Trennungsabstand gemaB der Frequenz des Sendegerats (m)
Ausgangsnennleistung des 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,7 GHz
Sendegerats (W)

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Bei Sendegeraten, deren maximale Ausgangsnennleistung oben nicht angegeben ist, kann der empfohlene
Trennungsabstand in Metern (m) mit der auf die Frequenz des Sendegerats zutreffenden Gleichung schatzungsweise
bestimmt werden, wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des Sendegerats in Watt (W) gemall dem Hersteller des
Sendegerats ist.

Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennungsabstand fiir den héhere Frequenzbereich.

Hinweis 2: Diese Leitlinien miissen nicht unbedingt auf alle Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch von Gebauden, Objekten und Personen verursachte Absorption und Riickstrahlung
beeinflusst.
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