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.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejledning

1. Vigtige sikkerhedsoplysninger

Laes hele instruktionen, far du bruger Revive™ M4-systemet fagrste gang.

A Advarsel: Kontraindikationer

= Dette system er beregnet til brug af personer med et godt helbred.

= Dette system anbefales ikke til personer, der har hjerte- eller
karproblemer, har en tilstand, der kraever brug af medicinsk udstyr,
eller har en tilstand, der kan pavirke deres normale velbefindende.

» Huvis du er eller kan veere gravid, skal du radfgre dig med din leege
for brug.

* Brug ikke dette system over fglelseslgse omrader eller ved darlig
cirkulation. Ma ikke anvendes, hvis du har faet konstateret
blodpropper, dyb venetrombose eller flebitis. Dette system bgr ikke
anvendes over haevede eller betaendte omrader eller hududsleet. Ma
ikke anvendes i tilfeelde af uforklarlige smerter i laeggen.

= Kontakt din leege far brug.

Sikkerhedsadvarsler og forholdsregler

Advarsel:
» Eksplosionsfare: Brug ikke Revive™ M4-systemet i
naerheden af breendbare gasser, herunder breendbare

anaestetika.

* Fare for elektrisk stgd: Der ma ikke komme veeske ind i
nogen del af Revive™ M4-kontrolenheden. Ma ikke nedsaenkes
i vand. Fglg instruktionerne

= |kapitel 9 - Vedligeholdelse og opbevaring for at renggre den.

* Fare for elektrisk stgd: For at undga elektrisk stad ma du ikke
abne kontrolenheden for at undga elektrisk stgd/delete. Forsag
ikke selv at reparere kontrolenheden. Alle
vedligeholdelsesopgaver bgr kun udfgres af REVIVE™ uddannet
0g autoriseret servicepersonale. Service udfgrt af uautoriseret
personale medfgrer, at enhver garanti bortfalder.

* Stop behandlingen i tilfaelde af eendringer i Revive™ 4- systemets
ydeevne.

* Brug kun Revive™ M4-kontrolenheden sammen med Revive™ M4-
systemets tgj og tilbehgar.

* Du ma ikke @endre nogen dele af Revive™ M4-systemet.

= Udstyret bar ikke anvendes ved siden af eller stables sammen
med andet udstyr. Hvis det er ngdvendigt at anvende udstyret
ved siden af andet udstyr, skal det kontrolleres, at det fungerer
normalt i den konfiguration, hvori det anvendes.

* Revive™ M4-systemet indeholder sma dele. Kan forarsage
kveelning ved indtagelse, og skal holdes veek fra bgrn og
keeledyr.
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.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejledning

Bemeerk:

Denne kontrolenhed er testet i overensstemmelse med de
sikkerhedsstandarder, der geelder for elektromedicinsk udstyr:

e Elektrisk sikkerhed: IEC 60601-1 Ed. 3.1

e Elektromagnetisk kompatibilitet: IEC 60601-1-2 Ed. 4.0
¢ Enheder til hlemmebrug: IEC 60601-1-11 Ed. 2.0

A

Forsigtig:
Du ma ikke betjene Revive™ M4-systemet under transport.
Opbevar eller transporter ikke Revive™ M4-systemet uden for de
angivne temperatur-, fugtigheds- og atmosfeeriske trykomrader.(se
kapitel 9 - Vedligeholdelse og opbevaring).

e Brug ikke Revive™ M4-systemet ud over det angivne
temperaturomrade: 10-30°C (50-86°F).

e Brug ikke Revive™ M4-systemet ud over det angivne
fugtighedsomrade:30-85%rH, ikke- kondenserende.

Brug Revive™ M4-systemet op til 3000 m over havets overflade.
For at undga skader pa Revive™ M4-systemet skal det holdes
veek fra stgv, fnuller og snavs. Hold det veek fra varme- eller
fugtighedskilder.

e Du ma ikke pumpe bandagen op uden at have det pa over det
tilsigtede kropsomrade. Du ma ikke puste bandagen op "tom".
Hvis du gar det, kan det beskadige bandagen.

e For at undga skader pa udstyret ma du kun bruge tilbehgar,
aftagelige dele og materialer, der er beskrevet i denne
brugervejledning.

e Nar kontrolenheden er i brug, skal den placeres pa en vandret,
fast overflade. Kontrolenheden ma ikke placeres péa en seng, et
teeppe, en madras, en pude eller et bladt mgbel.

Kontrolenheden ma ikke deekkes til.

e Brug kun tilbehgr, der er godkendt af producenten (Mego Afek
AC Ltd.). Andet tilbehgr kan beskadige systemet eller forstyrre
systemets funktion.

Udstyret skal installeres og tages i brug i overensstemmelse med
EMC-oplysningerne i kapitel 14 - EMC-erklaeringer fra producenten.
Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan

pavirke udstyret.
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.Revive” M4 Model 737R
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Brugervejledning

2. Revive™ M4 Specifikationer og dimensioner

Model: 737R, apparatkobling, transportabel, normeret: 100-240 VAC, 50-
60 Hz, internt backup-batteri: 11,1V, 5000 mAh

vand

Type af beskyttelse mod elektrisk stad Klasse I
Beskyttelsesgrad mod elektrisk stad Type BF
Beskyttelsesgrad mod indtreengende P21

Sikkerhedsgrad ved anvendelse i
naerheden af brandfarlig
anaestesiblanding med luft eller med ilt
eller lattergas

Udstyr, der ikke er egnet til brug i
naerheden af brandfarlig
anaestesiblanding med luft eller med
ilt eller lattergas

Drift

Kontinuerlig

Behandlingens varighed

10-90 minutter

Miljgmaessige forhold

Normal: 10-30°C, 30-85% rH, 700-
1060 hPa

Trykomrade 20-100 mmHg
Mal 22 cm x 17 cm x 13 cm (8,6" x 6,7" x
Veegt 1,5kg (3,3 1bs.)
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Brugervejledning

3. Symboler
Falgende symboler findes pa kontrolenheden, bandagerne og/eller emballagen.
Symbol Beskriv else Placering
IP21 | Beskyttelsesgrad mod indtraengende vand Pa kontrolenheden

©

Lees vejledningen far brug

P& kontrolenheden

Laes brugsanvisningen far brug (kun for Kina)

P& kontrolenheden

/N
i

Laes vejledningen far brug

Pa bandagens etiket

X

Beskyttelsesniveau type BF anvendt del

P& kontrolenheden

Dobbelt isolering

Pa jeevnstrgmsadapter

&

Klasse Ill-udstyr

Udstyr, der er afhaengig af spaendingsbegraensning
for at ekstra lavspaendingsveerdier (ELV) som
basisbeskyttelse og uden fejlbeskyttelse.

P& kontrolenheden

Jeevnstrgm

P& kontrolenheden

Producentens navn og adresse

Pa bandagens etiket og pa
kontrolenhedens bund

E

Dato for fremstilling

P& kontrolenheden

Unik identifikation af udstyr (UDI)

Pa kontrolenhedens bund
og indpakningen og
bandagetasken

5

Separat indsamling af affald af elektrisk og
elektroniskudstyr

Bemaerk:

For yderligere oplysninger om bortskaffelse af
udstyr, dele og tilbehgr bedes du kontakte din lokale
forhandler.

P& kontrolenheden

WA

T37R [SN] XXX XXX

Kontrolenhedens serienummer

Pa kontrolenheden

FCC CFR 47 Telekommunikation, del 15 erkleering

Pa kontrolenheden
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Brugervejled

Symbol

Beskrivelse

Placering

Contraindications for use
. TH

Etiket med kontraindikationer

Pa indpakningen

Skrabelig, handteres med forsigtighed

Pa indpakningen

Hold tart

Pa indpakningen

Denne side op

Pa indpakningen

Holdes veek fra sollys

Pa indpakningen

Graense for fugt ved transport og opbevaring

Pa indpakningen

Graense for atmosfaerisk tryk ved transport og
opbevaring

Pa indpakningen

Transport- og
opbevaringstemperaturbegraensning

Pa indpakningen

"ON" (strgm)

Pa afbryder

"OFF" (strgm)

Pa afbryder

M4 ikke renses

Pa bekleedningsgensta
ndens meaerke

M4 ikke renses

Pa bekleedningsgensta
ndens meaerke

M4 ikke tgrretumbles

Pa bekleedningsgensta
ndens meaerke

Ma ikke bleges

P& beklzedningsgensta
ndens meerke

Ma ikke stryges

Pa bekleedningsgensta
ndens meaerke
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.Revive™ M4 model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejled

4. Indikationer for brug

Revive™ M4 er indiceret til midlertidig lindring af mindre muskelgmhed og
Smerteryg til midlertidig foragelse af cirkulationen til de behandlede omrader
hos personer med et godt helbred.

Revive™ M4 simulerer aeltning og strygning af veev ved hjeelp af en oppustelig
bandage.

5. Om Revive™ M4

Revive™ M4 er beregnet til brug af personer med et godt helbred. Som naevnt
ovenfor simulerer Revive™ M4 den manuelle behandlings eelte- og stragvirkning ved
hjeelp af en oppustelig bandage, der fyldes og tammes for luft, og som anvender en
retningsbestemt komprimering og deflatering. Denne beroligende behandling ager
midlertidigt cirkulationen i de omrader, som bandagen anvendes pa, og lindrer
midlertidigt muskelgmhed og smerter forarsaget af treethed eller overanstrengelse.

Revive™ M4-programmer

Kamrene i Revive™ M4-bandagen overlapper hinanden for at sikre en flydende,
behagelig behandling "uden huller”. Trykniveau, behandlingstid, holdetid og
pausetid kan justeres.

Revive™ M4 kan bruges med en eller to bandager.
Revive™ M4 har fem programmer:
e Restitution

e Opvarmning
e Isolering
e Interval

e Brugerdefineret (sekventielt, ISO, bglge eller flow)

L98005H4MR-B | 6



.Revive™ M4 model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejled

Programmer til restitution og opvarmning

Recover og Warm-up programmerne arbejder sekventielt og anvender en
retningsbestemt behandling, der begynder distalt og bevaeger sig frem mod
torsoen og derefter slipper (se figur 1).

Dette er en dyb og langsom behandling.

e Recover anbefales til efter aktivitet.
e Det anbefales at varme op fgr aktiviteten.

Figur 1 - Sekventiel behandling
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.Revive™ M4 model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejled

Isolering/lsoleret behandling
Isolering anvender 1ISO-cyklusen, der giver en anvendelsesdefineret
daekning af to kamre. Der er tre muligheder (se figur 2).

Brugeren kan veelge de to kamre (zoner), der skal pustes op:

e Afdeling 1 og 2 - distalzone
e Afdeling 2 og 3 - Midtzone
e Afdeling 3 og 4 - Proksimale zone

Afdeling 1 og 2 - distalzone

Afdeling 2 og 3 - Midtzone

Afdeling 3 og 4 — (Proksimal)

Figur 2 - 1ISO-cyklustilstand
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.Revive™ M4 model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejled

Interval

Interval anvender perioder med oppustning (Time On) ved hjeelp af sekventiel
tilstand (se figur 1), der veksler med perioder uden oppustning (Time Off).

Time On skifter med intervaller af Time Off for en behandlingstid pa op til 8 timer.
Teendtid (i minutter), sluktid (i minutter) og driftstid (i timer) kan programmeres.
Under Time Off vises ikonet " .

Tilpasset/Custom

Med et brugerdefineret program kan brugeren veelge sekventielt (se figur 1), ISO
(se figur 2), Wave (se figur 3) eller Flow (se Flow).

Under behandlingen kan behandlingsparametrene aendres, men ikke den valgte
cyklus.

Balge - Nar det proximale kammer pustes op, begynder det distale kammer at
tamme sig, sa der komprimeres pa et lille omrade ad gangen.

Figur 3 —Bglgecyklustilstand (Wave)
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Flow
Flowcyklussen er beskrevet i fglgende tabel:
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Sekvens — Eks. P& oppustning og deflatering
Forlgb - forlgb af sekvenser

Der findes fire sekvenser. Hver sekvens bestemmes af det foregaende kammer, der
er oppustet.

Flow har en tilknyttet parameter Frekvens, der bestemmer antallet af sekvenser.
Brugeren kan indstille Frekvens mellem 1 og 8. Standardindstillingen er 2.

Pre-behandling

Pre-behandling kan kun tilfgjes i begyndelsen af den cyklustilstand, der er indstillet
i det brugerdefinerede program.

Pre-behandling behandler farst de proximale omrader, sa de kan modtage den
lymfevaeske, der mobiliseres i lgbet af de sekventielle eller peristaltiske cyklusser.
Der anvendes et bestemt mgnster, og varigheden varierer alt efter bandagestgrrelse
og varer 5-12 minutter med et forvalgt tryk pa 30 mmHg, som ikke kan eaendres af
brugeren.

Folgende diagram beskriver forlgbet af pre-behandlingen.

Sekvens 1 Sekvens 2 Sekvens 3

= Bemeerk:
—— | Sekvens 1 udfgres seks (6) gange. Sekvens 2 og sekvens 3 udfgres kun
én gang.
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Standard programindstillinger

Revive "M4-kontrolenheden leveres med fglgende standard programindstillinger.

CyKilu stilst . | Forbe Tryk Tid | Hold | Frigivel [Tid pa | Fritid| I alt /Andring af
Program | 5nq dOénra handling [mmHg]| [min]|[sek] | se[sek] [min] |[min]|[timer] | brugeren
Resitution | Sekventiel - 5 30 5 10 - - - Tryk, tid, hold, deflatering
0 og gradient (se
] bemeerkning nedenfor)
Opvarmning | Sekventiel - 4 15 0 10 - - -
0
Zonetryk, tid, hold,
. . deflatering og gradient (se
Isolering |1SO Distal 2 20 2 10 - - - bemaerkning nedenfor)
0
Tryk, teendt tid, slukket tid,
) total, hold, deflatering og
Interval | Sekventiel - - 3 - 2 15 20 30 3 gradient (se bemaerkning
5 nedenfor)
Cyklus, tryk, tid, hold,
Distal deflater[ng,pre-behandling
Tilpasset |Sekventiel | (ISO - 4 30 | 4 10 - - - |og gradient (se
(custom) kun) 5 bemaerkning nedenfor)
- Bemaerk:

Alle programmer - Brugeren kan andre Tryk, Hold og Slip under behandlingen.

= Isolation - Brugeren kan veelge den zone, der skal pustes op i ISO-cyklustilstanden
(distal, midterste eller proximal).

* Interval - Brugeren kan veelge Time on, Time off og Samlet behandlingstid ud over
Tryk, Hold og Release.

* Brugerdefineret - Brugeren kan veelge flowcyklus og frekvens.

For at fa alle programmer tilbage til standardindstillingerne skal du trykke pa bade @
og@og holde dem nede, indtil buzzeren bipper to gange.

L98005H4MR-B | 11
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Sadan far du alle programmer tilbage til standardindstillingerne:

a. Tryk pa @ flere gange, indtil den gnskede programskaerm vises:

Recover P8

Pressure Time

95 mme 90 mn

b. Tryk pa @ , Indtil skeermen med parametre vises.

Recover 3¢E

Lock OFF
Gradient
DEFAULT

c. Rul nedad med @ indtil du nar DEFAULT.

d. Tryk pa @ :
buzzeren bipper tre gange, og de valgte programparametre vender tilbage til
deres standardindstillinger.

L98005H4MR-B | 12
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6. Komponenterne i Revive™ M4-systemet

Revive M4 737R-kontrolenheden
(se figur 4)

Kontrolenheden bruger luft fra rummet og sender den til de enkelte luftkamre i
bandagen Kontrolenheden lukker derefter luften ud af bandagen, der er en kort pause,
og behandlingscyklussen gentages.

Kontrolenheden far stram fra enten en jeevnstrgmsadapter eller et genopladeligt
batteri i kontrolenheden. Batteriet kan oplades, mens kontrolenheden er tilsluttet
stram. Fglgende tabel illustrerer den batterikapacitet, der vises af
statusindikatorerne.

Bemeerk:
- » Teend for afbryderen for at aktivere opladning af kontrolenheden.
—— | = Sluk for afbryderen for at spare pa batteriet, nar kontrolenheden
ikke oplades eller bruges.

Ikon for batteristatus Tilgeengelig effekt

=

- 75-100% effekt

-

— 50-75 % strgm tilbage

-

- 25-50 % strgm tilbage

; 5%-25% resterende effekt
Batteriet er tomt

g Batteriet er frakoblet
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Lukkestuds
(se figur 5)

Hvis du kun bruger én bandage, skal du seette dette stik ind i den ubrugte
luftudgang pa forsiden af Revive™ M4-kontrolenheden for at lukke den og
forhindre, at luften slipper ud (se Figur 21).

DC streamadapter
(se figur 6)

DC strgmadapter far 100-240 VAC, 50-60 Hz AC strgm og leverer 12 VDC 3A til
kontrolenheden.

Forsigtig:
A e Kun til indendgrs brug.
e Brug kun den medfglgende jeevnstramsadapter.

Batteripakke
(se figur 7)

e Kontrolenheden kan fungere pa batteri i op til otte (8) timer, nar en er fuldt
opladet.

e Batteriet kan oplades under normal drift af kontrolenheden.
e Batteriet kan oplades i op til 8 timer.

MUELLER®

Figur 4 - Revive " M4 737R- Figur 5 - Lukkestuds
kontrolenhed

Figur 6 - DC-strgmadapter Figur 7 - Batteripakke
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Kompressionsbandager

(Se figur 8 til figur 13).
Der findes en lang raekke forskellige bandager til Revive™ systemet. Revive™ Full

Leg Boot og Revive™ Calf Boot fas i flere starrelser. Revive™ Half Jacket, Revive™
Pants og Revive™ Core er justerbare.

Sleeve

Figur 11 - Revive™- Calf boot (laegbandager)

Figur 12 - Revive " Half Jacket (halvjakke) -
Figur 13 - Revive " Pants (bukser)

L98005H4MR-B | 15
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7. Sadan betjener du Revive™ M4-systemet

Nedenfor fglger en beskrivelse af kontrolenhedens betjeningspanel og de forskellige
indstillinger og displays (se Figur 14 og Kontrolenhedens betjeningselementer).

Lees dette afsnit, for du betjener kontrolenheden fgrste gang.

MODE/MENU

Mode/Menu-knap Recover e E START/STOP

Pressure Time

95wz 90mn

Op knappen Start/Stop-knap

Ned knappen Skeerm

GMUELLER.

Figur 14 - Kontrolenhedens betjeningspanel

Kontrolenhedens kontrolelementer

Kontrol Funktion

Mode/Menu-knappen: Bruges til at fa adgang til valg af program,
behandlingstryk, behandlingstid, cyklustilstand, deflateringstid og
holdetid.

Op og ned-knapperne: Bruges til at veelge et program, behandlingstryk,
behandlingstid, cyklustilstand, deflateringstid og holdetid.

Start/Stop-knappen: Bruges til at starte eller stoppe behandlingen.

' Stramafbryder: Bruges til at teende for kontrolenheden (placeret pa

bagsiden af kontrolenheden nederst til hgjre).

Stikkontakt til DC-adapter: Bruges til tilslutning af DC-adapter
(placeret under afbryderen).

L98005H4MR-B | 16
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Kontrolenhedens display

Startskeerm

Vist skaerm Funktion

Recover 32 1IN N .
Viser trykindstillingen ved den mest distale trykzone.

e Trykket kan gges eller seenkes fra denne startskaerm

(se vejledning nedenfor).
e Viser indstillingen for behandlingstid, som aftager

under behandlingen.

Pressure Time

95, 90 mn

Ikoner pa skaermen
Falgende ikoner vises gverst pa skaermen.
Vist Funktion

Generel advarsel (vises kun, nar kontrolenheden registrerer en fejl
eller et internt problem)

Luftleekage (vises kun, nar kontrolenheden registrerer en luftleekage)

DC strgmadapter tilsluttet til en 100-240 Volt stikkontakt (vises, nar
kontrolenheden drives af elektricitet)

Batteristatus (viser niveauet af batteristrgm)

Batteriet er frakoblet

Behandling i gang

Vises kun i tidsrum mellem behandlingsperioderne i program 4

Deaktivering af konsolindstillinger

Bluetooth-forbindelse fra smartphone (Kontrolenhed veelges af
mobilappen)

Bluetooth-forbindelse mellem kontrolenhed og smartphone godkendt

o |50 (0= W GO I s ¢ | >

Bemeerk: Nar ingen af Bluetooth-ikonerne vises, er der opstaet en
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Program- og cyklustilstandens skaermbilleder
Folgende programmer og cyklustilstande vises pa skeermen.

Vist program/cyklustilstand Funktion

Recover 2§

Pressure Time Restitution

95, 90 mn

Warm-Up

Pressure Opvarmning

ZAYQ p—"

Isolation

Pressure Isolering

A0 g

Interval

Pressure Intel’val

30 g

Custom

Pressure Tilpasset
50 mmHg (Custom)

Custom R¢-§

Cycl Sequential . .
yee q e Valg af sekventiel cyklustilstand

Pressure 50
Time 50

L98005H4MR-B | 18
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Vist program/cyklustilstand

Funktion

Custom P

Cycle Wave

Pressure 50
Time 30

e Buglgecyklustilstand valgt

Custom

Cycle
Zone

Pressure

e |SO-cykKlustilstand valgt

Custom

Cycle
Frequency
Pressure

e Flowcyklus tilstand valgt

Custom

Hold (sec) 5
Release (sec) 10

Pre-treatment ON

e Pre-behandling valgt

L98005H4MR-B | 19
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.Revive™ M4 model 737R

Screening af behandlingsparametre
Folgende behandlingsparametre (undtagen tid) vises for alle programmer.

Vist skaerm
Recover g
Pressure 95
Time 90

Hold (sec)

Funktion

Skeermbilledet vises under indstilling af tryk

Recover 8

Pressure
Time
Hold (sec)

Skeermbilledet vises under tidsindstilling
(vises ikke i Interval)

Recover

Pressure
Time
Hold (sec)

Skaerm, der vises under indstilling af Hold

Recover

Time
Hold (sec)
Release (sec)

Skeerm, der vises under indstilling af deflatering

Recover

Hold (sec)

Release (sec)
Pre-treatment

Hold (sec)
Release (sec)
Gradient

Skeerm, der vises under indstilling af pre-behandling

Recover 3¢-E

Skaerm, der vises under indstilling af l1asning

BIBE -

Gradient 3¢8

Skeerm, der vises under indstilling af gradient
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Vist skaerm

Recover BLE

Gradient
Lock
DEFAULT

Funktion

Skaermbilledet, der vises under tilbagevenden til
standardindstillingen

Skeaermbilleder til valg af zone i isoleringsprogrammet

Folgende skeermbilleder vises ved valg af zone

Vist skaerm

Funktion

Isolation CE

Zone Proximal
Pressure 40
Time 20

Skeerm, der vises ved den proksimale indstilling

Isolation 3B

Zone Distal
Pressure
Time

Skeerm, der vises ved den distale indstilling

Isolation

Zone
Pressure

Time

Skeerm, der vises ved den Mid. indstilling

Intervalprogram - Skeermbilleder for teendt, slukket og samlet tid

Folgende parametre vises for Interval

Vist skaerm

Funktion

Pressure 30

Time On 20
Time Off 30

Interval BT E

Skeerm, der vises ved indstilling af Time On
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Vist skaerm Funktion

Interval CE

Fressure 20 Skeerm, der vises ved indstilling af Time Off
Time On 20

Time Off 30

Interval R4 E

fime On ol | Skeermbilledet, der vises ved indstilling af den samlede
Time Off 30 tid

Total (hrs) 3

Afleesning af forbrugsdata
For at vise de akkumulerede timer, som kontrolenheden har veeret i brug, Tryk og
hold@ og@ nede i nogle fa sekunder, indtil skaermbilledet Usage (Brug) vises.

Usage

Working Hours

Kontrolenheden viser det antal timer, som kontrolenheden har veeret i brug.
Buzzeren bipper én gang og vender tilbage til startskeermen efter et par sekunder.

Deaktivering af indstillinger

Hvis du vil deaktivere kontrolenhedens indstillinger, skal du trykke pa @ og @
og holde dem nede i 3 sekunder. Buzzeren bipper én gang, og ikonet for
heengelas vises gverst.

Recover

Hold (sec)

Nar indstillingerne er deaktiveret, kan brugeren ikke sendre nogen behandlingsparametre.
Under behandlingen kan brugeren kun andre behandlingstrykket. Alle andre

behandlingsparametre kan ikke aendres.
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Trin 1: Opseetning af Revive™ M4-kontrolenheden

Forsigtig:

Nar systemet har vaeret opbevaret under ekstreme temperaturforhold
pa -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellem brug, skal du vente i to
(2) timer, fgr du bruger systemet.

a. Placer kontrolenheden pa en flad, stabil overflade, hvor den ikke kan glide eller

falde ned.
Sarg for, at forsiden af kontrolenheden er mindst 15 cm fra overfladens kant.

b. Placer kontrolenheden, sa du nemt kan na betjeningselementerne under

behandlingen.
c. Veelg det stik, der passer til dit land, og seet det i stikket pa bagsiden af DC-

adapteren (se figuren nedenfor).

For at udskifte stikket skal du trykke og holde knappen Open/Aben under stikket
nede, mens du treekker stikket ud (se figurerne nedenfor).

d. Saet DC-adapterkablet ind i DC-adapterstikket pa kontrolenheden, og saet

derefter
DC-adapteren i en passende 100-240 V kontakt.

—_— Bemeerk:
—— | Kontrolenheden er "multi-voltage" og kan bruges til rejser.

Der skal anvendes en passende stikkontaktadapter i lande med
inkompatible stikkontakter.
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Trin 2: Forbered dig pa behandling

e Beer altid let tgj under bandagen af hygiejniske arsager, for at undga irritation
og for at absorbere sved.

e Bandagen ma ikke beeres direkte pa bar hud.

e Tgijet, du har pa skal veere let, svedabsorberende og fri for lynldse, napper eller
andre ting, der kan gnide og skrabe under behandlingen.

e Vianbefaler at baere bomuldstgj, f.eks. joggingbukser eller leggings sammen med
bomuldssokker under Revive™ Full Leg Boot, Revive™ Calf Boot, Revive™ Core og
Revive™ Pants, og en langaermet T-shirt under Revive™Arm Sleeve og Revive™
Half Jacket.

e Fjern eventuelle smykker, armbandsure osv., som ville blive daekket af bandagen.

Trin 3: Tag bandagen pa

Forsigtig:

e Du ma ikke puste bandagen op uden at have den pa over det tilsigtede
kropsomrade ("pa tomt") eller med abne lynlase. Hvis du ggr det, kan du
beskadige bandagen.

e Der ma ikke anvendes for stor kraft pA bandagens stropper. Brug ikke
stropperne til andre formal end dem, der er beregnet af producenten.

e Brug af overdreven kraft og/eller misbrug medfgrer, at producentens
garanti bortfalder.

Revive™ Full Leg Boot og Revive™ Calf Boot
a. Luk bandagen med lynlas et lille stykke, fgr du seetter benet ind.

b. Seet foden ind i bandagen (se Figur 15). Traeek overdelen af bandagen ind mod din
krop, sa bandagen straekkes til sin maksimale laengde.

c. Lyn helt op.
d. Gentag evt. med det andet ben.

Revive™ £y Leg Boot og Revive™ Calf Boot er designet til at passe enten hgjre eller
venstre ben.

Forsigtig:
e Du ma ikke sta eller g, mens du har bandagen pa!

e Tag bandagen pa, mens du sidder ned, og tag den af, fgr du rejser dig
fra behandlingsstillingen.

Figur 15 - Pasaetning af Revive™ Full Leg Boot eller Revive™ Calf Boot
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Revive™ Arm Sleeve

a. Seet armen ind i bandagen.

b. Treek bandagen over skulderen for at deekke den.

c. Laeeg fastggrelsesremmen rundt om kroppen under den ubehandlede arm. Spaend
remmen og juster spaendet for at opna en behagelig pasform.

Revive™ Arm Sleeve er designet til at passe bade hgijre og venstre arm.

Forsigtig:
Du ma ikke sta eller ga, mens du har bandagen pa!

Tag bandagen pa, mens du sidder ned, og tag den af, inden du rejser dig
fra behandlingsstillingen.

Revive™ Half Jacket
Brug Revive™ Half Jacket liggende eller siddende.
Revive™ Half Jacket behandler arm, skulder, ryg, bryst og mave.

Armen kan holdes lige ud til siden (90 grader), nedad i en naturlig position eller holdes
stgttet med den valgfrie rem under behandling.

a. Placer kontrolenheden pa et sted, hvor du let kan n& den under behandlingen.
b. Fastger stikket pa bandagen til en af luftudgangene pa kontrolenheden, og luk den
anden luftudgang med den lukkestuds, der fglger med kontrolenheden.

c. Leeg bandagen pa en flad overflade. Veelg den korrekte sidefastgarelse: Hgijre til
behandling af hgjre arm og venstre til behandling af venstre arm.
Luk lynlasen til vesten med den gra inderforing opad (se figur 16).

Figur 16 - Montering af Revive™ halvjakke

d. Abn lynldsen ved handleddet p& aermet. Dette ger det muligt at bruge begge
heender til at tage jakken pa.

e. Lgsn sidestropperne pa lukkeanordningen til naesten fuld leengde.
Pa den made kan du fa fat i dem, nar du har taget bandagen pa.

f. Tag bandagen pa, som du ville tage en jakke pa. Sgrg for, at armhulekammeret er
stukket ind i @ermet.

g. Treek sideldsen rundt om din torso, og fastger velcroen let i toppen og bunden. Dette
ger det muligt at slippe bandagen og gribe fat i sidelasen.

h. Find lynlasen pa sidelasen (som sidder pa stropperne), og luk bandagen med lynlas
rundt om overkroppen. Luk lynlasen ved handleddet.
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i. Stram remmene i siden for at opna en behagelig pasform.
Hvis du oplever ubehag under behandlingen, kan du justere spaenderne i
siden for at Igsne bandagen.

Brug af den valgfrie armstgttestrop

a. Far du teender for kontrolenheden, skal du speende remmen fast pa kroppen.
Straek stroppen ud i sin fulde leengde ved at treekke op i spaendet (se Figur 17).
Fastgar stroppen til armstykket.

Figur 17 - Udvidelse af den valgfrie armstrop

b. Hold armen i en behagelig position (ikke bgjet). For at fylde bandagen med
luft, skal du betjene kontrolenheden i én oppustningscyklus.

c. Nar kontrolenheden er tamt, skal du bgje armen til den gnskede position.
d. Juster remmen til den gnskede speaending ved at treekke i den med din frie hand.

A Forsigtig:

e Stop behandlingen og kontakt din leege, hvis der opstar smerter,

bld maerker eller irritation under eller efter behandlingen.

Brug ikke et tryk pa over 50 mmHg med Revive™ Half Jacket. Brug

af Revive™ Half Jacket ved et tryk pa over 50 mmHg kan forarsage
ubehag og reducere behandlingseffekten.

Du ma ikke bruge Revive™ Half Jacket under graviditet.

Du ma ikke sta eller ga, mens du har bandagen pa!

Tag bandagen pa, mens du sidder ned, og tag den af, fgr du rejser

dig fra behandlingspositionen.
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Revive™ Impact bukser

a. Brug Revive™ Impact Pants (bukser) rygliggende (liggende med ansigtet opad pa
en seng eller sofa).

b. Brug bomuldssokker og lette bomuldsbukser (f.eks. joggingbukser) under
Revive™ Impact Pants for at absorbere sved, forhindre irritation og holde Revive™
Impact Pants rene. Tgj, der baeres under Revive™ Impact Pants, bar veere fri for
knapper, lynlase og andet, der kan gnide mod huden.

Leeg Revive™ Impact Pants fladt med logosiden opad.

d. Abn lynldsen pa begge sider halvt. Tag bukserne p&, og luk lynlasen helt op.
Revive™ Impact Pants ma ikke sidde stramt pa noget tidspunkt. Der fas
ekspanderingsstropper til at gge omkredsen.

Brug af velcro
Du kan bruge velcrobandene til at lave en skreeddersyet "stgvle" til din fod
(se Figur 18 og Figur 19).

a. Laeg bukserne fladt pa en seng eller sofa, og abn derefter velcrostropperne (se
Figur 18).

b. For at justere stgvlens vinkel skal du bgje stavien ved haelen og derefter
fastggre de nederste velcroband til de velcroband (se Figur 18 og Figur 19).

= Bemeerk:
—— | Nar der er behov for yderligere justering:

e Huvis en plejer hjeelper, kan han/hun justere stgvlevinklen ved hjeelp
af velcrobandene.

e Huvis du er alene, skal du seette behandlingen pa pause, tamme
bukserne for luft, og derefter justere stgvlevinklen ved hjeelp af
heegterne velcrobandene.

c. Efter brug skal du lade velcrobandene sidde fast til den naeste behandling.

Forsigtig:
A e Der maikke anvendes et tryk paover 40 mmHg i

maveomradet. Se brugermanualen til dit system for at fa vejledning
i trykindstilling.

e Du ma ikke bruge Revive™ Impact Pants, hvis du er gravid.

e Ma ikke anvendes staende eller siddende. Brug dem i tilbageleenet
eller liggende stilling (med ansigtet opad).

e Du ma ikke bruge kroge og slgjfer eller andre funktioner end dem,
der er beskrevet ovenfor. Overdreven kraft og misbrug medfarer, at
producentens garanti bortfalder.
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Slanger

Velcro

LM LLER: nzgalz_g!gl}c:
roe=VIVE

Velcro

Figur 18 - Revive™ Impact Pants

fastgarelse
med velcro

Figur 19 — At lave en custom/tilpasset "Boot.
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Revive ™ Core
Denne beklaedningsgenstand masserer core-omraderne (hofter, balder, leend). Brug
Revive™ Core i tilbagelaenet stilling eller pa ryggen (liggende med ansigtet opad).

Der kan anvendes puder under knaeene og/eller anklerne for at gagre det mere
behageligt.

a. Tag Revive™ Core-bandagen pa, mens du sidder eller ligger pa en seng, en sofa
eller i en leenestol.

b. Revive™ Core-bandagen har tre lynlase pa hver side. Luk bandagen pa hver side
med den lynlas, der giver dig en behagelig pasform. Bandagen skal ikke sidde
stramt.

C. Hvis bandagen er for lille, skal der saettes et ekspanderband ind mellem lynlasene
pa hver side af Revive™ Core-bandagen.

Bemaeerk, at ekspanderne er "sidet" til venstre og hgjre - den hgjre side passer kun
i hgjre ben, og den venstre side kun i venstre ben.

d. Sarg for, at lynlasen pa Revive™ Core er helt lukket, far du taender for Revive™
Core-kontrolenheden.

e. Hvis du gnsker at gge massagekammerets kontakt med det gvre gluteale/nedre
rygomrade, kan du bruge skulderstropperne. Fgr skulderremmene over skuldrene
og fastger dem foran.

f. Veelg et massagetryk pa op til 50 mmHg til brug sammen med Revive™
Core-bandagen.

Forsigtig:
A e Brug ikke et tryk pa over 50 mmHg med Revive™ Core-bandagen.
e Du ma ikke bruge Revive™ Core-bandagen under graviditet.
Revive™ Core er ikke beregnet til brug i staende stilling.

Brug den i en tilbagelaenet eller liggende stilling
(liggende med ansigtet opad).

Du ma ikke st& eller g&, mens du har bandagen pa!
Tag bandagen pa, mens du sidder ned, og tag den af, far du rejser
dig.

Alle bandager

Bandagen ma ikke sidde for stramt; du skal kunne stikke tre fingre ind i bandagen,
nar den er lukket med lynlas, far du puster den op.

Hvis bandagen er for stram, skal du bruge en starre stgrrelse. Kontakt Sports
Pharma A/S

Sgrg for, at bandagen er helt lukket med lynlas, far du teender Revive™ M4-
kontrolenheden, og lad den veere lukket, sa leenge behandlingen varer.

Nar behandlingen er afsluttet, tammes bandagen for luft i Igbet af kort tid, sa den
nemt kan fjernes. Du skal kunne tage bandagen af og pa igen til hver brug uden at
abne bandagen helt.

— Ill Bemeerk:
p— Brug kun REVIVE ™-bandager med Revive " M4-kontrolenhed.
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Trin 4: Tilslut bandageslangerne til kontrolenheden

= Bemeerk:
— | Hold handtaget pa kontrolenheden med den ene hand, mens du tilslutter
eller afbryder slangerne med den anden hand.

a. Saeet bandageslangerne sikkert ind i luftudtaget pa kontrolenheden med logoet
opad (se figur 20).
b. Sarg for, at luftslangerne ikke er bgjet, knaekket eller klemt.

v e, Nrcav:ﬂ?&“’—"

REVIVE

Figur 20 - Tilslutning af slangerne til kontrolenheden

— Bemeerk:
——| Na&r der kun bruges én Revive™ Arm Sleeve, Revive™ Full Leg Boot,
Revive™ Calf Boot eller Revive™ Half Jacket, skal du tilslutte den anden

lukkestuds (se Figur 21) for at forhindre luft i at slippe ud. Ellers stopper
kontrolenheden med at fungere, og buzzeren bipper.

Seet studsen i
det ubrugte
luftudtag . i
MUELLER®

Figur 21 - Indsaettelse af lukkestuds for at blokere den ubrugte luftudgang, nar
der bruges en enkelt bandage
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Trin 5: Veelg behandlingsprogram

a. Teend for kontakten.
Folgende skaermbillede vises med kontrolenhedens navn og model
samt firmwareversionen.

AMLIELLER RECDVERYC/RE"
V !

Efter to sekunder vises startskeermen, som viser det sidst valgte program og
dets tryk- og tidsindstillinger.

Recover 2¢-8

Pressure Time

95z 90 mn

b. For at veelge det gnskede program skal du trykke pé@ .
Hvis du veelger programmet Recover eller Warm-Up i trin 5, skal du ga videre
til trin 9: Indstil behandlingstryk.
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Trin 6: Indstil cyklustilstand (kun tilpasset/custom program)
a. Tryk pa @ flere gange, indtil fglgende skaermbillede vises:

Custom 2B

Pressure Time

50mme 30 mn

b. Tryk pé@ , 0g hold den nede, indtil fglgende skeerm vises:
Custom 248

Cycle Sequential

Pressure 50
Time 50

c. Tryk @ Den markerede cyklus blinker.
d. Tryk pé@ eIIer@ for at veelge sekcential, ISO, Balge eller flow.

e Hvis du veelger Sequential, ISO eller Wave i trin d, skal du ga videre til trin e.
e Huvis du veelger Flow i trin d, skal du fortseette som fglger:

1. Tryk @ pafor at veelge Frekvens.
Custom 3¢5

Cycle Flow

Frequency 2

Pressure 45

Den tidligere valgte frekvensveerdi er fremhaevet.

2. Tryk pé@for at aktivere valg af frekvensveerdien.
Den fremhaevede frekvensveerdi blinker.

3. Tryk pé@eller @ for at veelge Frekvens- veerdien. Du kan veelge
Frekvens fra 1 til 8.

4. Tryk pa @ for at bekreefte valget.
Den valgte frekvensveerdi holder op med at blinke.

5. For at vende tilbage til programskaermen skal du trykke pa @

e. For at bekreefte valget skal du trykke pé@.

f. Fortseet til trin 7: Indstil zone.
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Trin 7: Indstil zone (Brugerdefineret program — kun 1SO-
cyklus og isoleringsprogram)

a. Tryk pa @flere gange, indtil fglgende skaermbillede vises:

Isolation 392

Pressure Time

40 e 20 mn

b. Tryk pé’\@, og hold den nede, indtil fglgende skaerm vises:

Isolation L2

Zone Proximal

Pressure 40

Time 20

c. Tryk pé@. Den markerede zone blinker.
d. Tryk pA(n) eller(V)at veelge Proximal, Mid eller Distal.

e. For at bekraefte valget skal du trykke pé@.
Fortseet til trin 9: Indstil behandlingstrykket.
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Trin 8: Indstil tid til, tid fra og samlet tid (kun
intervalprogram)

a. Tryk pé@ flere gange, indtil falgende skaermbillede vises:

Interval

Pressure Time

30 mmHg 20 min.

b. Tryk pé@ , 0g hold den nede, indtil fglgende skeermbillede vises:

RIGIE]

Pressure
Time On
Time Off

c. Tryk pé@ . Veerdien Time On er fremheaevet:

Interval

Pressure

Time On
Time Off

d. Tryk pé@ . Den fremhaevede Time On-veerdi blinker.
e. Tryk pé@ eIIer@ for at veelge Time On.

:_ E Bemaeerk:
_: Time On er behandlingens varighed mellem tilbagevendende pauser (Time
Off). Time On kan indstilles mellem 10-90 minutter i intervaller pa 5
minutter.

f. For at bekraefte valget skal du trykke pé@ :
g. Tryk pé@ . Veerdien Time Off er fremheaevet:

Interval 3¢-E

Pressure 30

Time On 20
Time Off

h. Tryk pé@ . Den fremhaevede Time Off-veerdi blinker.
i. For at veelge Time Off skal du trykke pa @ eIIer@ .
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= Bemaeerk:
—— | Time Off er varigheden af pausen mellem tilbagevendende behandlinger
(Time On). Time Off kan indstilles mellem 10-90 minutter i intervaller pa 5

minutter.

j. For at bekreefte valget skal du trykke p&(¥) .
k. Tryk p&(V) Veerdien Total (timer) er fremhaevet:

Interval BG-E

Time On 20
Time Off 30
Total (hrs) 3

. Tryk pé@. Den fremheevede samlede vaerdi blinker.
m. Tryk pa(n)eller (V) for at veelge Total.

= Bemeerk:
= Total er den samlede tid for intervalprogrammet, der omfatter

— | tilbagevendende behandlinger (Time On) og pauser (Time Off).
Det samlede antal timer kan indstilles mellem 1-8 timer i intervaller pa 1

time.

n. For at bekraefte valget skal du trykke pé@.
0. Fortseet til trin 9: Indstil behandlingstrykket.
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Trin 9: Indstil behandlingstrykket

a. Tryk pé@ flere gange, indtil den gnskede programskaerm vises:

Recover 3¢ 8§

Pressure Time

S [P0

b. Tryk pé@, og hold den nede, indtil falgende skaermbillede vises:
Recover 398

Pressure 95

Time 90
Hold (sec)

c. Tryk pé’l@. Den fremheaevede Trykveerdi blinker.
d. For at veelge Tryk skal du trykke pa @ eIIer@.

e. For at bekraefte valget skal du trykke pa @
Det valgte tryk er trykket i den fgrste zone (den mest distale zone).

— Bemeerk:

—— | Det mindste indstillede tryk er 20 mmHg. Den maksimale trykindstilling er
100 mmHg. Trykket kan indstilles i trin pA 5 mmHg.

Retningslinjer for valg af tryk
AEndring af trykniveauet aendrer behandlingsintensiteten ved at gge meengden af luft,
der fyldes i hvert luftkammer.

Ved lavere trykindstilling anvendes en lettere behandling, og ved hgijere trykindstilling
anvendes en mere intens behandling (se tabel 1 som en vejledning til valg af tryk).

Hvis behandlingen er for intens, skal du mindske trykket.
Tabel 1 - Valg af tryk for Revive™ Arm Sleeve, Revive™ Full Leg Boot og Revive™

Full Leg en Revive ™ Calf Boot

Behandlingsint ensitet | Trykindstilling (mmHgQ)

Let 20-30
Medium 40-60
Intensiv 70-100
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Trin 10: Indstil behandlingstiden

a. Tryk pé@.
Folgende skeermbillede vises.

Recover 3¢5

Pressure 95
Time
Hold (sec)

b. Tryk pé@. Den fremhaevede tid i min. blinker.

c. For at veelge Tid, tryk pd(n) ellev)
d. Foratbekreefte valget, tryk ().

- Bemeerk:

—— | Den mindste tidsindstilling er 10 minutter. Den maksimale tidsindstilling
er 90 minutter.

Nar du indstiller tiden til kontinuerlig behandling, vises Stay On.

Indstil kontinuerlig behandlingstid (Stay On)
Kontinuerlig behandlingstid giver mulighed for at massere, indtil brugeren stopper den.
a. For atindstille tiden til kontinuerlig behandling skal du trykke pé@, nar 90 vises.
Folgende skaermbillede vises og Stay On blinker.

Recover 38

Pressure 95
Time Stay On
Hold (secq) 10

b. For at bekraefte valget skal du trykke pé@.
c. Tryk pa @ og hold den nede, indtil programskaermen med Stay On valgt vises:

Recover RC-E

Pressure Time

9 0 mmHg Stay On

Nar du trykker pé@ , fortsaetter behandlingen, indtil du trykker pé@ for at stoppe
behandlingen.
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Trin 11: Indstil holdetid
Overvejelser om valg af holdetid

Holde-tiden aendrer den tid, hvor lufttrykket opretholdes i bandagen ved afslutningen
af behandlingscyklussen fagr deflateringen.

Hvis du kan lide faglelsen af leengere hold i den gverste del af bandagen, kan du
@ge holdetiden. Hvis du gnsker et hurtigere behandlingstempo, kan du nedseette
Holde-tiden.

— Bemeerk:

—— | Holdetid er den tid, det tager at opretholde lufttrykket i bandagen ved
afslutningen af behandlingscyklussen, far den bliver deflateret.

Holdetiden kan indstilles mellem 0-10 sekunder.

Nar du bruger Wave cycle-tilstanden, anbefales det at indstille minimal
Holde-tid.

a. Tryk pa(v) .
Folgende skeermbillede vises.

Recover 38

Pressure 95
Time 90
Hold (sec)

b. Tryk pé@. Den fremhaevede Hold-veerdi blinker.
c. Hvis du vil veelge Hold, tryk pa @ eller @
d. For at bekreefte valget, tryk p&(+) .
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Trin 12: Indstil deflateringstidspunktet
a. Tryk pa(v).
Folgende skeermbillede vises.

Recover 38

Time 90
Hold (secq)

Release (sec)

b. Tryk pé@ Den fremheevede Release-veerdi blinker.
c. For at veelge Frigivelse skal du trykke pa (A) eller (V).
d. For at bekreefte valget skal du trykke @ pa.

= Bemeerk:
—— | Deflateringstiden er varigheden mellem behandlingscyklusser og
kan indstilles mellem 10-70 sekunder.

Nar du bruger Wave-cyklustilstanden, anbefales det at indstille en minimal
deflateringstid.

Overvejelser om valg af deflateringstidspunkt

Ved at eendre deflateringstiden justeres leengden af den tid, som bandagen bliver
temt for luft mellem hver behandlingsbglge. Hvis du gnsker et hurtigere
behandlingstempo, skal du veelge et kortere Release-interval. Hvis du gnsker at
saenke behandlingstempoet, skal du veelge et laengere Release- interval (se tabel
2).

Tabel 2 - Retningslinje for valg af deflateringstidspunkt

Deflateringsvarighed Deflateringstid
(sekunder)

Kort frigivelsesinterval 10-20

Medium Deflateringsinterval | 20-40

Langt frigivelsesinterval 40-70

Hvis du oplever prikken eller fglelseslgshed under behandlingen et sted i det
behandlede omrade, skal du @ge deflateringstiden til 30 sekunder, 45 sekunder
eller mere. Hvis denne fornemmelse fortseetter efter at have gget deflateringstiden,
skal du reducere trykket. Hvis denne fornemmelse fortseetter, skal du straks stoppe
med at bruge systemet og kontakte din leege.

Ved brug af to store bandager kan det veere ngdvendigt med leengere deflateringstid for
at sikre, at al luft tammes fra bandagerne mellem behandlingscyklusserne.
Kontrolenheden puster ikke bandagen op, hvis luften fra den foregaende cyklus ikke er
blevet lukket tilstreekkeligt ud.

Hvis den udlgbstid, du har valgt, er for kort til at sikre en passende tegmning af luft,
gger kontrolenheden automatisk udlgbstiden. Hvis dette er generende, skal du gge
deflateringstiden en smule og prgve igen.
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Trin 13: Indstil gradient

a. Tryk pé@.
Folgende skeermbillede vises.

Recover 38

Hold (sec)
Release (sec)

Gradient

b. Tryk pé@ . Folgende skaermbillede vises:

Gradient 3¢ 8

BB

c. Tryk pé@. Den markerede zone blinker.

d. Tryk pé@ eller(v) for at veelge zonetryk.
e. For at bekraefte valget skal du trykke pé’l@

f. For at ga videre til den naeste zone skal du trykke pa @ . falgende skaermbillede vises:

Gradient 38

o[ )

g. Tryk pé%. Den markerede zone blinker.

h. Tryk pa eIIer@ for at veelge zonetryk.
i. For at bekraefte valget skal du trykke pé@

j. For at ga videre til neeste zone skal du trykke pé@ . felgende skeerm vises:

Gradient 3¢ 8

k. Tryk pa @ . Den markerede zone blinker.
|. For at veelge zonetryk skal du trykke pé@ eIIer@
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m. For at bekraefte valget skal du trykke pa
n. For at ga videre til den naeste zone skal@ trykke pé@. falgende skeermbillede
vises:

Gradient 38

. BEad

0. Tryk pal¥). Den markerede zone blinker.
p. Tryk pa eIIer@ for at veelge zonetryk.
g. For at bekraefte valget skal du trykke pa

— Bemaeerk:
—— | Kontrolenheden deaktiverer indstillingen af et hgjere proximalt end distalt

tryk. Dette forhindrer, at der opstar en "omvendt gradient", som kan hindre
lymfatisk eller vengs stramning. Et lavere distalt tryk seenker trykket i de
mere proximale zoner. Hvis du vil gge det proximale tryk, skal du muligvis
farst gge trykket i de mere distale zoner.
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Trin 14: Start behandlingen

Nu er du Klar til at betjene kontrolenheden og begynde behandlingen.

%

Bemeerk:

Hold handtaget pa kontrolenheden med den ene hand, mens du
teender/slukker for Power Switch-tasten med den anden hand.

a.
b.

c

d.
e.

Sarg for, at bandageslangen er forsvarligt fastgjort til konsollen.
Kontroller, at afbryderen pa bagsiden af kontrolenheden er i positionen Off

(slukket).

Tilslut DC-kablet til DC-adapterstikket (placeret under
afbryderen).

Seet adapteren i en passende stikkontakt pa 100-240 volt.

Seet dig i en behagelig siddende, tilbagelaenet eller liggende stilling, hvorfra
du nemt kan na betjeningselementerne pa kontrolenheden.

Tag bandagen pa i henhold til anvisningerne i Trin 3:

. Teend for kontakten.
. Tryk pa

Behand@en begynder.

Bemeerk:

| starten af behandlingen kan det tage flere oppustningscyklusser at fylde
bandagen helt op, da bandagen fyldes op fra en helt tom tilstand.

Vent nogle fa cyklusser for at vaenne dig til fornemmelserne ved
behandlingen. Bemaerk, at den fgrste oppustningscyklus kan tage leengere
tid, iseer hvis du bruger to bandager.

Ved at bruge Revive™ M4 som en afslappende, opkvikkende behandling fer

du

treener, gges cirkulationen og kan hjeelpe dig hurtigere i gang med

treeningen. Foreslaet behandlingstid er 15-30 minutter fgr din traening.

Alt
da

ernativt kan du bruge Revive™ M4 til en afslappende behandling sidst pa
gen eller efter treening for at slappe af og lindre traette, gmme muskler.

Generelt anbefaler vi, at du bruger Revive™ M4 30-45 minutter efter treening
eller om aftenen efter afslutning af dine daglige aktiviteter.

A

Forsigtig:
Behandlingsfornemmelsen skal veere behagelig og komfortabel.

Hvis du oplever smerter eller ubehag under eller efter behandlingen,
eller hvis der opstar bld meerker eller irritation under eller efter
behandlingen, skal du afbryde brugen og kontakte din leege.
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Trin 15: Afslut behandlingen

a. Nar behandlingstiden er afsluttet, stopper behandlingscyklussen.

Hvis du har brug for at stoppe behandlingen midt i den, skal du trykke pa
b. Nar behandlingen er afsluttet, skal du slukke for kontakten.

c. Nar behandlingen stopper, skal du vente op til 30 sekunder, sa bandagen
kan lukke luft ud, far du fjerner den.

:_ E Bemeerk:
_: Hvis det er ngdvendigt at tamme bandagen med det samme, skal du
demontere slangen fra kontrolenheden for straks at fijerne lufttrykket i

bandagen.
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8. Brug af REVIVE™-mobilapplikationen

REVIVE™-mobilapplikationen giver mulighed for:
e /Endring af behandlingsparametre:

0O O O O O

©)

Cyklustilstand
Behandlingstid
Behandlingstryk
Holdetid
Udlgbstidspunkt
Tryk i zoner

e Hentning af driftslog (brugshistorik) fra kontrolenheden
e Start eller stop kontrolenheden ved hjeelp af din smartphone

Bemeaerkninger:

REVIVE™ Mobile Application kan alene bruges til at konfigurere Revive™
M4-kontrolenheden, hvis den er installeret med integreret Bluetooth-modul.
Bemaerk, at RF-sendere, der befinder sig i neerheden af kontrolenheden,
kan forstyrre kommunikationen mellem kontrolenheden og mobiltelefonen.

Nar du bruger REVIVE™-mobilapplikationen til at konfigurere og overvage
kontrolenheden, skal du sgrge for at veere inden for reekkevidde af
kontrolenheden, sa du kan slukke for kontakten eller aendre indstillingerne
uden at bruge mobilapplikationen.

Kontrolenheden er fuldt funktionsdygtig uden brug af REVIVE™-
mobilapplikationen.

| tilfeelde af kommunikationsfejl mellem mobilapplikationen og Revive™
M4-kontrolenheden skal du se kapitel 11 - Fejlfinding af problemer
med tradlgs forbindelse.

Dette udstyr er blevet testet og fundet i overensstemmelse med
greenserne for digitale enheder i klasse B, i henhold til del 15 i FCC-
reglerne. Disse graenser er designet til at yde rimelig beskyttelse mod
skadelig interferens i en installation. Dette udstyr genererer, bruger og kan
udstrale radiofrekvensenergi og kan, hvis det ikke installeres og anvendes
i overensstemmelse med instruktionerne, forarsage skadelig interferens i
radiokommunikationen. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil
forekomme interferens i en installation. Hvis dette udstyr forarsager
skadelig interferens med radio- eller tv- modtagelse, hvilket kan
konstateres ved at slukke og teende for udstyret, opfordres brugeren til at
forsgge at afhjeelpe interferensen ved hjeelp af en eller flere af fglgende
foranstaltninger:

e Reorienter eller flyt modtagerantennen.
@g afstanden mellem udstyr og modtager.
Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredslagb end det, som
modtageren er tilsluttet.

o Kontakt forhandleren eller en erfaren radio/tv-tekniker for at fa hjeelp.

REVIVE ™-mobilapplikationen skal installeres pa en mobiltelefon, der er
udstyret med sikkerhedsforanstaltninger, som anbefales af
telefonudbyderen eller af udbyderen af telefonens operativsystem
(foranstaltninger som f.eks. antivirus- eller malware-
beskyttelsessoftware).
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Trin 1. Download og installer REVIVE™- mobilapplikationen

REVIVE™-mobilapplikationen kan bruges efter installation fra enten Google
Play eller App Store.

- https://play.google.com/store/apps/
- https://www.apple.com/itunes/

Der kreeves internetadgang for at installere REVIVE ™-mobilapplikationen. Den

seneste version af applikationen skal downloades.

Trin 2: Tilslutning til en Revive™ M4-kontrolenhed

a. Teend for kontakten.

b. For at abne programmet skal du trykke pa ikonet\/l pa din smartphone-skaerm for
at abne programmet. Splash-skeermen vises i 3 sekunder.

Welcome to

{MLJEL LER REGDV:RYBARE'

REVIVE

By
MUELLER
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Efterfulgt af menuen til valg af kontrolenhed. Veelg Revive™ M4-kontrolenheden.

REVIVE

Revive M4

Meddelelsen om Bluetooth-aktivering falger.

= REVIVE

Revive M4

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

c. Sla Bluetooth til pa din smartphone.
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d. For at sgge i din kontrolenhed, skal du trykke pa Q

Skeermbilledet Sgg vises.

REVIVE

Revive M4

m
e REVIVE

Connection Approval

Press MODE on your device.

e. For at veelge din kontrolenhed skal du trykke pa Kontrolenhed pa skaermen.

Meddelelsen "Godkendelse af forbindelse” vises pa skaermbilledet, og meddelelsen
”Anmodning om forbindelse” vises pa Kontrolenhedens skaerm:

Bluetooth A

Connection Request from
HUAWEI Mate 10
Press MODE key
to confirm

Connection Approval

Press MODE on your device.

For at godkende forbindelsen skal du trykke pé@ pa kontrolenheden.

Falgende skeermbillede vises pa kontrolenheden, og Bluetooth-ikonet viser, at der er
forbindelse mellem appen og kontrolenheden.

Recover B g

Pressure Time

U S

Meddelelsen "Godkendelse af forbindelse” forsvinder fra skaermbilledet.
Hovedskaermen abnes (se Hovedskaerm).
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Hovedskaerm

Nedenfor fglger en beskrivelse af hovedskaermen, som indeholder alle funktioner
i mobilappen.

Lees dette afsnit, far du bruger mobilappen for fgrste gang.

Hovedskaermen indeholder fglgende funktioner:

Menu

Indstilling af tryk

Indstillingstidspunkt

Valg af program

Programindstillinger

Avancerede indstillinger (gradient og laseinterface)

Indlaesning af behandlingsprogram

Deling af behandlingsprogram

Lagring af behandlingsprogram, der er oprettet ud fra de aktuelle indstillinger

1No SIM 2 14:34

REVIVE M4

50mmHg SOmm.
Pressure Time

(@
N7

Recover

Program/Mode

Program Settings Advanced

Hovedskaerm
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Knapper pa hovedskeermen

Kontrol Funktion
E Menu-knap
30min. Tidsknappen: Bruges til at veelge behandlingstid
Time
50 mmHg Trykknap: Bruges til at veelge behandlingstryk
Pressure

Program/Mode-knap(r): abner en liste til valg af program

™

L5 g
Recover

e Restitution

Program/Mode

N e Opvarmning
Warm-Up

Program/Mode

Select Program/Mode

© e |solering

Isolation

Program/Mode

: Isolation
© e Interval nterval

Interval

Program/Mode

——

o

v e Tilpasset

Custom
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Ko

Funktio

[

Advanced

-

(MM

Advanced

Avancerede knapper, der bruges til at veelge: Avancerede

indstillinger med gradienttryk

eller

Avancerede indstillinger uden gradientetryk

Afspilningsknappen bruges til:

e Opdatering af indstillinger i kontrolenheden
e Pabegyndelse af behandling

Indlaesningsknap: Bruges til at indlaese et behandlingsprogram

Del-knappen: Bruges til at dele et behandlingsprogram

AEm o

Save-knappen: Bruges til at gemme et behandlingsprogram,
der er oprettet ud fra de aktuelle indstillinger
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Menu

Du abner menuen ved at trykke pa E eller stryge til hgjre pa hovedsksermen.
Menuen abnes:

No SIM = 14:39 No SIM = 14:41

= REVIVE = REVIVE

Device List Device List

Saved Programs Saved Programs
Settings

Advanced Settings Advanced Settings
View Usage View Usage
My Revive Stats My Revive Stats
Offline Revive

Offli

Visit Our Site Visit Our Site

Menu for onlinetilstand Menu med offlinetilstand

View Usage (Vis brug) ogo er kun tilgeengelige i onlinetilstand (dvs. kun nar
mobilappen er forbundet til Revive™ M4-kontrolenheden).

Menupunkter:

e Device List (Enhedsliste) - Tilbage til skeermbilledet til valg af kontrolenhed, f.eks.
for at oprette forbindelse til en anden kontrolenhed

Saved Programs (Gemte programmer)

Settings (Indstillinger)

Advanced Settings (Avancerede indstillinger)

View Usage (Vis brug) - Laes behandlingslog fra kontrolenheden

My Revive Stats (Min Revive-statistik) - Se brugsstatistik
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a. Tryk pa View Usage (Vis brug).
Skaermbilledet Brugsoversigt abnes:

No SIM &

View Usage

Time Duration Cycle Pressure

Sequential

Sequential

Sequential

Wave

Isolation

Sequential

Sequential

SECTERIE]

Wave

Isolation

Sequential

Du kan dele logfilen Brugerhistorik pa fglgende made:
b. Tryk pé.

En standardskeerm med Share-via-Application abnes (forskellig alt efter
kontrolenheder og operativsystemer).

REVIVE

View Usage

AirDrop Mail Reminders Notes Ni
@
Save to Files B

c. Veelg det program, der bruges til deling (f.eks. Outlook, Gmail, WhatsApp osV.).
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Tryk pa My Revive Stats (mine Revive statistikker).
Skaermbilledet Min Revive statistik abnes:

14:43

My Revive Stats

WEEKLY MONTHLY

< May 2022 >

19 SESSIONS
0 MIN ON AVERAGE

Omin

Last Session Recovery Time

My Mode: Isolation

Average pressure: --

Du kan se brugsstatistikkerne.

e Offline Revive - abner hovedskaermen for ReviveTNI MA4-
kontrolenheden uden forbindelse

e Om - abner siden Om REVIVE™ pa Mueller Sports Medicine, Inc.'s
websted

e Besgag vores websted - dbner Mueller Sports Medicine, Inc.'s websted
e Hjeelp - &bner Hjaelpesiden p& Mueller Sports Medicine, Inc.'s websted
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Navngivning af din kontrolenhed

a. Tryk og hold konsolikonet pa hovedskaermen nede i ca. 2 sekunder, indtil
dialogboksen Rename Device (Omdgb enhed) abnes.

No SIM =

Rename Device

b. Skriv det nye navn ved hjeelp af det virtuelle tastatur.

c. Hvis du vil godkende det nye navn, skal du trykke pa Rename (Omdgab)
eller pa4 Cancel (ANNULLER) for at annullere og vende tilbage til
hovedskaermen.
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Indstilling af behandlingsparametre

¢ Valg af behandlingstryk
a. Tryk pa knappen Pressure (Tryk).
Skeermbilledet Select Pressure (Veelg tryk) abnes:

+ NoSIM T 14:44

< Pressure

Select Pressure (mmHg)

45

b. Du kan veelge det gnskede tryk ved at stryge op/ned pa vaerdierne.
c. Hvis du vil godkende det valgte tryk, skal du trykke pa OK eller CANCEL
trykke pa for at annullere valget og vende tilbage til hovedskaermen.
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¢ Valg af behandlingstidspunkt
a. Tryk pa knappen Time (Tid).
Skaermbilledet Select Treatment Time (Vaelg behandlingstidspunkt) abnes:

14:44

Time

Select Treatment Time (min.)

30

Stay on

b. Du kan veelge den gnskede behandlingstid ved at stryge op/ned pa veerdierne.
For at veelge kontinuerlig behandling, indtil brugeren stopper den, skal du stryge

til hgjre pa Stay On (Bliv pa) knappen.

c. For at godkende det valgte tidspunkt, skal du trykke p&d OK eller trykke péa
CANCEL for at annullere valget og vende tilbage til hovedsksermen.
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¢ Indstilling af program/tilstand
a. Tryk pa knappen Program/Modes.
Skaermbilledet Select Program/mode (Veelg program/mode) abnes:

14:45

Program/Modes

Select Program/Mode

Interval

b. For at veelge det gnskede program stryges op/ned over programnavnene for at
veelge det gnskede program.

c. For at godkende det valgte program, skal du trykke pa OK eller trykke pa
CANCEL for at annullere valget og vende tilbage til hovedskaermen.
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e Programindstillinger
Programmer til genoptraening og opvarmning
a. Tryk pa knappen Program Settings (Programindstillinger).
Skaermbilledet Holdetid og Deflateringstid abnes:

1 NoSIM & 14:47

= REVIVE

< Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. For at veelge den gnskede Holde/deflateringstid, skal du stryge op/ned pa
Holde/deflateringsveerdierne.

c. For at godkende de valgte veerdier for holde/deflateringstid, skal du trykke pa
OK eller trykke pA CANCEL for at annullere valget og vende tilbage til
hovedskaermen.

For at vende tilbage til fabriksindstillingerne for Holdetid og Deflateringstid skal
du trykke p& Knappen Restore Default (Gendan standardindstilling).
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Isolationsprogram
a. Tryk pa knappen Program Settings (Programindstillinger).
Skaermbilledet Holdetid, Deflateringstid og Zoner abnes:

No SIM = 14:49

= REVIVE

& Program Settings

Zones
@ Distal (O Mid  (O) Proximal

RESTORE DEFAULT

b. For at veelge den gnskede Holde / deflateringsstid, skal du stryge op/ned pa Holde /
deflateringsveerdierne.

c. For at veelge behandlingszone, skal du trykke pa valgknappen Zone.

d. For at godkende de valgte veerdier for holde / deflateringsstid og den behandlingszone,
skal du trykke pa OK eller trykke pa CANCEL for at annullere valgene og vende tilbage
til hovedskaermen.

Tryk pa knappen Restore Default (Gendan standardindstilling) for at vende tilbage til
fabrikkens standardindstillinger for Holdetid, Deflateringstid og Zone.
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Intervalprogram
a. Tryk pa knappen Program Settings (Programindstillinger).
Skaermbilledet Holdetid, Deflateringstid, Samlet tid og Tid slukket abnes:

14:49

Program Settings

RESTORE DEFAULT

b. For at veelge den gnskede Holde/deflatering/samlet tid og Time off, skal du stryge op/ned
pa veerdierne Holde/deflatering/samlet tid og Time off.

c. For at godkende de valgte veerdier for Holde/deflatering/total tid og Time off, tryk pa OK eller
tryk p& CANCEL for at annullere valg og vende tilbage til hovedskaermen.

For at vende tilbage til fabriksindstillingerne for Holdetid, Deflateringstid, Samlet tid og Time
off, skal du trykke pa knappen RESTORE DEFAULT (Gendan standardindstillinger).
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Tilpasset program
a. Tryk pa knappen Program Settings (Programindstillinger).

Holdetid, deflateringstid, flowfrekvens, pre-behandling og Skaermbilledet Cyklus
abnes:

14:50

Program Settings

Pretreatment

Cycle

O Sequential O Isolation O Wave @ Flow

RESTORE DEFAULT

b. For at veelge den gnskede Holdetid eller Deflateringstid, skal du
stryge op/ned pa veerdierne for Holdetid eller Deflateringstid.

c. Du kan veelge den gnskede flowfrekvens ved at stryge op/ned pa
flowfrekvensveerdien for at veelge den gnskede flowfrekvens.

d. For at veelge Pre-behandling skal du stryge til hgjre pa knappen Pretreatment
(Pre-behandling).

e. For at veelge den gnskede cyklus skal du trykke pa knappen Cyklus .

f. For at godkende dine valg, skal du trykke pa OK eller trykke pa

CANCEL for at annullere dine valg og vende tilbage til

hovedskaermen.
Tryk pa knappen Restore Default (Gendan standardindstilling) for at vende tilbage
til fabrikkens standardindstillinger.
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Avanceret
Tryk pa knappen Avanceret.

Skeermbilledet Advanced Treatment Settings (Avancerede
behandlingsindstillinger) abnes:

— Bemeerk:

—— | Stryg pa illustrationen af bandagen for at veelge
Revive™ Arm Sleeve, Revive™ Pants, Leg bandage (Revive™
Full Leg Boot eller Revive™ Calf Boot) eller Revive™ Half Jacket

No SIM = 14:51

< Advanced Treatment Settings

Roag

Zone 1

|

100

Q Zone 2

L

»
S
=]
8

() Zone 3

£

|

100

Zone 4

8

L

100

Lock Interface Gradient Pressures
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Indstilling af gradienttryk

Advanced Treatment Settings

REVIVE

Advanced Treatment Settings

) 2one2

R

a. For at aktivere gradienttryk, skal du stryge til hgjre pa knappen Gradient

Pressures/Gradienttryk eller stryge til venstre for at deaktivere gradienttrykket.
b. For at gge/formindske trykket for hver zone skal du stryge til hgjre/venstre pa

trykveerdien.

c. For at deaktivere en zone, skal du stryge til venstre pa zoneknappen for at deaktivere

den.

= Nar en zone er deaktiveret, skifter den pageeldende bandage til gra.

= Nar zone 2 eller zone 3 deaktiveres, deaktiveres de tilstadende zoner automatisk for

at forhindre omvendt gradient.

d. Du kan lase graensefladen ved at stryge til hgjre pa knappen Lock Interface/Las
greenseflade eller stryge til venstre for at lase graensefladen op.

Bemeerk:

gradient.

Trykket kan veelges for hver zone individuelt. Mobilappen forhindrer

indstilling af en omvendt gradient (hvor trykket er hgjere proximalt), da en
omvendt gradient kan forarsage forkert flow (refluks).
Mobilappen opretholder en minimal trykforskel pa 1 mmHg mellem
tilstadendezoner, nar Gradient Pressures er aktiveret.

Ved at gge/formindske trykket i en zone, gges/formindskes trykket i de
tilstadende zoner, nar det er ngdvendigt for at forhindre en omvendt

Tip:

- Deaktiverede zoner kan genaktiveres i menuen Avanceret. For at
— | genaktivere en zone skal du stryge til hgjre pa zoneknappen.
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= Tip:

— Du kan hurtigt seenke det samlede tryk ved at stryge til venstre for
zone-1 tryk eller hurtigt gge det samlede tryk ved at stryge til hgjre
for zone-4 tryk.

Knappen Avanceret vises pa falgende made, nar Interface/greensefladen er last
og/eller zonen/zonerne er deaktiveret(e):

M [a]
(1] 1]
Gradient, interface last Ingen gradient, interface last
S - ®
Gradient, Ingen gradient, deaktiveret(e)
deaktiveret(e) zone(r) zone(r)
% S a e
Gradient, interface last, Ingen gradient, interface last,
deaktiveret(e) zone(r) deaktiverede zoner

L98005H4MR-B | 64



.Revive” M4 Model 737R Mueller Sports Medicine, Inc. Brugervejled

Gemme et behandlingsprogram, der er oprettet ud fra de aktuelle
indstillinger

a. Tryk pa .
Dialogboksen New Treatment Name (Nyt behandlingsnavn) dbnes pa
hovedskaermen.

NoSIM &

New Treatment Name

New Treatment Name

Isolation 1 Isolation 1

SAVE CANCEL SAVE CANCEL

b. Tryk pa feltet Enter Program Name (Indtast programnavn) for at tildele et
behandlingsnavn. Tastaturet abnes pa hovedskaermen.

c. Skriv programnavnet ved hjeelp af det tastaturet.

d. For at godkende behandlingsnavnet, skal du trykke pa SAVE (Gem) eller trykke
pa CANCEL (Annuller) for at annullere og vende tilbage til hovedskaermen.
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Indlaesning/sletning af et behandlingsprogram

a. For at indleese et behandlingsprogram skal du trykke pé.
Skaermbilledet Saved Treatment Programs (Gemte behandlingsprogrammer)

abnes.

15:056

Saved Treatment Programs

Isolation 1

Isolation 2

b. For at veelge et behandlingsprogram, skal du trykke pa programmet pa listen
(Isolation 1 i eksemplet ovenfor).
Det valgte behandlingsprogram er indlaest.

c. For at slette et gemt behandlingsprogram, skal du stryge til venstre for det
program, du gnsker at slette (Isolation 1 i eksemplet ovenfor).

Det program Isolation 1, der skal slettes, vises som fglger:

No SIM = 15:06

< Saved Treatment Programs

Isolation 1

d. For at slette programmet Isolation 1, skal du trykke pa [
eller trykke pa for at annullere sletningen og redigere programmet.
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Deling af et behandlingsprogram

De indstillinger, der kan deles, er de indstillinger, der er aktive i mobilappen:

Et aktuelt program, hvis indstillinger justeres ved hjeelp af programmet
Indstillinger laest fra den tilsluttede kontrolenhed
Et gemt program (kreever, at programmet farst indlaeses)

P

a. Tryk pa :
En standardskaerm med Share-via-Application abnes (forskellig alt efter
kontrolenheder og operativsystemer).

No SIM & No SIM & 15:07

= REVIVE

REVIVE M4

30min.

Pressure Time

( 1

‘ 45mmHg

Share Treatment

Isolation 1

Al Revive treatment program was shared X

+  with you:...
SHARE CANCEL

AirDrop Messages Mail Reminders |

Copy ®

Save to Files B

EAit Arntinne

b. Veelg det program, der bruges til deling (f.eks. Outlook, Gmail,
WhatsApp osv.).

c. For at tilfgje et delt program til dine gemte programmer, skal du abne
programmet. Programmet abnes af mobilappen.

d. Gem programmet (se Saving a Treatment Program Created from Current Settings/
Gemme et behandlingsprogram, der er oprettet fra den aktuelle
Indstillinger).
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Start af behandling

For at starte behandlingen skal du trykke péo_ hovedskaermen

1No SIM &

P ——

REVIVE

REVIVE M4

50 mmHg 30mm.

Pressure Time

~A
o

Recover

Program/Mode

& I

Program Settings Advanced

Skaermbilledet Treatment (Behandling) abnes.

For at justere tid og/eller tryk skal du trykke péa eller ‘ .

No SIM &

REVIVE M4

—©— -
50mmHg EOmﬁ

Pressure Time

. viser den resterende behandlingstid.

For at stoppe behandlingen, skal du trykke pa n
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9. Vedligeholdelse og opbevaring

Renggring af kontrolenheden

Forsigtig:
Tag kontrolenheden ud af stikkontakten, far den renggres.
Lad den tarre helt, far du tilslutter den igen.

e Toarres af med en let fugtig klud.
e Der ma ikke traenge fugt eller veeske ind i kontrolenheden!

Renggring af bandager

a. Bandagerne ma aldrig nedszenkes i veeske. De ma kun renggres ved at
tarre dem af pa overfladen.

b. Tar forsigtigt bandagens udvendige og indvendige overflader af med en
blgd klud, varmt vand pa hgjst 40 °C (100 °F) og et mildt renggringsmiddel.
* Ma ikke nedseenkes i veeske!
* Der ma ikke komme vaeske ind i bandagens luftindtag!

c. For at fijerne eventuelle rester af renggringsmiddel, tarres efter med rent
vand, idet du igen sgrger for, at der ikke kommer vand ind i bandagens
luftindtag.

d. Tar kun af med et blgdt handkleede.

e. Nar bandagen er tar, kan bandagens udvendige og indvendige overflader
tarres af med 70 % alkohol eller et egnet desinfektionsmiddel, der er sikkert
for tekstiler, i henhold til producentens anbefalinger.

Nar du bruger alkohol, skal du baere handsker og arbejde i et godt ventileret omrade.

f. Lad bandagen lufttgrre helt, inden du bruger den.
Brug handsker ved renggring af bandagen, og vask haender efter renggaring.

Som det er tilfeeldet med alle bekleedningsgenstande, kan der med tiden forekomme
en vis udviskning af trykket. Dette pavirker ikke bandagens ydeevne. Opbevar den
veek fra direkte sollys for at undga at den falmer, undgad at skrubbe de trykte
omrader, og spil ikke for store maengder alkohol direkte pa bandagen.

Kontakt din lokale forhandler, hvis du har spgrgsmal om rengering af
kontrolenheden eller bandagen.

Forsigtig:

» Ma ikke vaskes i handen eller i maskine. Kun aftgrring pa overfladen!
Der ma ikke komme vaeske ind i luftindgangene.
Brug ikke blegemiddel.
Ma ikke renses.
Ma ikke vrides, stryges, tarres i tarretumbler eller tarres ved kraftig
varme
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Opbevaring
a. Hold kontrolenheden, slangerne og bandagen veek fra direkte sollys.
b. Opbevares pa et tart, skyggefuldt sted (se under forsigtig nedenfor).

c. Slangerne ma ikke vrides eller foldes.
d. Opbevar DC-stramadapteren og stremkablet let indpakket og fastgjort. e. Undga at
folde bandagen under opbevaring.

Forsigtig:
Kontrolenheden kan transporteres eller opbevares i korte perioder inden
for:

» Temperaturomrade pa -20-70°C (-4-158°F )

* Fugtighedsomrade pa 10-93%rH ikke-kondenserende

= Atmosfeerisk trykinterval pa 190-1060 hPa.
Lad kontrolenheden na en rimelig rumtemperatur pa 10-30 °C (50-86
°F), for den tages i brug.
Nar systemet har veeret opbevaret under ekstreme temperaturforhold
pa -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellem brug, skal du vente i to
(2) timer, fgr du bruger systemet.

Rejser

* Sgrg for at fa det rigtige stik til den stramadapter, der passer til det sted, du besgger.
* Fglg alle retningslinjer for opbevaring, nar du pakker kontrolenheden eller
bandagen.

Bortskaffelse

Hvis kontrolenheden, slangerne og/eller bandagerne skal bortskaffes, skal du
folge det lokale lands regler under hensyntagen til miljgmaessige faktorer.
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Udskiftning af batteriet

— Bemeerk:

— | Brug kun batterier leveret af Mego Afek AC Ltd.

Sadan udskiftes batteriet:
a. Abn I&get til batterirummet med en skruetraekker.

o

Consult User Manual
for charging instructions

b. Fjern forsigtigt det brugte batteri fra dets rum.

c. Tag batterikablet ud af stikket.

d. Tilslut batterikablet til den nye batteripakke, og saet derefter batteripakken
forsigtigt tilbage.
e. Luk laget til batterirummet med en skruetraekker.
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10. Fejlfinding

— Bemaeerk:
—— | For du fortseetter, skal du undersgge alt tilbehgr for eventuelle fejl.

Kontrolenhedens fejilmeddelelser

Fejlmeddelelse Betydning Udbedring
Error 1
Air Leak Se tabel 3 Se tabel 3
Fejl 5 Overtryk Se tabel 3 Se tabel 3
Fejl 2/3/4 Intern fejl Se tabel 3 Se tabel 3

Fejlmeddelelser fra mobilappen

Fejlmeddelelse

Udbedring

o

Alkrw ReviveM 10 access this device’s locaton?
While using the app
Only this time

Don't allow

Vises ved farste dbning af mobilappen efter
installation. Hvis der ikke trykkes pa Tillad, kan
appen ikke oprette forbindelse til Bluetooth-
enheder (kun Android)

Location disabled

The Location service should be enabled
in order to scan for Bluetooth LE devices.

Vises, hvis Placering ikke er aktiveret pa
din smartphone

Bluetooth is disabled

Turn on Bluetooth to scan for Revive
devices.

Vises, hvis Bluetooth ikke er aktiveret pa
din smartphone

BATTERY LOW

Please plug-in to recharge

=1

Vises, nar mobilappen er forbundet til
kontrolenheden, og batteriet er naesten tomt.

Nar du har trykket pa OK, vises meddelelsen igen
efter et par minutter
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Tabel 3 - Guide til fejlfinding

Symptom

Mulig arsag

Udbedring

Kontrolenheden
fungerer ikke.

Ingen elektricitet og
ingen batteristram.

Kontroller stikkontakten. Udskift evt.
batteripakken.

DC stramadapter

Kontroller, at
jeevnstrgamsadapteren er tilsluttet
til jievnstremsadapterstikket pa
kontrolenheden, og at
jeevnstramsadapteren er tilsluttet
en 100-240 V kontakt.

Kontrolenheden
arbejde og stopper
straks.

Luft kan ikke bevaege

sig gennem slangerne.

Undersgg slangerne for kneek,
vrid og foldninger.

Den ene
bandage

pustes op, men det
ger den

anden ikke.

Den anden
bandage
far ikke luft.

Undersgg slangerne for knaek,
vrid og foldninger.

Kontrolenheden
fungere,

1 - Luftleekage
ikonet Luftleekage
og buzzeren bipper.

Slangerne er ikke
tilsluttet korrekt til
bandagen eller
kontrolenheden, eller
studsen er ikke sat i
den ubrugte
luftudgang.

Undersgg og fastger alle
lufttilslutninger. Hvis du kun
behandler ét ben, skal du sgrge for,
at den ubrugte luftudgang er tilsluttet
med den studs, der fglger med
kontrolenheden.

Hvis alle luftforbindelser er OK, og
problemet fortsaetter, skal du
kontakte Mueller Sports Medicine,
Inc..

Kontrolenheden
fungere,

2/3/4 - intern fejl
advarselsikonet
buzzeren bipper.

Intern funktionsfejl

Kontakt Sports Pharma A/S

Kontrolenheden
fungere, fejl 5 -
og buzzeren bipper.

Knaek i
bandagen (e)

Undersgg slangerne for knaek,
vridninger og/eller folder.

Intern funktionsfejl

Kontakt Sports Pharma A/S

Kontrolenheden
meget lavt tryk,
hvilket tryk brugeren
indstillet.

Defekt
bandage

Udskift bandagen og
undersgg den igen.

Intern funktionsfejl

Kontakt Sports Pharma A/S

En uregelmaessig
stgj.

Kontrolenhed til
overfgrsel af
vibrationer til en

Sgrg for, at kontrolenheden star
jeevnt pa alle fire ben.

Intern funktionsfejl

Kontakt Sports Pharma A/S
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11. Fejlfinding af problemer med tradlgse forbindelser

»  Mobilapplikationen bruger tradlgs Bluetooth-teknologi til kommunikation med
kontrolenheden. | de fleste tilfaelde af midlertidigt kommunikationstab genoptages
kommunikationen automatisk.

= | sjeeldne tilfeelde af kommunikationstab eller programfejl skal brugeren lukke og
gendbne programmet. Bemeerk, at kontrolenheden fortseetter med at fungere normalt
uden afbrydelse.

=  Bemaeerk, at neerhed til RF-sendere som f.eks. Wi-Fi-adgangspunkter, RFID-
tyverisikringsudstyr eller andre tradlgse sendeenheder kan forarsage
kommunikationsforstyrrelser. Sgrg for, at Revive™ M4-kontrolenheden er placeret
mindst 3 meter veek fra sddanne enheder.

= Nar du bruger mobilapplikationen til at konfigurere og overvage kontrolenheden, skal
du serge for at veere i neerheden af kontrolenheden, s& du kan slukke for kontakten
eller aendre indstillingerne uden at bruge mobilapplikationen.

=  Bemaeerk, at kontrolenheden er fuldt funktionsdygtig uden brug af mobilapplikationen.

12. Garanti-og kontaktoplysninger

Producentens adresse
Mego Afek AC Ltd. Kibbutz

Afek, 3004200
Israel

Garanti

e Mego Afek AC Ltd. garanterer, at Revive™ M4-kontrolenheden og REVIVE™-
bandagen er fri for materiale- og fabrikationsfejl. Kontakt Mueller Sports
Medicine, Inc. med alle garantikrav.

Denne garanti geelder som falger:

e Kontrolenhed: i en periode pa fireogtyve (24) maneder fra k@bsdatoen.

e Bandager: i en periode pa tolv (12) maneder fra kebsdatoen. Denne garanti omfatter
eller deekker ikke funktionsfejl forarsaget af forkert brug, manglende overholdelse af
bruger- og vedligeholdelsesinstruktioner eller skader forarsaget af uautoriserede eller
ukvalificerede reparationer.

Revive™ M4 levetid

Nar Revive™ M4-kontrolenheden anvendes og vedligeholdes som anvist, er den
forventede levetid pa fem (5) ar. Kontakt Sports Pharma A/S. med alle servicekrav.

Importer til USA

Mueller Sports Medicine, Inc. One
Quench Drive
Prairie Du Sac, WI 53578

Distributar i USA Mueller
Sports Medicine, Inc. One Quench
Drive

Prairie Du Sac, WI 53578
+1-608-643-8530, +1-800-356-9522
www.muellersportsmed.com
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13. Oplysninger om tradlgs Bluetooth-teknologi

Bluetooth Version 4.2 med lavt energiforbrug
Driftsfrekvens 2,402-2,480 GHz

Udgangseffekt 0dBm

Driftsomrade 3-meter radius (synsfelt)

Netveerkstopologi

Stjerne - bus

Operation Slave

Antennetype Integreret chip-type antenne

Modulationstype Adaptiv frekvenshopning

Datahastighed Over luften: 1 Mbit/sekund
Applikationsgennemstrgmning: 0,27
Mbit/s

Datalatency 6 mSek.

Dataintegritet

Adaptiv frekvenshopning

Robusthed 24-bit CRC (cyklisk
redundanskontrol) 32-bit kontrol af
meddelelsesintegritet

Kvalitet Denne kontrolenhed bruger Bluetooth Smart-

teknologi til tradlas kommunikation, hvilket giver
mulighed for palidelig kommunikation i elektrisk
stgjende miljger.

Hvis  forbindelsen afbrydes, genopretter
kontrolenheden automatisk forbindelsen efter
nogle fa sekunder.

Understgttede Bluetooth-
profiler

GAP, GATT, SM, L2CAP og integrerede offentlige
profiler

Autentifikation og
kryptering

Understgttet
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14. EMC-erkleeringer fra producenten

Erkleering om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) for sundhedsvaesenet i
hjemmet Revive™ M4-systemet er blevet evalueret i henhold til den internationale

Standard IEC 60601-1-2 "Generelle krav til grundleeggende sikkerhed og veesentlig
ydeevne - Sideordnet standard": Elektromagnetisk kompatibilitet - Krav og
prgvninger".

Det medicinske elektriske udstyr kraever seerlige forholdsregler med hensyn til EMC
og skal installeres og tages i brug i overensstemmelse med de EMC- oplysninger,
der er anfgrt her i de medfglgende dokumenter.

Beerbar og mobil RF-kommunikation kan pavirke det medicinske elektriske udstyr.
Se nedenfor de anbefalede afstande mellem beerbart og mobilt RF-
kommunikationsudstyr og Revive™ M4-systemet.

Tradlgst kommunikationsudstyr som f.eks. tradlase hjemmenetvaerk, mobiltelefoner,
tradlgse telefoner og deres basisstationer, walkie-talkies kan pavirke dette udstyr og
bgr holdes mindst i en afstand d = 3,3 m fra systemet.

Maksimal nominel udgangseffekt Afstand* i henhold til senderens
for senderen (W) frekvens (m)
0.01 0.23
0.1 0.73
1 2.3
10 7.3
100 23

*Note: Afstanden er beregnet fra 800 MHz til 2.5 GHz

A Forsigtig: Grundleeggende sikkerhed og veesentlig ydeevne

e Dette system bgr ikke anvendes ved siden af eller sammen med
andet udstyr, og hvis det er ngdvendigt at anvende det ved siden af
eller sammen med andet udstyr, bgr systemet observeres for at
kontrollere normal drift i den konfiguration, hvor det skal anvendes.

e Revive ™M M4-systemets vaesentlige ydeevne som evalueret i IEC
60601-1-2 omfatter behandlingens afsluttende cyklus,
at preesentationen pa displayet ikke forstyrres, og at
behandlingsparametrene ikke gendres utilsigtet.

e Fglgende, men ikke begraenset til, er uacceptable risici, som ikke
er tilladt: funktionsfejl, manglende drift, nar drift er pakreevet,
ugnsket drift, nar ingen drift er pakreevet, afvigelse fra normal drift,
som udg@r en uacceptabel risiko for operataren eller brugeren,
komponentfejl, a&ndring af programmerbare parametre, aendring af
driftstilstand, nulstilling til fabriksindstillinger og falsk positiv eller
falsk negativ alarm.
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Vejledning og fabrikanterklaering - Elektromagnetisk emission

Revive™ M4-kontrolenheden er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor.

Kunden eller brugeren af kontrolenheden skal sikre, at den anvendes i et sadant miljg.

Emissionsprgvning Overholdelse Elektromagnetisk miljg - Vejledning
RE- Kontrolenheden bruger kun RF-energi til sin interne funktion. Derfor er dens
emissioner Gruppe 1 RF-emissioner meget lave og vil sandsynligvis ikke forarsage nogen
CISPR 11 forstyrrelser i naerliggende elektronisk udstyr.
RF- Klasse B
emission
CISPR 11
Harmoniske Kontrolenheden er egnet til brug i alle miljger, herunder hjemmemiljger og
emissioner Klasse A miljger, der er direkte tilsluttet det offentlige lavspaendingsnet, som forsyner
IEC 61000-3-2 bygninger, der anvendes til husholdningsformal.
Spaendingsudsvi
n
.g/ - Overholder
flimmeremissio
ner IEC 61000-
3-3-3

Vejledning og fabrikanterklaering - Elektromagnetisk immunitet

Revive™ M4-kontrolenheden er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller

brugeren af kontrolenheden skal sikre, at den anvendes i et sadant miljg.

Immunite

IEC 60601 testniveau

Overholdelsesniveau

Elektromagnetisk milj@ - Vejledning

Elektrostatisk
udladning

fmaesy

IEC 61000-4-2

2,4,6, 6, 8 kV kontakt
2,4,8,8,15kV luft

2,4,6,6, 8 kV kontakt
2,4,8,8,15kV luft

Gulvene skal veere af trae, beton eller
keramiske fliser. Hvis gulvene er beklaedt
med syntetisk materiale, skal den relative
luftfugtighed vaere mindst 30 %.

Elektrisk hurtig
transient/udbr
IEC 61000-4-4-
4

12 kV for
strgmforsyningsledninger

+1 kV for indgangs-
Judgangslinjer

+2 kV for
stremforsyningsledninger

Stramkvaliteten skal vaere den samme som i
et typisk kommercielt miljg eller
hospitalsmiljg.

Overspaending
IEC 61000-4-5

+ 1 kV linje(r) til linje(r)
+ 2 kV-ledning(er) til jord

+ 1 kV linje(r) til linje(r)
* 2 kV-ledning(er) til jord

Str@mkvaliteten skal vaere den samme som i
et typisk kommercielt miljg eller
hospitalsmiljg.

Spaendingsdyk,

<5% ut(>95% nedgang i ut)

<5% ut(>95% nedgang i ur)

Stramkvaliteten skal veere den samme som

afbrydelser og | 0,5 cyklus i0,5 cyklus i et typisk kommercielt miljg eller
splaendingsvari 40 % ut(60 % nedgang i ut) | 40 % uT(60 % nedgang i u) hospitalsmilj@. Hvis brugeren af
pa i 5 cyklusser i 5 cyklusser kontrolenheden har brug for fortsat drift
indgangslednin . . under afbrydelser i stramnettet, anbefales
70 % ut(30 % ned 70 % ut(30 % ned ’
61000-4-11 6 ur(30 % nedgang i ur) i e ur(30 % nedgang i ur) det, at kontrolenheden forsynes med strgm
25 cyklusser i 25 cyklusser . .
fra en afbrydelsesfri stramforsyning eller et
<5% ut(>95% nedgangiur) | <5% ur(>95% nedgangiut) | patteri.
i 5sek. i5sek.
Stramfrekvens| 30 A/m 30A/m Stramfrekvensens magnetfelter bgr veere
(50Hz/60Hz) pa niveauer, der er karakteristiske for en

magnetfelt IEC
61000-

A0

typisk placering i et typisk kommercielt
miljg eller hospitalsmilja.

Bemaerk: Ur er vekselspaendingen fra vekselstrammen far anvendelse af testniveauet.
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Vejledning og fabrikanterklaering - Elektromagnetisk immunitet

Revive™ M4-kontrolenheden er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller

brugeren af konsollen skal sikre, at den anvendes i et sadant miljg.

Immunitetstest

IEC 60601 testniveau

Ledet RFIEC
61000-4-6

Udstralet RF
IEC61000-4-3

10Vrms
150 kHz til 80 MHz

10V/m
80 MHz til 2,7 GHz

Overholdelsesniv
eau

10Vrms

10V/m

Elektromagnetisk milj@ - Vejledning

Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr bgr ikke
anvendes taettere p& nogen del af konsollen, herunder
kabler, end den anbefalede afstand beregnet ud fra den
ligning, der geelder for senderens frekvens.

Anbefalet separationsafstand
d=12VP
d = 1,2v/P 80 MHz til 800 MHz

d = 2,3VP 800 MHz til 2,7 GHz

Hvor P er den maksimale udgangseffekt for senderen i watt
(W) i henhold til producenten af senderen, og d er den
anbefalede afstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som fastlagt ved en
elektromagnetisk undersggelse pa stedet®, bgr vaere
mindre end overensstemmelsesniveauet i hvert
frekvensomrade® .

C osrekomme forstyrrelser i naerheden af udstyr,
c <(i)) rkeret med fglgende symbol:

Note 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder det hgjere frekvensomrade.

Note 2: Disse retningslinjer gaelder ikke n@dvendigvis i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af absorption og
refleksion fra strukturer, genstande og personer.

(a). Feltstyrker fra faste sendere som f.eks. basestationer for radiotelefoner (mobiltelefoner/ordl@se) og landmobile
radioer, amatg@rradio, AM- og FM-radio og tv-udsendelser kan ikke forudsiges teoretisk med ngjagtighed. For at
vurdere det elektromagnetiske miljg som falge af faste RF-sendere b@gr man overveje at foretage en
elektromagnetisk unders@gelse af stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor kontrolenheden anvendes,
overstiger det gaeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor, skal kontrolenheden observeres for at kontrollere
normal drift. Hvis der observeres unormal ydeevne, kan det vaere ngdvendigt med yderligere foranstaltninger, f.eks.
omorientering eller flytning af kontrolenheden.

(b). Ifrekvensomrédet 150 kHz til 80 MHz b@r feltstyrken vaere mindre end 3 V/m.
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Anbefalede separationsafstande mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og kontrolenheden

Revive™ M4-kontrolenheden er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor udstralede RF-forstyrrelser er
kontrolleret. Kunden eller brugeren af kontrolenheden kan hjzelpe med at forhindre elektromagnetisk interferens ved at
opretholde en minimumsafstand mellem bzerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og kontrolenheden som
anbefalet nedenfor, i overensstemmelse med kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.

Maksimal nominel Separationsafstand afhaengigt af senderens frekvens (m)
;‘\:‘ga“gse“e"t for senderen 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,7 GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er angivet ovenfor, kan den anbefalede afstand i meter

(m) estimeres ved hjeelp af den ligning, der geelder for senderens frekvens, hvor P er senderens maksimale

udgangseffekti Watt (W) ifglge senderproducenten.

Note 1: Ved 80 MHz og 800 MHz geelder afstanden for det hgjere frekvensomrade.

Note 2: Disse retningslinjer geelder ikke n@dvendigvis i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af
absorption og refleksion fra strukturer, genstande og personer.
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