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Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

1. Wazne Informacje o Bezpieczenstwie

Przeczytaj wszystkie instrukcje przed pierwszym uzyciem systemu Revive™ M2.

Ostrzezenie:

* Ten system jest przeznaczony dla os6b w dobrym stanie zdrowia. System ten
nie jest zalecany osobom, ktére majg problemy z sercem lub naczyniami
krwionosnymi, cierpig na schorzenia wymagajgce uzycia jakiejkolwiek konsoli
medycznej lub majg inne schorzenia, ktére moga wptyngc¢ na ich prawidtowe
samopoczucie.

* Jezeli jestes lub mozesz by¢ w cigzy, przed uzyciem skonsultuj sie z
lekarzem.

* Nie uzywaj tego systemu na obszarach niewrazliwych, zdretwiatych lub w
przypadku stabego krgzenia. Nie uzywaj systemu, jezeli stwierdzono u ciebie
zakrzepy krwi, zakrzepice zyt gtebokich lub zapalenie zyt. Systemu nie nalezy
stosowaé na miejsca opuchniete, objete stanem zapalnym lub w przypadku
wystgpienia zmian skérnych. Nie stosuj go w przypadku niewyjasnionego
bolu tydek.

* Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

{E Ostrzezenie:
e Ryzyko wybuchu: Nie uzywaj systemu Revive™ M2 w obecnosci
tatwopalnych gazéw, w tym tatwopalnych srodkoéw znieczulajgcych.
¢ Ryzyko porazenia pradem: Nie dopus¢, aby do jakiejkolwiek czesci konsoli
Revive™ M2 dostata sie ciecz. Nie zanurzaj. Aby wyczyscié, postepuj
zgodnie z instrukcjami w Rozdziale 8 - Konserwacja i przechowywanie.

¢ Ryzyko porazenia pragdem: Aby zapobiec porazeniu prgdem, nie otwiera;j
konsoli. Nie probuj samodzielnie serwisowac¢ konsoli. Wszystkie czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez przeszkolony i
autoryzowany personel serwisowy firmy Mueller. Wykonywanie czynnosci
przez osoby nieupowaznione skutkuje utratg gwarancji.

e Przerwij korzystanie z systemu, jesli nastgpi jakakolwiek zmiana w jego
dziataniu.

o Uzywaj konsoli Revive™ M4 tylko z odziezg i akcesoriami systemu Revive™
M4.

¢ Nie modyfikuj zadnej czesci systemu Revive™ M2.

e Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane obok lub w jednym rzedzie z innymi
urzgdzeniami. W przypadku, gdy konieczne jest uzycie urzgdzenia obok lub
w szeregu, nalezy obserwowac urzgdzenie w celu sprawdzenia jego
normalnego dziatania w konfiguracji, w ktorej jest uzywane.

e System Revive™ M2 zawiera mate czesci, ktére mogg spowodowac
zadtawienie u dzieci. Trzymaj z dala od dzieci i zwierzagt domowych.
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Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

JAN

Uwazaj:

¢ Nie obstuguj systemu Revive™ M2 podczas transportu.

¢ Nie przechowuj ani nie transportuj systemu Revive™ M2 poza
okreslonym zakresem temperatury, wilgotnosci i cisnienia
atmosferycznego (patrz Rozdziat 8 - Konserwacja i przechowywanie).

e Nie uzywaj systemu Revive™ M2 poza okreslonym zakresem temperatur:
10 do 30°C (50 do 86°F).

¢ Nie uzywaj systemu Revive™ M2 poza okreslonym zakresem wilgotnosci:
30%rH-75%rH, bez kondensaciji.

e Uzywaj systemu Revive™ M2 na wysokosci do 3000m nad poziomem
morza.

e Aby zapobiec uszkodzeniu systemu Revive™ M2, trzymaj go z dala od
kurzu, ktaczkow i brudu. Trzymaj go z dala od Zrodet ciepta lub wilgoci.

¢ Nie nadmuchuj odziezy bez zaktadania jej na przewidziang powierzchnie
ciata. Moze to spowodowaé uszkodzenie odziezy.

e Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, uzywaj wytgcznie akcesoriéw, czesci
wymiennych i materiatéw opisanych w niniejszej instrukciji.

e Podczas uzytkowania konsole nalezy umieszczac wytgcznie na poziome;j,
twardej powierzchni. Nie kladz konsoli na t6zku, kocu, materacu,
poduszce lub miekkim meblu. Nie przykrywaj konsoli.

e Urzadzenie nalezy zainstalowac i uruchomic¢ zgodnie z informacjami
dotyczgcymi kompatybilnosci elektromagnetycznej zawartymi w
rozdziale 10 - Dystrybutor w USA
Mueller Sports Medicine, Inc. One Quench Drive
Prairie Du Sac, Wi 53578
+1-608-643-8530, +1-800-356-9522
www.muellersportsmed.com

e Deklaracje producenta EMC.

e Przeno$ne i ruchome urzgdzenia komunikacyjne RF mogg mie¢ wptyw
na sprzet.

L98107M0-B
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Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

2. Revive™ M2 Specyfikacja i Wymiary

Model: 760R, ztgcze do urzgdzen, przenosne, napiecie:100-240 VAC, 50-60 Hz

Rodzaj ochrony przed porazeniem pragdem |Klasa ll

Stopien ochrony przed porazeniem Typ BF

pradem

Stopien ochrony przed wnikaniem wody P21

Stopien bezpieczenstwa stosowania w Sprzet nieprzystosowany do uzycia w
obecnosci fatwopalnej mieszaniny obecnosci fatwopalnej mieszaniny srodkow
anestetycznej z powietrzem, tlenem lub znieczulajgcych z powietrzem, tlenem lub
podtlenkiem azotu podtlenkiem azotu

Sposoéb dziatania Ciagly

Czas trwania zabiegu 15, 30, 45, 60 minut, lub ciggty

Warunki srodowiskowe Normalne: 10-30°C, 30-75% rH, 70-106 kPa
Zakres ucisku 20 mmHg do 100 mmHg

Rozmiar 21cm x 20 cm x 9 cm (8.2" x 7.8" x 3.5")
Waga 1.0 kg (2.2 Ibs.)
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3. Oznaczenia

Na konsoli, odziezy i/lub opakowaniu znajdujg sie nastepujace etykiety i symbole.

Symbol

Opis

Lokalizacja

P21

Stopien ochrony przed wnikaniem wody

Na podstawie konsoli

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem

Na podstawie konsoli

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem (tylko dla
Chin)

Na podstawie konsoli

Sprzet klasy Il

(tylko w UE zgodnie z IEC-60335-2-32) Sprzet,
w ktorym ograniczenie napiecia do wartosci
skrajnie niskiego napiecia (ELV) zapewnia
podstawowg ochrone i nie zapewnia ochrony
przed uszkodzeniem.

Na podstawie
konsoli (tylko w
UE)

©
/N
@
o

°
1

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem

Na etykiecie ubrania

X

Poziom ochrony typ BF zastosowana czes¢

Na podstawie konsoli

Izolacja podwdjna

Na zasilaczu pradu
statego

Prad staty

Na podstawie konsoli

L

Nazwa i adres producenta

Na etykiecie
odziezowej i na
podstawie konsoli

YYYY-MM-DD &

Data produkcji

Na podstawie konsoli

(01) 7 2901058 70957 0 (11) 150311 (21) 898699

Unikalna identyfikacja urzgdzenia (UDI)

Na podstawie konsoli
i opakowaniu oraz na
torbie na ubrania i
opakowaniu

bt

Selektywna zbidrka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego

Na podstawie konsoli

C€

Zgodnie z dyrektywg 2014/35/UE sprzet
elektryczny przeznaczony do uzytku w
okreslonych granicach napiecia oraz dyrektywa
2014/30/UE kompatybilno$¢ elektromagnetyczna

Na konsoli

760R 000001

Numer seryjny konsoli

Na podstawie konsoli

L98107M0-B
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Sym
bol

Opis

Lokalizacja

y

Kruchy, ostroznie sie z nim obchodzi¢

Na opakowaniu

Przechowuj w suchym miejscu

Na opakowaniu i
na podstawie
konsoli

Ta strong do gory

Na opakowaniu

Trzymaj z dala od swiatta stonecznego

Na opakowaniu

Ograniczenie wilgotnosci podczas transportu
i przechowywania

Na opakowaniu

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego
podczas transportu i przechowywania

Na opakowaniu

Ograniczenie temperatury podczas transportu i
przechowywania

Na opakowaniu

"WLACZ” (zasilanie)

Na przetgczniku
zasilania

"WYLACZ” (zasilanie)

Na przetgczniku

O zasilania
g Nie pra¢ Na metce
]8 Nie czysci¢ na sucho Na metce
-~ s
. Nie suszyé w suszarce bebnowej Na metce

d
* Nie wybielac Na metce
g Nie prasowac Na metce

L98107M0-B




Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

4. Wskazania do stosowania

Revive™ M2 jest wskazany do tymczasowego tagodzenia niewielkich bolow
miesniowych oraz do tymczasowego zwiekszenia krgzenia w leczonych obszarach
u 0os6b w dobrym stanie zdrowia.

Revive™ M2 symuluje ugniatanie i gtaskanie tkanek za pomocg nadmuchiwanego
ubrania.

5. O Revive™ M2

Revive™ M2 jest przeznaczony dla osob w dobrym stanie zdrowia.

Revive™ M2 symuluje ugniatanie i glaskanie podczas masazu recznego dzieki
zastosowaniu nadmuchiwanej odziezy, ktéra napetnia sie i oprdznia, stosujgc
kierunkowy zabieg uciskania i uwalniania. To kojgce dziatanie tymczasowo zwigksza
krazenie w miejscach, do ktorych przytozono ubranie, i tymczasowo tagodzi bole
miesni spowodowane zmeczeniem lub nadmiernym wysitkiem.

Cykl zabiegéw Revive™ M2

Konsola Revive™ M2 pobiera powietrze z otoczenia i przesyta je przewodami do
poszczegodlnych komor powietrznych wewnatrz ubran Revive™ M2.

Nastepnie konsola oproznia powietrze z ubran, nastepuje krétka przerwa i cykl sie
powtarza.

Komory powietrzne wewnatrz ubran Revive™ M2 sg specjalnie zaprojektowane tak,
aby zachodzity na siebie, zapewniajgc ptynny i komfortowy masaz bez przerw. Konsola
Revive™ M2 moze obstugiwaé jeden lub dwa aparaty jednoczesnie.

Zabieg wykonywany przez Revive™ M2 rozpoczyna sie u podstawy konczyny,
postepuje w kierunku tutowia, a nastepnie konczy sie (patrz rysunek 1).

Poziom ucisku mozna dostosowac do wtasnego komfortu.

Rysunek 1 - Sekwencja zabiegu

6 L98107M0-B



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

6. Elementy Skladowe Systemu Revive™ M2

Konsola Revive™ M2

(Patrz Rysunek 2)

Konsola pobiera powietrze z otoczenia i wysyta je do poszczegdlnych komor
powietrznych w ubraniu (ubraniach).

Konsola Revive™ M2 jest zasilana przez zasilacz prgdu statego lub przez baterie
akumulatorowg znajdujgca sie wewnatrz konsoli. Baterie mozna tadowac, kiedy
konsola jest podtgczona do pradu i dziata.

Uwaga:
* Wiacz przetacznik zasilania, aby umozliwi¢ tadowanie baterii.

* Wylacz przelgcznik zasilania, aby oszczedzaé energie baterii, gdy nie
tadujesz lub nie uzywasz konsoli.

Ponizsza tabela ilustruje pojemnosc¢ baterii wyswietlang przez wskazniki stanu baterii.

Stan Baterii Wyswietlana ikona Dostepna moc
mjﬁ State stupki 100%
'™ Stafe stupki 75%
. State stupki 50%
-I State stupki 25%
- Stupki migajgce Prawie pusta
- Brak stupkow Pusta

Wtyczka blokujaca

(Patrz Rysunek 3)

Jezeli uzywasz tylko jednego elementu odziezy, wtéz te wtyczke do nieuzywanego
wylotu powietrza z przodu konsoli Revive™ M2, aby jg uszczelni¢ i zapobiec
wydostawaniu sie powietrza.

Zasilacz pradu stalego

(Patrz Rysunek 4)

Zasilacz prgdu statego odbiera prad zmienny o napieciu 100-240 VAC, 50-60 Hz i
dostarcza do konsoli prad staty o natezeniu 12 VDC 3A.

Uwaza;j:
* Do uzytku wewnatrz pomieszczen.

* Uzywaj wylgcznie zasilacza pradu statego dotgczonego do konsoli.

L98107M0-B 7



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

Zestaw baterii

(Patrz Rysunek 5)
e Konsola moze pracowac na zasilaniu bateryjnym do osmiu (8) godzin,
gdy bateria jest w petni natadowana.
e Bateria moze by¢ tadowana podczas normalnego dziatania konsoli.
e (Czas tadowania akumulatora wynosi do 8 godzin.
e Przewidywany okres uzytkowania baterii wynosi dwa (2) lata.
e Po dwdch latach zaleca sie wymiane baterii.

Rysunek 2 - Rysunek 3 - Rysunekk 4 - Rysunek5 -
Konsola Revive™ M2 Wtyczka Blokujaca Zasilacz Pradu Statego Zestaw baterii

8 L98107M0-B
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Odziez do zabiegéw
(Patrz Rysunki 6 do 9)

Dostepne sg rézne rodzaje odziezy. Ubrania na nogi sg dostepne w kilku rozmiarach.
Revive™ Rdzen jest regulowany.

Rysunek 6 — Rysunek 7 —
Revive™ Buty na cata noge Revive™ Rekaw na ramie

Rysunek 8 — Ry_supMek 9 - )
Revive™ Buty na tydki Revive™ Rdzen

L98107M0-B 9



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

7. Jak Obsugiwaé System Revive™ M2

Ponizej znajduje sie opis panelu operacyjnego i elementdéw sterujgcych konsoli Revive™
M2 (patrz Rysunek 10). Przeczytaj ten rozdziat przed pierwszym uzyciem konsoli.

REVIVE"

TN,

: Time
Przycisk czasu Minutes > I I Przycisk Start/Stop

[15]30] 45] 60 con

Rysunek10 — Panel operacyjny Konsoli Revive™ M2

Stan baterii

Wskaznik Stanu

Start/Stop
Wskaznik czasu

Sterowniki konsoli

Rysnek 1 - Sterowniki konsoli
sterownik Funkcja

Przycisk czasu: Stuzy do ustawiania czasu zabiegu (15, 30, 45, 60
minut lub stale)

EREEE| | Wskazniki czasu: Wskazanie ustawionego czasu (15, 30, 45, 60 minut
lub stale)

@ Przycisk Start/Stop: Stuzy do rozpoczecia lub zakonczenia zabiegu

Wskazniki stanu baterii: wyswietlajg poziom natadowania baterii

Wskaznik stanu:
o Bialy - zasilanie jest wigczone. Zabieg nie zostat rozpoczety
e Zielony - zabieg w toku.

e Pomaranczowy - oznacza awarig (patrz Rozdziat 9 -
Rozwigzywanie probleméw)

Pokretto ucisku: Stuzy do ustawiania ucisku zabiegu (20-100
mmHg) Po ustawieniu ucisku pokretto jest zablokowane

Przelacznik zasilania: Stuzy do wigczania/wytgczania konsoli
(znajduje sie z tytu konsoli, po lewej stronie)

Gniazdo zasilacza pradu statego: Stuzy do podtgczenia zasilacza
pradu statego (znajduje sie z tytu konsoli, po prawej stronie)

10 L98107M0-B



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

Krok 1: Konfiguracja konsoli Revive™ M2

Uwaza;j:

Jezeli system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach
temperaturowych <-20°C (-4°F) lub >70°C (158°F) miedzy kolejnymi
uzyciami, odczekaj dwie (2) godziny przed uzyciem systemu.

a. Umiesc¢ konsole na ptaskiej, stabilnej powierzchni, gdzie nie bedzie sie ona slizgac ani
spadaé. Upewnij sig, ze przdd konsoli znajduje sie co najmniej szes¢ cali od krawedzi
powierzchni.

b. Ustaw konsole tak, abys mogt tatwo dosiegnaé¢ elementéw sterujgcych
podczas zabiegu.

c. Ustaw konsole tak, abys mégt fatwo dosiegna¢ elementéw sterujgcych podczas zabiegu.
Aby wymieni¢ wtyczke, nacisnij i przytrzymaj przycisk otwierania pod wtyczka, wyciggajac

d. W16z kabel zasilacza prgdu statego do gniazda zasilacza prgdu statego w konsoli, a
nastepnie podtgcz zasilacz pradu statego do odpowiedniego gniazda $ciennego o
napieciu 100-240 V.

— Uwaga:

_: Konsola jest "wielonapieciowa" i moze by¢ uzywana w podrézy.
W krajach o niekompatybilnych gniazdkach elektrycznych nalezy uzy¢
odpowiedniego adaptera.

L98107M0-B 11



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

Krok 2: Przygotuj sie do zabiegu

e Ze wzgleddw higienicznych, aby unikng¢ podraznien i wchtong¢ pot, zawsze
nos pod ubraniem lekkie ubranie.

o Nie zaktadaj odziezy bezposrednio na gotg skore.

o Upewnij sie, ze ubranie jest nieobciste, chtonne i pozbawione zamkow
btyskawicznych, guzikow lub innych elementow, ktére mogg powodowac
otarcia i otarcia pod zabiegiem.

e Zalecamy noszenie bawetnianych ubran, takich jak spodnie dresowe lub
legginsy wraz z bawetnianymi skarpetami pod ReviveTM Full Leg Boot (na
catg noge), ReviveTM Calf Boot (na tydke) i ReviveTM Core (rdzen) oraz
koszulki z dtugim rekawem pod ReviveTM Arm Sleeve (rekaw na ramie).

e Zdejmij bizuterie, zegarek itp., ktore mogtyby by¢ zakryte przez ubranie.

Krok 3: Zat6z ubranie

Uwazaj:

* Nie nadmuchuj odziezy bez zatozenia jej na przewidziang powierzchnie
ciata ("na pusto") lub z otwartymi zamkami btyskawicznymi. Moze to
spowodowac uszkodzenie odziezy.

* Nie przykfadaj nadmiernej sity do paskéw ubranka. Nie uzywaj pasow
do celdéw innych niz przewidziane przez producenta.

* Uzycie nadmiernej sity i/lub niewtasciwe uzytkowanie spowoduje utrate
gwarancji producenta.

Ubrania Revive™ Full Leg Boot (na catg noge) i Revive™ Calf
Boot (na tydke)

a. Przed wiozeniem nogi zapnij ubranie przynajmniej do potowy.

b. Wiéz stope do ubrania (patrz Rysunek 11). Pociggnij gérng czes¢ ubrania w
kierunku tutowia, wydtuzajgc je do maksymalnej dtugosci.

C. Zapnij zamek btyskawiczny do konca.
d. Jesli chcesz, powtdrz czynnosé¢ dla drugiej nogi.

Ubrania ReviveTM Full Leg Boot i ReviveTM Calf Boot sg
zaprojektowane tak, aby pasowaty zaréwno na prawa, jak i na lewg noge.

Uwazaj:

{E Nie stoj ani nie chodz, kiedy masz na sobie ubranie!
Zaktadaj ubranie w pozyciji siedzgcej i zdejmuj je przed wstaniem z pozycji do
zabiegu.

Rysunek 11 - Zaktadanie butéw ReviveTM na cata noge lub butéw ReviveTM na tydke

12 L98107M0-B



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

Revive™ Rekaw na ramie
a. Witbéz ramie do ubrania.
b. Przeciggnij ubranie przez ramie, aby je przykryc.

c. Owin pasek mocujgcy wokot ciata, pod nieleczonym ramieniem. Zapnij pasek i
wyreguluj sprzgczke, aby uzyska¢ wygodne dopasowanie.

Rekaw na ramie ReviveTM jest przeznaczony do noszenia na prawym lub lewym
ramieniu

Uwaza;j:
Nie stoj ani nie chodz, kiedy masz na sobie ubranie!

Zaktadaj ubranie w pozyciji siedzgcej i zdejmuj je przed wstaniem z pozycji do
zabiegu.

Revive™ Rdzen

Ubranie to masuje okolice rdzenia (biodra, posladki, dolng czes¢ plecow).

ReviveTM Core nalezy uzywaé w pozyciji lezacej lub lezacej (twarza do goéry).

Dla wygody mozna uzy¢ poduszek pod kolanami i/lub kostkami.

a. Zatoz ubranie ReviveTM Core, kiedy jestes w pozycji siedzgcej, potsiedzacej lub
lezgcej na tozku, szerokiej kanapie lub w fotelu.

b. Ubranie ReviveTM Core ma trzy zamki btyskawiczne po kazdej stronie. Zapnij
ubranie po kazdej stronie za pomocg zamka btyskawicznego, ktory zapewni ci
wygodne dopasowanie. Ubranie nie powinno scisle przylega¢ do ciata.

c. Jezeli ubranie jest za mate, zapnij ekspander pomiedzy zamkami
btyskawicznymi po obu stronach ubrania ReviveTM Core.
Zwro¢ uwage, ze ekspandery sg "dwustronne" z lewej i prawej strony - prawa
strona bedzie pasowata tylko na prawg noge, a lewa tylko na lewa.

d. Przed wtaczeniem konsoli ReviveTM Core upewnij sie, ze suwaki w ReviveTM
Core sg catkowicie zamkniete.

e. Jezeli chcesz zwiekszy¢ kontakt komor masujgcych z gérng czescig posladkéw/
dolng czescig plecow, uzyj paskow na ramiona. Przetdz pasy na ramiona i zapnij
je z przodu.

f.  Woybierz ucisk masazu do 50 mmHg dla odziezy ReviveTM Core.

Uwazaj:
* Nie stosuj ucisku powyzej 50 mmHg z ubraniem ReviveTM Core.

* Nie uzywaj odziezy ReviveTM Core w czasie cigzy.

ReviveTM Core nie jest przeznaczony do uzywania w pozycji stojgcej. Nalezy
go uzywac w pozycji lezacej lub lezgcej na boku (twarzg do gory).

* Nie st¢j ani nie chodz, kiedy masz na sobie ubranie!

* Zakfadaj ubranie w pozycji siedzgcej i zdejmuj je przed wstaniem z pozycji do
zabiegu.
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Wszystkie ubrania

Upewnij sie, ze ubranie nie jest zbyt ciasne, wktadajgc trzy palce w ubranie, gdy jest
ono zapiete na zamek btyskawiczny przed napetnieniem.

Jesli ubranie jest zbyt ciasne, potrzebujesz wiekszego rozmiaru. Skontaktuj sie z
firmg Mueller Sports Medicine, Inc.

Upewnij sie, ze ubranie jest catkowicie zapiete przed wigczeniem wytgcznika
zasilania i pozostaw je zamkniete na czas trwania zabiegu.

Po zakonczeniu zabiegu stroj jest w krotkim czasie oprézniany, co umozliwia jego
tatwe zdjecie. Powinno by¢ mozliwe zsuniecie i ponowne zatozenie okrycia przy
kazdym uzyciu bez koniecznosci catkowitego rozpinania okrycia.

— Z konsolg Revive™ M2 nalezy uzywac wytgcznie odziezy Revive™.

Uwaga:

14
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Krok 4: Podtagcz wigzke przewodow do konsoli

— 5 Uwaga:
—— | Jedng reka trzymaj uchwyt konsoli, a drugg reka podtgczaj lub odtaczaj wigzke
przewodoéw.

a. Bezpiecznie wtdz ztgcza wigzki przewoddw odziezowych, z logo skierowanym do
gory, do gniazda powietrza na konsoli (patrz Rysunek 12).

b. Upewnij sie, ze przewody powietrza nie sg zagiete, zatamane ani $cisniete.

Rysunek 12 - Podtaczanie wiazki przewodéw do konsoli

= Uwaga:

o Jesli uzywany jest tylko jeden rekaw na ramie, buty na catg noge lub buty na

— | tydke, zatkaj nieuzywane gniazdo wtyczkg blokujgcg (patrz Rysunek 13), aby
zapobiec wydostawaniu sie powietrza. W przeciwnym razie konsola przestanie
dziataC i wigczy sie alarm.

Wi6Z wtyczke blokujgca
do nieuzywanego wylotu
powietrza

A
’ |
| &
<

MUELLER®

Rysunek 13 - Wktadanie wtyczki blokujacej, aby zablokowaé nieuzywany otwor
wentylacyjny na potrzeby uzycia pojedynczego elementu odziezy.
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Krok 5: Ustaw ucisk zabiegu i czas

a. Nacisnij i przytrzymaj pokretto ucisku, ustawiajgc ucisk na pozgdang warto$¢. Po
ustawieniu ucisku pokretto zostanie zablokowane.

b. Nacisnij przycisk Czas, aby ustawi¢ czas zabiegu.

—— e Minimalne ustawienie ucisku to 20 mmHg.

Uwaga:

Maksymalny ucisk wynosi 100 mmHg.

e Minimalny czas zabiegu wynosi 15 minut.
Maksymalny czas zabiegu to 60 minut.

e Ustawienie czasu zabiegu na "con" powoduje kontynuacje zabiegu do
momentu naci$niecia przycisku Start/Stop lub wytgczenia wytacznika
zasilania.

Wskazowki dotyczace wyboru ucisku

Zmiana poziomu ucisku zmienia intensywnosc¢ zabiegu poprzez zwigkszenie ilosci
powietrza napetniajgcego kazdg komore powietrznag.

Ustawienie nizszego ucisku powoduje |zejsze zabiegi, a ustawienie wyzszego ucisku
powoduje bardziej intensywne zabiegi (patrz Tabela 2 jako wskazéwka dotyczgca
wyboru ucisku).

Jesli zabieg jest zbyt intensywny, zmniejsz ucisk.

Tabela 2 - Wybér ucisku dla rekawéw na rece, butéw na cate nogi i butéw na
tydki

Intensywnos¢ zabiegu | Ustawienie ucisku (mmHg)

Lekki 20-35
Sredni 40-65
Intensywny 70-100

Krok 6: Wybierz czas utrzymania

Na koncu kazdego cyklu nadmuchiwania konsola utrzymuje ucisk powietrza przez
kilka sekund, po czym wypuszcza powietrze, zatrzymuje sie i przechodzi do
nastepnego cyklu (czas utrzymania).

Czas utrzymania mozna ustawi¢ dla wtasnego komfortu i w celu zmiany tempa
zabiegu (patrz Tabela 3).

Tabela 3 — Ustawianie czasu utrzymania

Czas Czynnos¢ Sygnat

utrzymania dzwiekowy

Krotki Nacisnij i przytrzymaj przycisk Czas przez 3 sekundy. Jeden sygnat

Sredni Zwolnij przycisk Time i przytrzymaj go przez kolejne 3 Dwa sygnaty
sekundy.

Dtugi Zwolnij, nacisnij i przytrzymaj przycisk Czas przez kolejne | Trzy sygnaty
3 sekundy.

16
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Krok 7: Rozpocznij zabieg
Teraz jestes gotowy do obstugi konsoli i rozpoczecia zabiegu.

%

Uwaga:
Jedna reka trzymaj uchwyt konsoli, a drugg rekg wlaczaj/wytaczaj
przetacznik zasilania.

a.
b.
C.

Upewnij sie, ze przewadd jest pewnie przymocowany do konsoli.
Sprawdz, czy przetgcznik zasilania z tytu konsoli jest w pozycji wytgczone;j.

Podtgcz kabel zasilacza pradu statego do gniazda zasilacza pradu statego
(znajdujacego sie z tytu konsoli, po prawej stronie).

. Wiz zasilacz pradu statego do odpowiedniego gniazda sciennego o napieciu 100-

240 V.
Przyjmij wygodng pozycje siedzgca, lezgca lub lezaca, z ktérej mozesz tatwo
dosiegngc¢ elementow sterujgcych konsoli.

Zatoz ubranie, postepujgc zgodnie ze wskazowkami zawartymi w Kroku 3:
Zakfadanie ubrania.

. Wiacz przetacznik zasilania.

. Nacisnij przycisk Start/Stop.

Rozpoczyna sie zabieg.

Uwaga:

Na poczatku zabiegu catkowite wypetnienie odziezy moze zajg¢ kilka cykli inflacji,
poniewaz odziez musi zosta¢ napetniona z catkowicie pustego stanu.

Po

Uz
zw

Su

Odczekaj kilka cykli, aby przyzwyczai¢ sie do odczu¢ zwigzanych z zabiegiem.
Zwro¢ uwage, ze pierwszy cykl napetniania moze trwac diuzej, zwtaszcza jesli
uzywasz dwoch ubran.

dczas zabiegu mozna regulowac czas, ucisk i czas utrzymywania.

ycie Revive™ M2 do odprezajgcego i pobudzajgcego zabiegu przed ¢wiczeniami
ieksza krgzenie i moze pomoéc w szybszym rozpoczeciu treningu.

gerowany czas zabiegu to 15 do 30 minut przed treningiem.

Mozesz réwniez zastosowac Revive™ M2 jako zabieg relaksujgcy pod koniec dnia lub

po

¢wiczeniach, aby zrelaksowac i ukoi¢ zmeczone, obolate miesnie.

Ogolnie zalecamy stosowanie Revive™ M2 30-45 minut po treningu lub wieczorem, po
zakonczeniu codziennych zajec.

A Uwazaj:
Odczucie zabiegu powinno by¢ przyjemne i komfortowe.

Jesli w trakcie lub po zabiegu wystgpi bol lub dyskomfort, albo jesli w trakcie lub
po zabiegu pojawi sie siniak lub podraznienie, przerwij stosowanie i skonsultuj
sie z lekarzem.
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Krok 8: Zakonczenie, zatrzymanie, wznowienie,
wstrzymanie lub wznowienie zabiegu

Po zakonczeniu czasu przeznaczonego na zabieg, zabieg zostaje zatrzymany.
* Aby zatrzymac zabieg w dowolnym momencie, nacisnij przycisk Start/Stop.

» Aby wstrzymac zabieg bez resetowania czasu, nacisnij i przytrzymaj przycisk Start/Stop
przez 3 sekundy.

= Aby ponownie rozpoczgc¢ zabieg, ponownie nacisnij przycisk Start/Stop (patrz Tabela 4).

Tabela 4 - Zatrzymanie, wznowienie, wstrzymanie lub wznowienie zabiegu

Czynnos¢ zabiegu Czynn
os¢é

Zatrzymaj Nacisnij przycisk Start/Stop.

Uruchom ponownie od poczatku wybranego | Ponownie nacisnij przycisk Start/Stop.
czasu

Pauza Nacisnij przycisk Start/Stop przez 3
sekundy.
Wznéw bez resetowania czasu Ponownie nacisnij przycisk Start/Stop.

a. Po zakonczeniu zabiegu wytacz wytgcznik zasilania.
b. Odczekaj do 30 sekund, aby oprézni¢ ubranie przed jego zdjeciem.

— E Uwaga:
——| Jesli konieczne jest natychmiastowe opréznienie odziezy, odigcz wigzke
przewoddw od konsoli, aby natychmiast spusci¢ cisnienie powietrza w odziezy.
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8. Konserwacja i przechowywanie

Czyszczenie konsoli

Uwazaj:
Przed czyszczeniem konsoli odigcz jg od gniazdka elektrycznego.

Przed ponownym podtgczeniem do gniazdka elektrycznego pozwdl jej catkowicie
wyschngc.

* Przetrzyj konsole lekko wilgotng szmatka.
* Nie pozwdl, aby do konsoli dostata sie wilgoé¢ lub ptyny!

Czyszczenie odziezy

a.

b.

f.

Nigdy nie zanurzaj ubran w ptynie. Mozna je czyscic¢ tylko przez wycieranie
powierzchni.

Delikatnie przetrzyj zewnetrzne i wewnetrzne powierzchnie odziezy, uzywajac
miekkiej szmatki, cieptej wody o temperaturze nie przekraczajgcej 100°F (40°C) i
tagodnego detergentu.

# Nie zanurzaj w cieczy!

4 Nie pozwdl, aby ciecz dostata sie do wlotow powietrza w ubraniu!

Aby usung¢ pozostatosci detergentu, przetrzyj czystg woda, uwazajgc, aby woda
nie dostata sie do wlotow powietrza w ubraniu.

. Wytrzyj do sucha, uzywajgc wytgcznie miekkiego recznika.
. Po wyschnieciu zewnetrzne i wewnetrzne powierzchnie ubrania mozna przetrze¢

70% alkoholem lub odpowiednim $rodkiem do dezynfekcji tkanin na bazie
alkoholu, zgodnie z zaleceniami producenta.

W przypadku stosowania $rodkow czyszczgcych na bazie alkoholu pracuj w
dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

Przed uzyciem pozostaw ubranie do catkowitego wyschniecia na powietrzu.

Podczas czyszczenia odziezy nalezy nosi¢ rekawiczki, a po czyszczeniu umyc rece.

Jak w przypadku kazdego ubrania z tkaniny, z czasem moze dojs¢ do wyblakniecia
nadruku i tkaniny. Nie ma to wptywu na dziatanie odziezy. Przechowuj z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, aby zapobiec blaknieciu, unikaj szorowania
zadrukowanych miejsc i nie wylewaj nadmiernych ilosci alkoholu bezposrednio na
ubranie.

W razie pytan dotyczacych czyszczenia konsoli lub odziezy skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem.

A Uwazaj:
* Nie pierz recznie ani w pralce. Wycieraj tylko powierzchnie!

* Nie pozwdl, aby ptyn dostat sie do wlotéw powietrza.
* Nie uzywaj wybielaczy.
* Nie czys¢ na sucho.

* Nie wyzymaij, nie prasuj, nie susz w suszarce ani nie poddawaj dziataniu
wysokiej temperatury.
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Przechowywanie

a. Trzymaj konsole, przewody i ubrania z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.
b. Przechowuj w suchym, zacienionym miejscu (patrz uwaga ponizej).

c. Nie skrecaj ani nie zaginaj przewodow do odziezy.

d. Przechowuj zasilacz prgdu statego lekko zawiniety i zabezpieczony.

e. Unikaj sktadania ubran podczas przechowywania.

A Uwazaj:
Konsola moze by¢ transportowana lub przechowywana przez krétki czas w:

e Zakres temperatur od -4°F do 158°F (-20°C do 70°C)
e Zakres wilgotnosci od 10%rH do 93%rH bez kondensac;ji
e Cisnienie atmosferyczne w zakresie od 190hPa do 1060hPa.

Przed rozpoczeciem pracy konsola powinna osiggngc¢ rozsgdna
temperature pokojowg 50°F do 86°F (10°C do 30°C).

Jedli system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach
temperaturowych -20°C (-4°F) lub 70°C (158°F) pomiedzy kolejnymi
uzyciami, odczekaj dwie (2) godziny przed uzyciem systemu.

Podréze
o Upewnij sie, Ze masz odpowiednig wtyczke zasilacza dla odwiedzanego miejsca.

o Podczas pakowania konsoli lub odziezy przestrzegaj wszystkich zasad
dotyczgcych przechowywania.

Utylizacja

Jezeli konsola, wigzka przewodow i/lub ubranie(-a) majg zosta¢ zutylizowane, postepuj
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju, biorgc pod uwage czynniki
Srodowiskowe.

20
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Wymiana baterii

— Uwaga:
i Uzywaj wytgcznie baterii dostarczonych przez Mego Afek AC Ltd.
Aby wymienic baterie:

a. Otworz pokrywe komory baterii, ktéra znajduje sie w dolnej czesci konsoli, pod
uchwytem do przenoszenia (patrz rysunki ponizej).

c. Podtgcz nowa baterig, a nastepnie wtdz ja do komory baterii.

d. Zamknij pokrywe komory baterii.
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9. Rozwigzywanie problemoéow

?B Uwaga:

Przed kontynuacjg sprawdz, czy wszystkie akcesoria nie sg
uszkodzone.

Tabela 5 - Przewodnik rozwigzywania problemow

Symptom

Mozliwa przyczyna

Dzialanie naprawcze

Konsola nie dziata.

Brak pradu

Sprawdz, czy w $cianie znajduje sie
gniazdko elektryczne.

Zasilacz pradu statego

Sprawdz, czy kabel zasilacza pradu
statego jest podtgczony do gniazda
zasilacza pradu statego w konsoli, a
zasilacz pradu statego jest podtgczony
do gniazda $ciennego o napieciu 100-
240 V.

Kabel zasilacza prgdu
statego

Sprawdz, czy kabel nie jest uszkodzony.

Konsola Powietrze nie moze sie Sprawdz, czy przewody nie sg zagiete,
zaczyna przemieszcza¢ przez skrecone i zwiniete.

dziatac i przewod do ubrania.

natychmiast

przestaje.

Jedno ubranie
nadmuchuje sie, ale
drugie nie.

Drugie ubranie nie
otrzymuje powietrza.

Sprawdz, czy w przewodach nie ma
zagieC, skrecen i zataman.

Konsola przestaje
dziata¢, wskaznik
stanu zapala sie na
pomaranczowo, a
alarm wydaje sygnat
dzwiekowy.

Przewdd nie jest
prawidtowo podtgczony do
ubrania lub konsoli, lub
wtyczka nie jest wtozona
do nieuzywanego wylotu
powietrza.

Sprawdz i zamocuj wszystkie
potgczenia powietrzne. W przypadku
leczenia tylko jednej konczyny, zawsze
zatkaj nieuzywany wylot powietrza
wtyczka dostarczong z konsolg. Jesli
wszystkie potgczenia powietrzne sg w
porzadku i problem nadal wystepuje,
skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

Wskaznik stanu
pozostaje wlgczony
(ON) na
pomaranczowo

Nieprawidtowe dziatanie

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

Konsola pracuje przy
bardzo niskim ucisku,
niezaleznie od ucisku
ustawionego przez
uzytkownika.

Uszkodzony ubior

Wymien ubranie i sprawdz ponownie.

Wadliwe dziatanie
wewnetrzne

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

Nieregularny hatas.

Konsola przenosi drgania
na powierzchnie

Upewnij sie, ze konsola stoi rowno na
wszystkich czterech swoich zderzakach.

Usterka wewnetrzna

Skontaktuj sie z firmg Mueller Sports
Medicine, Inc.

22
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10. Gwarancja i informacje kontaktowe

Adres Producenta
Mego Afek AC Ltd.
Kibbutz Afek,
3004200 Israel

Gwarancja

* Firma Mego Afek AC Ltd. gwarantuje, ze konsola Revive™ M2 i odziez Mueller sg
wolne od wad materiatowych i wykonawczych. Wszelkie roszczenia gwarancyjne
nalezy kierowac do firmy Mueller Sports Medicine, Inc.

» Gwarancja obejmuje nastepujgce elementy:

& Konsola: przez okres dwudziestu czterech (24) miesiecy od
daty zakupu.

& Ubrania: przez okres dwunastu (12) miesiecy od daty
zakupu.

* Niniejsza gwarancja nie obejmuje ani nie pokrywa wadliwego dziatania
spowodowanego nierozsgdnym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem
instrukcji obstugi i konserwaciji, ani uszkodzen spowodowanych
nieautoryzowanymi lub niewykwalifikowanymi naprawami.Revive™ M2
Service Life

Jezeli konsola Revive™ M2 jest uzywana i konserwowana zgodnie z instrukcjami,
przewidywany okres uzytkowania wynosi pie¢ (5) lat.

Wszelkie reklamacje nalezy zgtaszac¢ do firmy Mueller Sports Medicine, Inc.

Importer do USA

Mueller Sports Medicine,
Inc. One Quench Drive
Prairie du Sac, WI 53578

Dystrybutor w USA

Mueller Sports Medicine,

Inc. One Quench Drive

Prairie du Sac, WI 53578
+1-608-643-8530, +1-800-356-9522
www.muellersportsmed.com
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11. Deklaracje producenta EMC

Oswiadczenie o kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) dla srodowiska domowe;j
opieki zdrowotnej

System Revive™ M2 zostat oceniony zgodnie z miedzynarodowg normg IEC 60601-1-
2 "Ogolne wymagania dotyczgce podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczego
dziatania

- Norma uzupetniajgca: Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna - Wymagania i badania".

Medyczny sprzet elektryczny wymaga specjalnych srodkow ostroznosci w zakresie
EMC i musi by¢ zainstalowany i uruchomiony zgodnie z informacjami dotyczgcymi
EMC podanymi w dokumentach towarzyszacych.

Przenosna i ruchoma komunikacja RF moze mie¢ wptyw na Medyczne Wyposazenie
Elektryczne. Zobacz ponizej zalecane odlegto$ci pomiedzy przenosnym i ruchomym
sprzetem komunikacyjnym RF a systemem Revive™ M2.

Sprzet do komunikacji bezprzewodowej, taki jak urzadzenia bezprzewodowe;j sieci
domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe,
walkie-talkie mogg wptywacé na ten sprzet i powinny znajdowac sie w odlegtosci co
najmniej d = 3,3 m od systemu.

Znamionowa maksymalna Odlegtosc¢* w zaleznosci od
moc wyjsciowa nadajnika (W)| czestotliwosci nadajnika (m)
0.01 0.23
0.1 0.73
1 2.3
10 7.3
100 23

*Uwaga: Odlegtosc¢ obliczona dla czestotliwosci od 800 MHz do 2,5 GHz

Uwazaj:
* Nie uzywaj w poblizu urzadzenia telefonu komérkowego ani innych

urzgdzen emitujgcych pole elektromagnetyczne. Moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

* System nie powinien by¢ uzywany w sasiedztwie lub w szeregu z innymi
urzgdzeniami, a jesli konieczne jest uzycie w sgsiedztwie lub w szeregu,
urzgdzenie powinno by¢ obserwowane w celu sprawdzenia normalnego
dziatania w konfiguraciji, w ktérej bedzie uzywane.

24 L98107M0-B



Revive™ M2 Modelu 760R Mueller Sports Medicine, Instrukcja Obstugi

Model 760R - Emisja elektromagnetyczna - Deklaracja producenta

Model 760R jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik Modelu 760R powinien zapewni¢, Ze bedzie on uzywany w takim

Srodowisku.
Test emisji Zgodnos¢é Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Emisje RF Model 760R wykorzystuje energie fal radiowych tylko do
Grupa 1 swoich wewnetrznych funkcji. Dlatego emisja fal radiowych

CISPR 11 jest bardzo niska i nie powinna powodowaé zakiécen w
pobliskich urzgdzeniach elektronicznych.

Emisja fal

radiowych Klasa B

CISPR 11

Emisje Model 760R nadaje sie do uzytku we wszystkich placéwkach,

harmoniczne Zgodno$é w tym w placowkach domowych oraz tych, ktore sg
bezposrednio podtgczone do publicznej sieci niskiego napiecia

IEC 61000-3-2 zasilajgcej budynki uzywane do celéw domowych.

Emisja wahan

gaplema/mgotam Zgodnosé

IEC 61000-3-3

Model 760R - Odpornosc¢ elektromagnetyczna - Deklaracja producenta

Model 760R jest przeznaczony do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponize;.
Klient lub uzytkownik Modelu 760R powinien zapewnic, ze bedzie on uzywany w takim $rodowisku.

Test ngg:ﬁc Poziom Srodowisko
odpornosci Poziom zgodnosci elektromagnetycz
ne - wytyczne
Wyladowania +6 kV kontakt
elektrostatyczne . Zgodnosc¢
(ESD) 8 kV powietrze
IEC 61000-4-2
Szybkie stany | 2 kV dla linii . g Jakosé zasilania powinna by¢
przejsciowe/uderzenia| zsilajacych godnos¢ taka, jak w typowym $rodowisku
elektryczne domowym lub szpitalnym.
IEC 61000-4-4
Przepiecia - - Jakos¢ zasilania powinna byé
IEC 61000-4-5 1 KV linia do linii Zgodno$c¢ taka, jak w typowym srodowisku
domowym lub szpitalnym.
>95% zanurzenie w
UT przez
Spadki napiecia, 0,5 cyklu
krotkie przerwy i 60% spadek UT e
zmiany napiecia na przez 5 cykli Zgodnosc¢ Jak‘.’SC zaS|I'an|a Sleclowego
liniach wejsciowych 30% spadek powinna byc taka, jak w typowym
zasilania napiecia w UT er(_jO\Imsku domowym lub
i szpitalnym.
IEC 61000-4-11 przez 25 cykl
>95%
zanurzenia w UT
przez 5 cykli
Pole magnetyczne o Pola magnetyczne o .
czestotliwosci 3 A/m Zgodnosé czestotliwosci zasilania powinny
zasilania (50/60 Hz) mie¢ poziom charakterystyczny
dla typowe;j lokalizacji w typowym
IEC 61000-4-8 Srodowisku domowym lub
szpitalnym.

UWAGA: UT to napiecie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Model 760R - Odpornos¢ elektromagnetyczna - Deklaracja producenta

Model 760R jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
Modelu 760R powinien zapewni¢, ze bedzie on uzywany w takim $rodowisku.

Test IEC ;
Test odpornosci 60601 Poziom Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
zgodnosci

Przeno$ne i ruchome urzadzenia komunikacyjne RF
powinny by¢ uzywane nie blizej jakiejkolwiek czesci Modelu
760R, w tym kabli, niz zalecana odlegto$¢ oddzielajgca
obliczona na podstawie rownania wtasciwego dla
czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegto$¢ od siebie

Przewodzony prad |3 Vrms 3 Vrms d=1 _2\/;
RF IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz

Prominiowanie RF |3 V/m 3V/m J;
IEC 61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz d=1.2"1 80 MHz to 800 MHz
d=2.3vP 800 MHz to 2.5 GHz

Gdzie P to maksymalna moc wyj$ciowa nadajnika w watach
(W) wedtug producenta nadajnika, a d to zalecana odlegtosé
miedzy urzadzeniami w metrach (m).

Natezenie pola od statych nadajnikéw RF, okreslone w
badaniu elektromagnetycznym miejsca a, powinno by¢
mniejsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosci b, Zakidcenia mogag wystgpi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujgcym symbolem:

(©)

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2: Te wskazowki mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng wptywa
pochtanianie i odbicie od struktur, przedmiotéw i ludzi.

a Natezenia pola pochodzgcego od nadajnikdw statych, takich jak stacje bazowe telefonéw komorkowych i ladowych radiotelefonéw przenosnych, radio
amatorskie, audycje radiowe AM i FM oraz telewizyjne, nie mozna przewidzie¢ z doktadnoscig teoretyczng. Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne
spowodowane przez state nadajniki RF, nalezy rozwazyé przeprowadzenie elektromagnetycznego badania terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w
miejscu, w ktérym Model 760R jest uzywany, przekracza odpowiedni poziom zgodnosci z normami RF, Model 760R powinien by¢ obserwowany w celu
sprawdzenia, czy dziata normalnie. Jesli zaobserwowano nienormalne dziatanie, moze by¢ konieczne podjecie dodatkowych dziatan, takich jak zmiana
orientacji lub potozenia Modelu 760R.

b W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno byé mniejsze niz 3 V/m.

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i ruchomymi urzadzeniami komunikacyjnymi RF a modelem 760R

Model 760R jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zakiécenia promieniowania RF sg kontrolowane. Klient lub
uzytkownik modelu 760R moze poméc w zapobieganiu zaktbceniom elektromagnetycznym poprzez zachowanie minimalnej odlegto$ci pomiedzy
przeno$nymi i mobilnymi urzgdzeniami komunikacyjnymi RF (nadajniki) a modelem 760R, zgodnie z ponizszymi zaleceniami, w zalezno$ci od maksymalnej
mocy wyjsciowej urzgdzen komunikacyjnych.

Odlegtos¢ oddzielajaca w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
Znamior_if)vo_la maksyn_\a_lna moc m
wyisciowa hadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
d=12JP d=12JP d=2.3VP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej powyzej, zalecang odlegto$¢ d w metrach (m) mozna

oszacowac przy uzyciu réwnania wtasciwego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika w watach (W)

wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wskazéwki moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng wptywa
pochtanianie i odbicie od struktur, przedmiotéw i ludzi.
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