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Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

1. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue kaikki ohjeet ennen Revive™ M2 -jarjestelman ensimmaista kayttokertaa.

A Varoitus:
» Tama jarjestelma on tarkoitettu hyvakuntoisten ihmisten kaytt6on. Tata

jarjestelmaa ei suositella henkildille, joilla on sydan- tai
verisuoniongelmia, sairaus, joka vaatii |daketieteellisen konsolin kaytt6a,
tai sairaus, joka voi vaikuttaa heidan normaaliin hyvinvointiinsa.

Jos olet tai saatat olla raskaana, keskustele |aakarisi kanssa ennen
kayttoa.

Ala kayta tata jarjestelmaa epaherkilla tai tunnottomilla alueilla tai jos
verenkierto on heikko. Ala kayta, jos sinulla on diagnosoitu veritulppa,
syva laskimotromboosi tai laskimotulehdus. Téata jarjestelmaa ei saa
kayttaa turvotettujen tai tulehtuneiden alueiden tai ihopurkaumien
paalla.

Ala kayta selittamattdman vasikkakivun yhteydessa.

» Ota yhteytta ladkariin ennen kayttoa.

Turvallisuusvaroitukset ja varotoimet

é Varoitus:
» Rajahdysvaara: Ala kayta Revive™ M2 -jarjestelma3 syttyvien

kaasujen, mukaan lukien syttyvat anestesia-aineet, Iasna ollessa.
Sahkoiskun vaara: Ala paasta nestettd mihinkaan Revive™ M2 -
konsolin osaan. Ala upota. Noudata puhdistuksessa luvun 8 - Huolto ja
varastointi - ohjeita.

Electric Shock Hazard: Al4 avaa konsolia séahkdiskun valttamiseksi.
Al3 yrita huoltaa konsolia itse. Kaikki huoltotoimenpiteet saa suorittaa
vain Muellerin koulutettu ja valtuutettu huoltohenkilosto.
Valtuuttamattoman henkildston suorittama huolto mitatoi takuun.

Lopeta jarjestelman kaytto, jos Revive™ M2 -jarjestelman suorituskyky
muuttuu.

Ala muuta mitdan Revive™ M2 -jarjestelméan osaa.

Laitetta ei saa kayttaa muiden laitteiden vieressa tai niiden kanssa
paallekkain. Jos vierekkaista tai paallekkaista kayttoa tarvitaan, laitteita
on tarkkailtava, jotta voidaan varmistaa niiden normaali toiminta siina
kokoonpanossa, jossa niita kaytetaan.

Revive™ M2 -jarjestelma sisaltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa
lapsille tukehtumisen. Pida poissa lasten ja lemmikkielainten ulottuvilta.
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Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Varoitus:
A - Ala kayta Revive™ M2 -jarjestelmaa kuljetuksen aikana.

- Al3 sailyt4 tai kuljeta Revive™ M2 -jarjestelmaé maéritellyn lampétila-,
kosteus- ja ilmanpainealueen ulkopuolella.

(katso luku 8 - Huolto ja varastointi).

- Al kayta Revive™ M2 -jarjestelmaa maaritetyn lampétila-alueen
ulkopuolella: 10-30 °C (50-86 °F).

- Al kayta Revive™ M2 -jarjestelmaa maaritellyn kosteusalueen
ulkopuolella: 30 %rH-75 %rH, ei-kondensoituva.

- Kayta Revive™ M2 -jarjestelmaa enintdan 3000 metrin korkeuteen
keskimaaraisesta merenpinnasta.

- Jotta Revive™ M2 -jarjestelma ei vahingoittuisi, pida se poissa polylta,
nukkaantumiselta ja lialta. Pida se poissa lammaon tai kosteuden
lahteista.

- A4 puhalla vaatetta ilman, etta se on puettu aiotulle kehon alueelle. Se
voi vahingoittaa vaatetta.

- Laitevaurioiden valttdmiseksi kayta vain tassa kayttbohjeessa kuvattuja
lisdvarusteita, irrotettavia osia ja materiaaleja.

- Aseta konsoli kaytdn aikana vain vaakasuoralle tukevalle alustalle. Al
aseta konsolia sangyn, peiton, patjan, tyynyn tai pehmeiden
huonekalujen paalle. Ala peita konsolia.

- Laite on asennettava ja otettava kaytt6on luvussa 10 annettujen EMC-
tietojen mukaisesti - Jalleenmyyja Yhdysvalloissa

Mueller Sports Medicine, Inc. One Quench Drive

Prairie Du Sac, Wi 563578

+1-608-643-8530, +1-800-356-9522

www.muellersportsmed.com

- EMC-valmistajan ilmoitukset.

- Kannettavat ja siirrettavat RF-viestintalaitteet saattavat vaikuttaa
laitteeseen.
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Revive™ M2 Model 760R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttdohje

2. Revive™ M2 Tekniset tiedot ja mitat

Malli: 760R, laitekytkin, siirrettdva, mitoitettu: 100-240 VAC, 50-60 Hz

vastaan

Sahkoiskulta suojautumisen tyyppi Class Il
Suojausaste sahkodiskua vastaan Tyyppi BF
Suojausaste veden sisdanpaasya P21

Soveltamisen turvallisuusaste syttyvan
anestesiaseoksen lasna ollessa ilman
tai hapen tai typpioksidin kanssa.

Laitteet, jotka eivat sovellu kaytettavaksi
syttyvan anestesiaseoksen ja ilman tai
hapen tai typpioksidin kanssa.

Toimintatapa

Jatkuva

Hoidon kesto

15, 30, 45, 60 minuuttia tai yhtéjaksoisesti.

Ymparistoolosuhteet Normaali:10-30°C, 30-75% rH, 70-106 kPa
Painealue 20 mmHg to 100 mmHg

Koko 21cmx20cm x 9 cm (8.2" x 7.8" x 3.5")
Paino 1.0 kg (2.2 Ibs.)
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Revive™ M2 Model 760R

Mueller Sports Medicine, Inc.

Kayttdohje

3. Tarrat

Konsolissa, vaatteissa ja/tai pakkauksessa on seuraavat merkinnat ja symbolit.
Tarra Kuvaus Sijainti
IP21 Suojausaste veden sisdanpaésya vastaan Konsolin pohjalla

Lue ohjeet ennen kaytt6a

Konsolin jalustassa

Lue kayttdohjeet ennen kayttda (vain Kiinassa)

Konsolin jalustassa

Luokan Il laitteet

(vain EU:ssa IEC-60335-2-32:n mukaan)
Laitteet, joiden perussuojaus perustuu
jannitteen rajoittamiseen erittain mataliin
jannitearvoihin (ELV) ja joissa ei ole
vikasuojausta.

vikasuojausta.

Konsolin
jalustassa (vain
EU:ssa)

Lue ohjeet ennen kayttoa

Vaatteen etiketissa

e & PO

Suojaustaso tyyppi BF sovellettu osa

Konsolin jalustassa

Kaksinkertainen eristys

DC-virtalahteella

Tasavirta

Konsolin jalustassa

L

Valmistajan nimi ja osoite

Vaatteiden
etiketissa ja
konsolin pohjassa

YYYY-MM-DD @

Valmistuspaivamaara

Konsolin jalustassa

(01)7 2901058 70957 0 (11) 150311 (21) 899998

Yksil6llinen laitetunniste (UDI)

Konsolin jalustassa
ja paketissa seka
vaatepussissa ja
paketissa.

bt

Sahko- ja elektroniikkalaiteromun erilliskerdys

Konsolin jalustassa

C€

Direktiivin 2014/35/EU mukaisesti
sahkdlaitteet, jotka on tarkoitettu kaytettaviksi
tietyissa janniterajoissa, ja direktiivin
2014/30/EU mukaisesti séhkdbmagneettinen
yhteensopivuus.

Konsolilla

"

| 760R [SN] 000001

-

Konsolin sarjanumero

Konsolin jalustassa

4
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Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Tarra Kuvaus Sijainti
I Hauras, kasittele varoen Pakkauksessa
o e Pakkauksessa ja
’ Pida kuivana konsolipohjassa
T T Tama puoli yldspain Pakkauksessa
o
;/.it Pida poissa auringonvalolta Pakkauksessa
@ Kuljetuksen ja varastoinnin kosteusrajoitus Pakkauksessa
@ Kuljetuksen ja varastoinnin ilmanpaineen rajoitus Pakkauksessa

+70°C
.zo°cJﬂf Kuljetus- ja varastointilampatilan rajoittaminen Pakkauksessa

| "PAALLA" (virta) Virtakytkin paalla
O "POIS” (virta) Virtakytkin paalla
g Ala pese Vaatetunnisteessa
]8[ Ei kuivapesua Vaatetunnisteessa
\ @ Tl
o || Ala kuivaa rumpukuivauksessa Vaatetunnisteessa
* Ei saa valkaista Vaatetunnisteessa
g Ala silita Vaatetunnisteessa
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Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

4. Kayttoaiheet

Revive™ M2 on tarkoitettu lievittdmaan tilapaisesti lievia lihassarkyja ja -kipuja seka
lisddmaan tilapaisesti verenkiertoa hoidetuilla alueilla hyvakuntoisilla ihmisilla.
Revive™ M2 simuloi kudosten vaivaamista ja silittamista kayttamalla puhallettavaa
vaatetta.

5. Tietoa Revive™ M2

Revive™ M2 on tarkoitettu hyvakuntoisille ihmisille.

Revive™ M2 simuloi manuaalisen hieronnan vaivaavaa ja silittelevaa vaikutusta
kayttamalla puhallettavaa vaatetta, joka tayttyy ja tyhjenee ja joka antaa suunnattua
puristus- ja vapautushoitoa. Tama rauhoittava vaikutus lisaa tilapaisesti verenkiertoa
alueilla, joihin vaatetta kaytetaan, ja lievittaa tilapaisesti vasymyksen tai ylirasituksen
aiheuttamia lihassarkyja ja -kipuja.

Revive™ M2 -hoitosykli

Revive™ M2 -konsoli ottaa ilmaa huoneen ymparistosta ja lahettaa sen letkujen kautta
yksittéisiin ilmakammioihin Revive™ M2 -vaatteen (-vaatteiden) sisalla.

Sitten konsoli tyhjentaa ilman vaatteista, pidetaan lyhyt tauko ja sykli toistuu.

Revive™ M2 -vaatteen sisalla olevat iimakammiot on erityisesti suunniteltu siten, etta
ne ovat paallekkain, jotta hieronta olisi sujuvaa ja miellyttdvaa ilman aukkoja. Revive™
M2 -konsoli voi kayttaa yhtéa tai kahta vaatetta samanaikaisesti.

Revive™ M2:n antama hoito alkaa raajan tyvesta, etenee kohti vartaloa ja paattyy sitten
(ks. kuva 1).

Voit saataa painetasoa oman mukavuutesi mukaan.

Kuva 1 - Hoitojakso

6 L98107M0-B



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

6. Revive™ M2 -jarjestelman osat

Revive™ M2 -konsoli

(Katso kuva 2)

Konsoli ottaa ilmaa huoneen ymparistosta ja [&hettda sen yksittdisiin ilmakammioihin
vaatteessa (vaatteissa).

Revive™ M2 -konsoli saa virtansa joko tasavirtaldhteesta tai konsolin sisalla olevasta
ladattavasta akusta. Akkua voidaan ladata, kun konsoli on kytkettyna ja toiminnassa.

—_ Huom:

— | -« - Kytke virtakytkin paalle akun lataamisen mahdollistamiseksi.

» - Kaanna virtakytkin pois paalta saastaaksesi akkuvirtaa, kun
konsolia ei ladata tai kun sité ei kayteta.

Seuraava taulukko havainnollistaa akun varaustilan ilmaisimien nayttdmaa akun
tehokapasiteettia.

Vilkkuva palkki | Melkein tyhja

Akun tila Naytetty Kaytettavissa
kuvake oleva teho
TN J Vakiopalkit 100%
BN, | vakiopakit 75%
BN, | vakiopakit 50%
R J Vakiopalkit 25%
R,

Ei palkkeja Tyhja

Estotulppa
(Katso kuva 3)

Jos kaytat vain yhta vaatetta, aseta tama pistoke Revive™ M2 -konsolin etuosassa
olevaan kayttamattémaan ilmanvaihtoaukkoon, jotta se sulkeutuu ja ilma ei paase
karkaamaan.

DC-virtalahde

(Katso kuva 4)
Tasavirtasovitin vastaanottaa 100-240 VAC, 50-60 Hz vaihtovirtaa ja sy6ttéaad 12 VDC
3A konsoliin.

Varoitus:
= Vain sisakayttoon.

» Kayta vain konsolin mukana toimitettua tasavirtasovitinta.

L98107M0-B 7



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Akkupaketti
(Katso kuva 5)

- Konsoli voi toimia akkuvirralla jopa kahdeksan (8) tuntia, kun akku on ladattu tayteen.
- Akku voidaan ladata konsolin normaalin kaytdn aikana.

- Akun latausaika on enintaan 8 tuntia.

- Akun odotettu kayttdika on kaksi (2) vuotta.

- Akun vaihtaminen on suositeltavaa kahden vuoden kuluttua.

rMusLLER.

REVIVE"

)

MUELLER®

Kuva 2 - Kuva 3 - Kuva 4 - Kuva 5 -
Revive™ M2 -konsoli Estopistoke Tasavirtasovitin Akkupaketti

8 L98107M0-B



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Hoitovaatteet
(Katso kuvat 6-9)

Saatavilla on erilaisia vaatteita. Jalkavaatteita on saatavana useita kokoja. Revive™ Core on
sdadettavissa.

Kuva 6 - ReviveTM Kuva 7 - ReviveTM
kokoséaarisaappaat kasivarsiholkki

Kuva 8 - ReviveTM Calf Boots

Kuva 9 - ReviveTM Core

L98107M0-B 9



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

7. Revive™ M2 -jarjestelman kayttoohjeet

Seuraavassa on kuvaus Revive™ M2 -konsolin kdyttdpaneelista ja hallintalaitteista (ks.
kuva 10). Lue tdma osio ennen konsolin ensimmaista kayttokertaa.

REVIVE"

®
Time

Aikapainike Minutes > I I Kaynnistys/pysaytys -painike

[15]30] 45] 60 con

Kuva 10 - Revive™ M2 -konsolin kayttépaneeli

Akun tila

Tilaindikaattori

Start/Stop
Aikaindikaattor

Konsolin ohjaimet

Taulukko 1 - Konsolin hallintalaitteet

Valvonta Toiminto

Aika painike: Kaytetaan hoitoajan asettamiseen (15, 30, 45, 60
min, or con)

Aikaindikaattorit: Asetetun ajan ilmoittaminen (15, 30, 45, 60
min, or con)

Kaynnistys/pysaytys nappi: Kdytetdan hoidon aloittamiseen tai
lopettamiseen

—
—
=
w
&)
N
& |
il
o
=]
—

Akun tilan ilmaisimet: ndyttda akun varaustason

Tilaindikaattori:
» Valkoinen - virta on paalla. Hoito ei ole alkanut
» Vihrea - hoito kdynnissa

» Oranssi - osoittaa toimintahairiéta (katso luku 9 - Vianmaaritys).
Paineen nuppi: Kaytetdan hoitopaineen asettamiseen

(20-100 mmHg) Paineen asettamisen jalkeen paineen
sdadin lukittuu.

Virtakytkin: Kaytetaan konsolin kytkemiseen paalle/pois paalta
(sijaitsee konsolin takaosassa vasemmalla puolella).

(2} DC-sovittimen pistorasia: Kaytetdan tasavirtasovittimen
liittmiseen (sijaitsee konsolin takana oikealla puolella).

10 L98107M0-B



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Vaihe 1: Revive™ M2 -konsolin maarittaminen

Varoitus:

Kun jarjestelmaa on sailytetty aariolosuhteissa <-20 °C (-4 °F) tai >70
°C (158 °F) kayton valilla, odota kaksi (2) tuntia ennen jarjestelman
kayttoa.

a. Aseta konsoli tasaiselle ja vakaalle alustalle, josta se ei paase liukastumaan tai
putoamaan. Varmista, etté konsolin etuosa on vahintdan kuuden tuuman paassa
pinnan reunasta.

b. Aseta konsoli niin, ettd paaset helposti kasiksi hallintalaitteisiin hoidon aikana.

c. Valitse maahasi sopiva pistoke ja aseta se DC-virtalahteen takapuolella oleviin
nastoihin (ks. kuva alla).

Jos haluat vaihtaa pistokkeen, paina pistokkeen alla olevaa Avaa-painiketta ja pida
sitd painettuna samalla, kun vedat pistokkeen ulos (ks. alla olevat kuvat).

a. Tyonna tasavirtasovittimen kaapeli konsolin tasavirtasovittimen pistorasiaan ja
tydnna sitten tasavirtasovitin sopivaan 100-240 voltin pistorasiaan.

?B Huom:

— | Konsoli on "monijannitteinen”, ja sitd voidaan kayttda matkustamiseen.

Maissa, joissa on yhteensopimattomia pistorasioita, on kdytettédva sopivaa
pistorasiasovitinta.

L98107M0-B 11



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Vaihe 2: Valmistaudu hoitoon

- Kayta aina kevytta vaatetta vaatteen alla hygieniasyista, arsytyksen valttamiseksi ja hien
imeyttamiseksi.

- Ala kéyta vaatetta suoraan paljaan ihon paalla.

» Varmista, ettd vaatteet eivat kiristd, ettd ne ovat imukykyisia ja etta niissa ei ole vetoketjuja,
nappeja tai muita esineita, jotka voivat hankautua ja hiertya hoidon alla.

= Suosittelemme puuvillaisten vaatteiden, kuten verkkareiden tai leggingsien, seka
puuvillasukkien kayttdmistéd ReviveTM Full Leg Boot-, ReviveTM Calf Boot- ja ReviveTM
Core -suojuksen alla ja pitkahihaisen T-paidan kayttamistd ReviveTM Arm Sleeve -
suojuksen alla.

» Poista kaikki korut, rannekellot jne., jotka peittéisivat vaatteen..

Vaihe 3: Pue vaate paallesi

Varoitus:

« Al3 puhalla vaatetta iiman, etta se on paalla tarkoitetulla kehon
Z 5 alueella ("tyhjana") tai vetoketjut ovat auki. Tama voi vahingoittaa
vaatetta.
« Al3 kayta vaatteen hihnoihin liikaa voimaa. Ala kayta hihnoja
mihinkaan muuhun kuin valmistajan tarkoittamaan tarkoitukseen.

ReviveTM Full Leg Boot- ja ReviveTM Calf Boot -vaatteet.
a. Sulje vaatteen vetoketju ainakin osittain yldspain ennen kuin tydnnat jalkasi sisaan.

b. Aseta jalka vaatteen sisaan (ks. kuva 11). Veda vaatteen yldosaa kohti vartaloasi
ja pidenna vaatetta sen enimmaispituuteen.

c. Sulje vetoketju kokonaan yléspain.
d. Toista tdma halutessasi toiselle jalalle.

ReviveTM Full Leg Boot- ja ReviveTM Calf Boot -vaatteet on suunniteltu sopimaan
joko oikeaan tai vasempaan jalkaan.

Varoitus:
Al seiso tai kavele, kun kaytat vaatetta!

Pue vaate paallesi istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset
hoitopaikasta.

Kuva 11 - ReviveTM Full Leg Bootin tai ReviveTM Calf Bootin pukeminen jalkaan.

12 L98107M0-B



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

ReviveTM kasivarsiholkki
a. Aseta kasivarsi vaatteeseen.
b. Veda vaate olkapaan yli niin, etta se peittda olkapaan.

c. Kiedo kiinnityshihna vartalon ymparille, kasitteleméattéman kasivarren alle. Kiinnita
hihna ja sdada solki sopivaksi.

ReviveTM Arm Sleeve on suunniteltu sopimaan joko oikeaan tai vasempaan
kasivarteen.

Varoitus:
Al seiso tai kavele, kun kaytat vaatetta!

Pue vaate paallesi istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset
hoitopaikasta.

ReviveTM Core

Tama vaate hieroo ydinalueita (lonkat, pakarat, alaselka). Kayta
ReviveTM Corea makuuasennossa tai selinmakuulla (kasvot yléspain).

Polvien ja/tai nilkkojen alla voidaan kayttaa tyynyja mukavuuden

lisdamiseksi.

a. Pue ReviveTM Core -vaate paallesi istuen, puoli-istuvassa tai makuuasennossa
sangylla, leveallad sohvalla tai lepotuolissa.

b. ReviveTM Core -vaatteessa on kolme vetoketjukiinnikettd kummallakin puolella.
Kiinnita vaate kummaltakin puolelta silla vetoketjulla, joka istuu mukavasti. Vaatteen
ei pitaisi istua tiukasti.

c. Jos vaate on liian pieni, kiinnitd ReviveTM Core -vaatteen kummallakin puolella
olevien vetoketjujen valiin vetoketjujen laajennin.

Huomaa, etta laajentimet ovat "puolinaisia” vasemmalle ja oikealle - oikea puoli
sopii vain oikeaan jalkaan ja vasen puoli vain vasempaan jalkaan.

d. Varmista, ettd ReviveTM Core -vaatteen vetoketjut ovat téysin kiinni ennen
ReviveTM Core -konsolin kdynnistamista.

e. Jos haluat lisétd hierontakammioiden kosketusta pakaroiden ylaosaan/alaselan
alueelle, kdyta olkahihnoja. Vie olkahihnat hartioiden yli ja kiinnitd ne eteen.

f. Valitse hierontapaineeksi enintddn 50 mmHg kaytettéavaksi ReviveTM Core -vaatteen
kanssa.

Varoitus:
e Ala kayta yli 50 mmHg:n painetta ReviveTM Core -vaatteen kanssa.

* Ala kayta ReviveTM Core -vaatetta raskauden aikana.

* ReviveTM Core -vaatetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi seisoma-asennossa. Kayta
sitd makuuasennossa tai selinmakuulla (kasvot yldspain).

* Ala nouse seisomaan tai kavele, kun kaytat vaatettal
* Pue vaate paalle istuma-asennossa ja ota se pois ennen kuin nouset hoitoasennosta.

L98107M0-B 13



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Kaikki vaatteet

Varmista, ettd vaate ei istu liian tiukasti asettamalla kolme sormea vaatteen sisaan,
kun se on suljettu ennen tayttamista.

Jos vaate on liian tiukka, tarvitset suuremman koon. Ota yhteyttd Mueller Sports
Medicine, Inc.

Varmista, etté vaate on suljettu kokonaan ennen virtakytkimen kytkemista péaalle, ja
jata se kiinni hoidon ajaksi.

Hoidon paatyttya vaate tyhjenee lyhyessa ajassa, jolloin se on helppo poistaa. Sinun
pitaisi pystya riisumaan vaate ja vetamaan se paalle uudelleen jokaista kayttokertaa
varten avaamatta vaate kokonaan vetoketjua.

— Huom:

— Kayta vain Revive™-vaatteita Revive™ M2 -konsolin kanssa.

14 L98107M0-B



Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

Vaihe 4: Liita vaatetusletkunippu konsoliin.

— Huom:
- | Pid4 toisella kadella kiinni konsolin kahvasta, kun yhdistat tai irrotat
letkunipun toisella kadella.

a. Aseta vaatetusletkunippujen liittimet logot yl6spain konsolin ilmaliitantaan (ks.
kuva 12).
b. Varmista, ettd ilmaletkut eivat ole taipuneet, taittuneet tai puristuneet.

Kuva 12 - Vaatetusletkunipun liittdminen konsoliin.

- Huom:

— | Kun kaytossa on vain yksi kasivarsihihna-, kokosaarisuoja- tai
vasikkasuojavaate, sulje kdyttamatdn ulostuloaukko estopistokkeella (ks.
kuva 13), jotta ilma ei padse karkaamaan. Muussa tapauksessa konsoli
lakkaa toimimasta ja hélytyséani kuuluu.

Aseta estopistoke

, y [ Kayttdmattémaan
‘\ \ /¥ iimanvaintoaukkoon.
( ; =
MUELLER®

Kuva 13 - Estopistokkeen asettaminen yksittdisen vaatteen kdyttamattoman
ilman ulostuloaukon estamiseksi.

Kayta
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Vaihe 5: Aseta hoitopaine ja -aika

a. Pida painonuppi painettuna ja aseta paine haluttuun paineeseen. Kun
paine on asetettu, painesaadin lukittuu.

b. Aseta hoitoaika painamalla Aika-painiketta.

— Huom:

—— | < Pienin paineasetus on 20 mmHg. Suurin paineasetus on 100 mmHg.

« Vahimmaishoitoaika-asetus on 15 minuuttia. Suurin hoitoaika-asetus on
60 minuuttia.

» Hoitoajan asettaminen con jatkaa hoitoa, kunnes
Kaynnistys/pysaytys -painiketta painetaan tai virtakytkin kytketdan pois
paalta.

Ohjeet paineen valintaa varten

Painetason muuttaminen muuttaa hoidon voimakkuutta lisdamalla kuhunkin
ilmakammioon puhallettavan ilman maaraa.

Matalampi paineasetus antaa kevyemman hoidon ja korkeampi paineasetus antaa
voimakkaamman hoidon (katso taulukko 2 ohjeena paineen valintaa varten).

Jos hoito on lilan voimakasta, vahenna painetta.

Taulukko 2 - Paineen valinta kasivarsihihnalle, koko saaren saappaalle ja
vasikkasaaren saappaalle

Hoidon Paineen asetus (mmHg)
intensiteetti
Valo 20-35
Keskikokoinen 40-65
Intensiivinen 70-100

Step 6: Valitse pidon aika

Jokaisen tayttdjakson lopussa konsoli pitédd ilmanpaineen muutamien sekuntien ajan,
ennen kuin se vapauttaa ilman, pitéda tauon ja jatkaa sitten seuraavaan jaksoon
(pitoaika).

Voit sdataa pitoajan keston mukavuuden ja hoitotahdin muuttamiseksi (ks. taulukko
3).

Taulukko 3 - Pitoajan asettaminen

Pitoaika Toiminta Halytysaanet
Lyhyt Pida Aika-painiketta painettuna 3 sekunnin ajan. Yksi
aanimerkki
Keskikokoinen | Vapauta ja pida Aika-painiketta painettuna vield 3 | Kaksi
sekuntia. aanimerkkia
Pitka Vapauta ja pida Aika-painiketta painettuna vielda 3 | Kolme
sekuntia. aanimerkkia
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Vaihe 7: Hoidon aloittaminen
Nyt olet valmis kdyttdmaan konsolia ja aloittamaan hoidon.
- Huom:

— | Pida toisella kadelld kiinni konsolin kahvasta, kun kdannat paalle/pois paalta
laitteen Virtakytkinta toisella kadella.

a. Varmista, ettd letku on kiinnitetty tukevasti konsoliin.
b. Tarkista, ettd konsolin takaosassa oleva virtakytkin on Off-asennossa.

c. Kytke tasavirtasovittimen kaapeli tasavirtasovittimen pistorasiaan (sijaitsee
konsolin takaosassa oikealla puolella).

d. Aseta tasavirtasovitin sopivaan 100-240 voltin seinapistorasiaan.

e. Asetu mukavaan istuma-, makuu- tai makuuasentoon, josta paaset helposti kasiksi
konsolin hallintalaitteisiin.

f. Pue vaate paallesi kohdan Vaihe 3: Pue vaate paallesi ohjeiden mukaisesti.
g. Kytke virtakytkin paalle.
h. Paina Kéynnistys/pysaytys -painiketta. Hoito alkaa.

?B Huom:

— | Hoidon alussa vaatteen taydellinen tayttyminen voi kestaa useita
puhalluskertoja, koska vaate on taytettava taysin tyhjasta tilasta.

a. Odota muutama sykli, jotta totut hoitotuntemuksiin. Huomaa, ettd ensimmainen
tayttdjakso voi kestaa kauemmin, varsinkin jos kaytat kahta vaatetta.

Voit sdataa aikaa, painetta ja pitoaikaa hoidon aikana.

Revive™ M2:n kayttd rentouttavaan ja virkistdvaan hoitoon ennen harjoitusta lisaa
verenkiertoa ja voi auttaa sinua padsemaan nopeammin harjoitukseen.

Suositeltava hoitoaika on 15-30 minuuttia ennen harjoittelua.

Vaihtoehtoisesti voit kayttdd Revive™ M2:ta rentouttavaan hoitoon paivan paatteeksi
tai harjoituksen jalkeen rentouttaaksesi ja rauhoittaaksesi vasyneita ja kipeytyneita
lihaksia.

Yleensa suosittelemme Revive™ M2:n kayttda 30-45 minuuttia treenin jalkeen tai
illalla paivittaisten aktiviteettien paatyttya.

Varoitus:
Hoitotuntuman on oltava miellyttava ja mukava.

Jos koet kipua tai epamukavuutta hoidon aikana tai sen jalkeen tai jos
hoidon aikana tai sen jalkeen iimenee mustelmia tai arsytysta, lopeta
kaytto ja ota yhteys laakariin.
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Vaihe 8: Hoidon lopettaminen, pysayttaminen,
uudelleenkaynnistaminen, keskeyttaminen tai jatkaminen
Kun hoitoaika on kulunut loppuun, hoito loppuu.

- Voit pysayttéd hoidon milloin tahansa painamalla Kéynnistys/pysaytys-painiketta.

- Jos haluat keskeyttdd hoidon nollaamatta aikaa, paina ja pida painettuna painiketta
Kaynnistys/pysaytys -painiketta 3 sekunnin ajan.

- Kéynnista hoito uudelleen painamalla Kaynnistys/pysaytys-painiketta uudelleen (ks.
taulukko 4).

Taulukko 4 - Hoidon pysayttaminen, uudelleenkdaynnistaminen, keskeyttaminen
tai jatkaminen

Kasittelyn toiminta Toiminta

pysaytys Paina Kaynnistys/pysaytys -painiketta.

Kaynnistaa uudelleen valitun ajan alusta Paina Kaynnistys/pysaytys -painiketta
uudelleen.

Tauko Paina Kaynnistys/pysaytys -painiketta 3
sekunnin ajan.

Jatka ilman ajan nollaamista Paina Kéynnistys/pysaytys -painiketta
uudelleen.

a. Kytke hoitokerran lopussa virtakytkin pois paalta.
b. Odota enintdan 30 sekuntia, jotta vaate padsee tyhjenemaéan, ennen kuin poistat
sen.

—— | Huom:

Kun vaatteen valitdn tyhjennys on tarpeen, irrota vaatteen letkunippu
konsolista, jotta vaatteen ilmanpaine voidaan tyhjentaa valittémasti.
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8. Huolto ja varastointi

Konsolin puhdistaminen

{E Varoitus:
Irrota konsoli pistorasiasta ennen puhdistusta.

Anna sen kuivua kokonaan ennen kuin kytket sen takaisin pistorasiaan.

» Pyyhi puhtaaksi hieman kostealla liinalla.
 Al3 paasta konsoliin kosteutta tai nesteité!

Vaatteiden puhdistaminen

a. Ala koskaan upota vaatteita nesteeseen. Ne voidaan puhdistaa vain
pintapyyhkimalla.

b. Pyyhi varovasti vaatteen ulko- ja sisépinnat pehmealla liinalla, [Ampimalla vedella,
jonka lampdtila on enintédan 40 °C (100 °F), ja miedolla pesuaineella.
¢ Al upota nesteeseen!
¢ Ala paasta nestettd vaatteen ilmanottoaukkoihin!

c. Pyyhi mahdolliset pesuainejaamat puhtaalla vedella ja huolehdi jalleen siita, etta
vesi ei paase vaatteen ilmanottoaukkoihin.

d. Pyyhi kuivaksi vain pehmealla pyyhkeella.

e. Kun vaate on kuivunut, sen ulko- ja sisdpinnat voidaan pyyhkia 70-prosenttisella
alkoholilla tai sopivalla alkoholipohjaisella kankaaseen soveltuvalla
desinfiointiaineella valmistajan suositusten mukaisesti.

Kun kaytat alkoholipohjaisia puhdistusaineita, tydskentele hyvin tuuletetussa
tilassa.

f. Anna vaatteen kuivua taysin ilmakuivaksi ennen kayttoa.
Kayta kasineitd puhdistaessasi vaatteita ja pese kadet puhdistuksen jalkeen.

Kuten minka tahansa kangasvaatteen kohdalla, painatus ja kangas saattavat
haalistua jonkin verran ajan my6ta. Tama ei vaikuta vaatteen suorituskykyyn. Sailyta
vaatetta suojassa suoralta auringonvalolta haalistumisen estdmiseksi, valta
painettujen alueiden hankaamista alaka kaada liikaa alkoholia suoraan vaatteeseen.

Ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan, jos sinulla on kysyttavaa konsolin tai
vaatteiden puhdistamisesta.

A Varoitus:
 Ala pese kasin tai koneessa. Vain pintapyyhinta!

» Ala paasta nestetta iimanottoaukkoihin.

- Ala kayta valkaisuainetta.

 Al3 puhdista kuivapesulla.

» Al3 vaanna, silita, rumpukuivaa tai kuivaa vakisin 1ampoa.
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Varastointi

a. Pida konsoli, letkut ja vaatteet poissa suorasta auringonvalosta.
b. Sailyta kuivassa, varjoisassa paikassa (katso varoitus alla).

c. Al3 kierr4 tai taita vaatetusletkuja.

d. Sailyta tasavirtasovitin kevyesti kaarittyna ja kiinnitettyna.

e. Valta vaatteiden taittamista sailytyksen aikana.

Varoitus:
Konsolia voidaan kuljettaa tai varastoida lyhytaikaisesti:

- Lampatila-alue: -4°F - 158°F (-20°C - 70°C).

- Kosteusalue 10 %rH - 93 %rH ilman tiivistymista.

- limanpainealueella 190hPa - 1060hPa.

Anna konsolin saavuttaa kohtuullinen huoneenlampaétila 50°F - 86°F
(10°C - 30°C) ennen kayttoa.

Kun jarjestelmaa on sailytetty aarimmaisissa -20°C (-4°F) tai 70°C (158°F)
lampdtiloissa kayttokertojen valilla, odota kaksi (2) tuntia ennen
jarjestelman kayttamista.

Matkailu

Varmista, ettéd hankit kdyntikohteeseen sopivan verkkolaitteen pistokkeen.

Noudata kaikkia sailytysohjeita, kun pakkaat konsolia tai vaatetta.

Havittaminen

Jos konsoli, letkunippu ja/tai vaate(t) on tarkoitus havittad, noudata paikallisen maan
maarayksia ymparistétekijat huomioon ottaen.
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Akun vaihtaminen

=1

Huom:
Kayta vain Mego Afek AC Ltd:n toimittamia paristoja.

Pariston vaihtaminen:

a. Avaa paristolokeron kansi, joka sijaitsee konsolin alapuolella, kantokahvan
alla (ks.

alla olevat kuvat).

c. Kytke uusi paristo ja aseta se sitten paristolokeroon.
d. Sulje paristolokeron kansi.

L98107M0-B
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9. Vianmaaritys

Huom:

Ennen kuin jatkat, tarkista kaikki lisdvarusteet
mahdollisten vikojen varalta.

Taulukko 5 - Vianmaaritysopas

Oire

Mahdollinen syy

Korjaavat toimet

Konsoli ei toimi.

Ei sdhkoa

Tarkasta pistorasia.

DC-virtaldhde

Varmista, etta tasavirtasovittimen
kaapeli on kytketty konsolin
tasavirtasovittimen pistorasiaan ja
ettd tasavirtasovitin on kytketty 100-
240 voltin pistorasiaan.

DC-virtasovittimen
kaapeli

Tutki kaapeli mahdollisten vikojen
varalta.

Konsoli alkaa toimia

ja pysahtyy
valittomasti.

lIma ei paase liikkumaan
vaatetusletkun Iapi.

Tutki letkut mutkien, vaantymien ja
taittumien varalta.

Toinen vaate
tayttyy, mutta
toinen ei.

Toinen vaate ei saa
ilmaa.

Tutki sen letkut mutkien, vaantymien
ja taittumien varalta.

Konsoli lakkaa
toimimasta, tilan
merkkivalo palaa
oranssina ja
héalytyséani kuuluu.

Letkua ei ole liitetty
kunnolla vaatteeseen
tai konsoliin, tai
pistoketta ei ole
asetettu
kayttamattomaan
ilmanvaihtoaukkoon.

Tarkasta ja kiinnita kaikki
ilmaliitannat. Kun hoidat vain yhta
raajaa, kytke aina kayttamatén ilman
ulostuloaukko konsolin mukana
toimitetulla pistokkeella. Jos kaikki
ilmaliitdnnat ovat kunnossa ja
ongelma jatkuu, ota yhteyttd Mueller
Sports Medicine, Inc.

Tilaindikaattori

pysyy paalla
oranssina

Toimintahairid

Ota yhteyttéa Mueller Sports Medicine,
Inc.

Konsoli toimii
erittain alhaisella
paineella
riippumatta
kayttajan
asettamasta
paineesta.

Viallinen vaate

Vaihda vaate ja tarkista uudelleen.

Sisdinen toimintahairio

Ota yhteyttéa Mueller Sports Medicine,
Inc.

Epasaanndllinen
aani.

Konsoli, joka siirtaa
varahtelyja pintaan

Varmista, ettd konsoli seisoo
tasaisesti kaikkien neljan puskurinsa
varassa.

Sisdinen toimintahairio

Ota yhteyttéa Mueller Sports Medicine,
Inc.

22
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10. Takuu ja yhteystiedot
Valmistaja Osoite

Mego Afek AC Ltd. Kibbutz
Afek, 3004200 Israel

Takuu

e Mego Afek AC Ltd. takaa, ettd Revive™ M2 -konsoli ja Mueller-vaatteet eivat sisalla
materiaali- ja valmistusvirheitd. Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine, Inc:iin
kaikissa takuuvaatimuksissa.

e Tata takuuta sovelletaan seuraavasti:
¢ Konsoli: kaksikymmentanelja (24) kuukautta ostopaivasta.
¢ Vaatteet: kaksitoista (12) kuukautta ostopaivasta.

e Tama takuu ei sisélla eikad kata toimintahairidita, jotka johtuvat kohtuuttomasta
kaytosta, kayttd- ja huolto-ohjeiden noudattamatta jattamisesta tai luvattomien tai
epapatevien korjausten aiheuttamista vaurioista.

Revive™ M2 kayttoika

Kun Revive™ M2 -konsolia kaytetaan ja huolletaan ohjeiden mukaisesti, sen odotettu
kayttdika on viisi (5) vuotta.

Ota yhteyttd Mueller Sports Medicine, Inc:iin kaikissa huoltovaatimuksissa.

Tuoja Yhdysvaltoihin

Mueller Sports Medicine, Inc. One Quench Drive

Prairie du Sac, WI 53578

Jakelija Yhdysvalloissa

Mueller Sports Medicine, Inc. One Quench Drive
Prairie du Sac, WI 53578

+1-608-643-8530, +1-800-356-9522
www.muellersportsmed.com

L98107M0-B 23


http://www.muellersportsmed.com/

Revive™ M2 Model 760R Mueller Sports Medicine, Inc. Kayttdohje

11. EMC-valmistajan ilmoitukset

Sahkdmagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskeva lausunto kotihoitoymparist6a
varten Revive™ M2 -jarjestelma on arvioitu kansainvalisen standardin

IEC 60601-1-2 "Yleiset vaatimukset perusturvallisuudelle ja olennaiselle
suorituskyvylle".

- Taydentava standardi: Sdhkémagneettinen yhteensopivuus - Vaatimukset ja testit".
Laaketieteelliset sdhkolaitteet edellyttavat erityisia varotoimia EMC:n suhteen, ja ne
on asennettava ja otettava kayttdon tassa oheisissa asiakirjoissa annettujen EMC-
tietojen mukaisesti.

Kannettava ja siirrettdva RF-viestinta voi vaikuttaa sdhkokayttoisiin 1aakintalaitteisiin.
Katso alla suositellut etdisyydet kannettavien ja siirrettdvien RF-viestintélaitteiden ja
Revive™ M2 -jarjestelman valilla.

Langattomat viestintélaitteet, kuten langattomat kotiverkkolaitteet, matkapuhelimet,
langattomat puhelimet ja niiden tukiasemat,

radiopuhelimet voivat vaikuttaa tahan laitteeseen, ja ne on pidettdva vahintaan
etaisyydelld d = 3,3 m jarjestelmasta.

Lahettimen nimellinen Erotusetdisyys* lahettimen taajuuden
enimmaislahtéteho (W) mukaan (m)
0.01 0.23
0.1 0.73
1 2.3
10 7.3
100 23

* Huomautus: 800 MHz:n ja 2.5 GHz:n valilté laskettu etéisyys.

Varoitus:

» Al4 kayta matkapuhelinta tai muita séhkémagneettisia kenttia lahettavia
laitteita laitteen 1ahella. Tama voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

* Tata jarjestelmaa ei saa kayttdd muiden laitteiden vieressa tai paallekkain
muiden laitteiden kanssa, ja jos vieressa tai paallekkain kaytto on
valttamatonta, tata laitetta on tarkkailtava sen normaalin toiminnan
varmistamiseksi siind kokoonpanossa, jossa sita kaytetaan.
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ilmoitus

Malli 760R - Sahkémagneettiset paastot - Valmistajan

Malli 760R on tarkoitettu kaytettévaksi jaljempana maéaritellyssé sdhkdmagneettisessa
ymparistossa. Asiakkaan tai mallin 760R kayttéjan on varmistettava, etta sita kaytetaan téllaisessa

ymparistdssa.
Paastotesti Vaatimustenm Sahkémagneettinen ympiristo - Ohjeet
ukaisuus
RF-paastot . Malli 760R kayttédé RF-energiaa vain sisdiseen toimintaan. Siksi sen
Ryhma 1 RF-passtdt ovat hyvin vihaisia eivitkd todennakoisesti aiheuta
CISPR 11 hairioita laheisissa elektronisissa laitteissa.
RF-paastot
Luokka B
CISPR 11
Harmoniset paastot . N il . . .
Vastaa Malli 760R soveltuu kaytettévaksi kaikissa laitoksissa, myos
IEC 61000-3-2 kotitalousk&yttéon tarkoitetuissa laitoksissa ja sellaisissa laitoksissa,
Jannitt jotka on suoraan liitetty julkiseen pienjanniteverkkoon, joka sy6ttaa
annl eenn . kotitalouskayttédn tarkoitettuja rakennuksia.
vaihtelut/valkyntap
B5stot Vastaa
IEC 61000-3-3

ilmoitus

Malli 760R - Sahkomagneettinen héirionsieto - Valmistajan

Malli 760R on tarkoitettu kaytettavéksi jaliempana maaritellyssa sdhkdmagneettisessa ymparistdssa.
Asiakkaan tai mallin 760R kayttdjéan on varmistettava, etta sité kdytetdan téllaisessa ymparistdssa.

IEC 61000-4-8

Immuniteettitest IEC 60601 - Vaatimustenmu Sahkémagneettinen
. testi kaisuuden ympirist6 - Ohjeet
! Taso taso
Séhkostaattinen purkaus | +6 kV kosketin
Vastaa
(ESD) +8 kV ilma
IEC 61000-4-2
Nopea sahkdinen 2 kV Vasta Verkkovirran laadun on vastattava
transientti/purkaus sahkonsyottajoht a tyypillista koti- tai
IEC 61000-4-4 ojen osalta sairaalaymparistoa.
Ylijannite .
EC 6100045 +1 KV linjalta linjalle | Vastaa :;%ﬁ;‘t’g f;i'_af;?“” on vastattava
sairaalaymparist6a.
>95 %:n lasku UT:ssa
0,5 syklia
Jannitteen alenemat, 60 %:n lasku UT:ssa 5
lyhyet keskeytykset ja syklin ajan )
jannitteen vaihtelut 30 %:n lasku UT:ssa | Vastaa Verk.k'ov!.rranllaac.jun on vastattava
virtalahteen 25 syklin ajan tyypllllsta kO.t.I-' ta.l. i
syottdjohdoissa. sairaalaymparistoa.
>95 %:n lasku
IEC 61000-4-11 UT:ssa 5 syklin
ajan
Tehotaajuus (50/60 Hz) Tehotaajuisten magneettikenttien
magneettikentta 3 A/m Vastaa tulisi olla tasoilla, jotka ovat

ominaisia tyypilliselle paikalle
tyypillisessé koti- tai
sairaalaymparistossa.

NOTE: Ut on verkkovaihtojannite ennen testitasoa.
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Malli 760R - Sahkdmagneettinen héirionsieto - Valmistajan ilmoitus

Malli 760R on tarkoitettu kaytettavaksi jaliempéana maaritellyssé sdhkdémagneettisessa ympéristdssa.
Asiakkaan tai mallin 760R kayttdjan on varmistettava, etta sité kadytetdan téllaisessa ympéristdssa.

Immuniteettit If c (.50601 Vaatimustenmukai Sahkomagneettinen ympéristo - Ohjeet
. -testi Taso
esti suuden taso
Kannettavia ja siirrettavia RF-viestintélaitteita ei saa
kayttéda 1ahempana mitdén Malli 760R:n osaa, kaapelit
mukaan lukien, kuin suositeltu etaisyys, joka on
laskettu lahettimen taajuuteen sovellettavan yhtélon
perusteella.
Suositeltu etaisyys toisistaan
Johdettu RF :]js\grl?ﬁz to 80 MHz 3Vrms d= 1.2‘/;
IEC 61000-
4-6 33’ {\THZ to 2.5 GHz| 3 V/m d=12VP 80 MHz to 800 MHz

d= 2.3‘/73 800 MHz to 2.5 GHz

Kun P on lahettimen suurin nimellisteho
watteina (W) lahettimen valmistajan mukaan

ja d on suositeltu etaisyys metreina (m).
Sahkdémagneettisessa paikkatutkimuksessa
maaritettyjen kiinteiden RF-lahettimien
kenttdvoimakkuuksien a tulisi olla alle
vaatimustenmukaisuustason kullakin taajuusalueella b,
Hairioita voi esiintyd seuraavalla symbolilla merkittyjen
laitteiden l&dheisyydessa:

()

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n taajuusalueella sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.

HUOMAUTUS 2: Néita ohjeita ei valttamatta sovelleta kaikissa tilanteissa. Sdhkdmagneettiseen etenemiseen vaikuttavat
rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastus.

a Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten ja langattomien puhelinten) tukiasemien ja

matkaradioiden, radioamat6orien, AM- ja FM-radioldhetysten ja televisiolahetysten kentanvoimakkuutta ei voida

ennustaa teoreettisesti tarkasti. Kiinteiden RF-lahettimien aiheuttaman séhkémagneettisen ymparistén arvioimiseksi

olisi harkittava sahkdmagneettista paikkatutkimusta. Jos mitattu kentdnvoimakkuus paikassa, jossa mallia 760R

kaytetaan, ylittda edelld mainitun sovellettavan RF-vaatimustenmukaisuustason, mallia 760R on tarkkailtava normaalin

toiminnan varmistamiseksi. Jos havaitaan epanormaalia toimintaa, lisdtoimenpiteet voivat olla tarpeen, kuten mallin

760R:n uudelleen suuntaaminen tai siirtdminen.

b Taajuusalueella 150 kHz-80 MHz kentan voimakkuuden tulisi olla alle 3 V/m.

Suositeltavat etdisyydet kannettavien ja siirrettavien RF-viestintalaitteiden ja mallin 760R
valilla

Malli 760R on tarkoitettu kaytettavaksi sshkdmagneettisessa ymparistdssa, jossa sateilevat RF-hairiét ovat hallinnassa.
Asiakas tai mallin 760R:n kayttaja voi auttaa estdmaan sdhkdmagneettisia hairioité pitdmalla kannettavien ja siirrettavien RF-
viestintalaitteiden (lahettimien) ja mallin 760R:n valisen vdhimmaisetdisyyden alla olevien suositusten mukaisesti
viestintalaitteiden enimmaislahtétehon mukaan.

Erotusetaisyys lahettimen taajuuden mukaanm
Lahettimen mmelinen 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz

w d=12vP d=12JP d=23vP
0.01 0.12 0.12 0.23

01 0.38 0.38 0.73

1 12 12 23

10 38 38 73
100 12 12 23

Jos lahettimet on mitoitettu sellaiselle suurimmalle lahtéteholle, jota ei ole mainittu edella, suositeltu etdisyys d metreina (m)

voidaan arvioida kayttamalla lahettimen taajuuteen sovellettavaa yhtal63, jossa P on lahettimen suurin lahtéteho watteina (W)

lahettimen valmistajan mukaan.

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:n ja 800 MHz:n taajuusalueilla sovelletaan korkeamman taajuusalueen suojaetaisyytta.

HUOMAUTUS 2: Néita ohjeita ei valttamatta sovelleta kaikissa tilanteissa. Sdhkdmagneettiseen etenemiseen vaikuttavat
rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastus.
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