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SHOCK ABSORBING HEEL CUPS  APPLICATION & CARE
INSTRUCTIONS: EN, ES, FR, DE, NL, GR, IT, DK, PT, PL, SE, RU, CZ, SC,
TC,KO, FI, SR, HR, AR, NS, TH, VI, BG, ET, HU, IS, LV, LT, NO, RO, SK,SL, TR
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Uso previsto: Taloneras absorbentes de impactos. Absorben la
alta presion y la fuerza final del golpe del talon. Ayudan a evitar
talones y rodillas doloridas, periostitis tibial y fascitis plantar.
Modo de empleo:

1. Cologue la talonera en el 4rea del talon del zapato.

2. Pongase los zapatos.

3. Ajuste segun corresponda.

Si llegara a presentarse alguna clase de erupcion en la piel o si
persiste el dolor, suspenda su uso y consulte a un médico.

Aviso: En caso de que se presente algun incidente de salud grave
relacionado con el uso de este producto, informe al fabricante
identificado en la etiqueta y a las autoridades de salud correspon-
dientes de su pais.

Utilisation : Coque talonniére amortisseuse. Absorbe la forte
pression et la force finale de I'attaque du talon. Protege contre
les maux de talon et de genou, les douleurs tibiales et les épines
calcanéennes.

Mise en place :

1. Placer dans I'arriere de la chaussure.

2. Enfiler les chaussures.

3. Ajuster comme il se doit.

En cas diirritation ou de douleur persistante, cesser d'utiliser le
produit et consulter un médecin.

Avis : En cas de tout incident grave lié 4 la santé lors de I'utilisation
de ce dispositif, veuillez informer le fabricant identifié sur 'étiquette
et les autorités sanitaires compétentes dans votre pays.
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Absorbiert den hohen Druck und die Endkraft des Fersenaufpralls.
Verhiitet Fersen- und Knieschmerzen, Tibiakantensyndrom und
Fersenspome.

Anlegen des Produkts:

1. Legen Sie den Fersenschutz in den Fersenbereich des Schuhs ein.
2. Ziehen Sie die Schuhe an

3. Korrigieren Sie den Sitz des Produkts nach Bedarf.

Beoogd gebruik: orberende hielcups. Al de
hoge druk en eindkracht van de haklanding. Helpen pijnlijke hielen
en knieén, scheenbeenvliesontsteking en hielspoor te voorkomen.
Aanbrengen:

1. In hakgedeelte van schoen leggen.

2. Schoenen aantrekken.

3. Naar behoefte verstellen.

Als huiduitslag optreedt of de pijn aanhoudt, het gebruik staken en

Beim Auftreten eines + ler bei

das Produkt nicht weiterverwenden und einen Arzt aufsuchen.

Hinweis: Sollte es infolge der g des Produkls u

enden itsstol 3 Sie bitte den auf
dem Etikett genannten Hersteller sowie die

een arts

Kennisgeving: Mcchl een emstig gezondheidsincident plaats-

vinden in verband met het gebruik van het hulpmiddel, wordt u

verzocht de op het efiket vermelde fabrikant en de bevoegde
idsautoriteiten van uw land hiervan in kennis te stellen.

hérden Ihres Landes.
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Uso previsto - Talloniere ammortizzanti. Ammortizzano la pressione

elevata e la forza finale risultante dallappoggio sul tallone. Favoriscono

la prevenzione di infiammazioni al tallone e al ginocchio, della sindrome

compartimentale cronica del tibiale anteriore e di speroni al tallone.

Come applicare —

1. Inserire nella scarpa in corrispondenza del punto di contatto con il
tallone.

2. Mettersi le scarpe.

3. Regolare quanto necessario.

Se l'eruzione o il dolore persiste, interrompere ['uso e consultare un

medico.

Awiso: in caso di incidente grave con ripercussioni sullo stato di salute,

notificare il produttore identificato sulletichetta e le competenti autorita

sanitarie locali.

Tiltaenkt brug: de heeleindleeg. Al det
heje tryk og den endelige belastning, nar haelen rammer under-
laget. Hjeelper med at forebygge emme haele og knae, krampe i
leegge og heelsporer.

Anvendelse:

1. Anbring i skoens haelomrade.

2. Tag skoene pa.

3. Juster efter behov.

Stands brug og radfer dig med en leege, hvis du far udsleet, eller
det bliver ved med at gere ondt.

Bemaerk: Skulle der opsta en alvorlig helbredsrelateret episode

i forbindelse med brugen af denne enhed, bedes du underrette
den producent, som er identificeret pa etiketten, samt de relevante
sundhedsmyndigheder i dit land.

Utilizagao Prevista: Calcanhares com sistema de absorgao de
choque. Absorve a alta presséo e o impacto final do embate do
calcanhar. Ajuda a evitar calcanhar doridos, canelas doridas e
espordes calcaneos.

Como utilizar:

1. Inserir na parte do calcanhar do sapato.

2. Calcar os sapatos.

3. Ajustar consoante necessario.

Se surgir uma erupgo cutanea ou se a dor persistir, interromper
a utilizagao e consultar um médico.

Aviso: No caso da ocorréncia de qualquer incidente grave relacio-
nado com a satide devido ao uso do dispositivo, queira notificar

o fabricante identificado no rétulo, bem como as autoridades
competentes no &mbito da satide do seu pais.
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Intended Use: Shock absorbing heel cups. Absorbs the high pressure and  Przeznaczenie: Wkiadki pod piete absorbujace wsirzasy. Absorbujg siny ~ Avsedd Gtd: de héilkoppar. r dethtga YalwesKy Ans NATKA. Uréené pouziti: Chrani paty ped nrazy. Absorbuje vysoky tlak B4R HERRIME. REHRLHBENSL . BT BEAS ERRGEN - RIHRENSBNSRNE - G 2% Kayttotarkoitus: Iskunvai kar Vaimentaa
final force of heel strike. Helps prevent sore heels and knees, shin splints nacisk i site uderzenia pigta. Pomagaja w zapobieganiu bélom pieti kolan, - trycket och slutkraften av stétar mot hélen. Forhindrar 6mma hélar Komnewcupytor BHICOKOE AaBnexve 1 MakcumanbHoe yeune npu yaape g silu ndrazu paty pfi doslapu. Pomaha predejit bolesti pat, kolen, Tﬁmmﬂﬁﬁiui&ﬁmr BFLE B R B BRERFREFH. mﬁm%ﬂﬂﬁﬂﬂ&ﬁ@r BRI B R AFRE T Pk kovaa painetta ja kantaiskun loppuvoimaa. Auttaa ehkéisemaan
and heel spurs. zlamaniom kostek goleni i ostrogom piety. och knén, muskelsvulinad i smalbenet och halsporre. MATKOV. [03BONSHOT M3BEXATb TABM NATIV M KONeka, Gore B MbIILAX  holennich kosti a patnim ostruham. WER FHEx S kantapéiden ja polvien kipeytymistd, saaren lihasaitio-oireyhtymaa
- Sposob zakiadania: Gr sa hir: ToneHn, a Take o6paao.sahm KOCTHbIX BBIPOCTOB Ha MATKAX. Jak se pouiva: %ﬂ%{%gm - i ET{‘%W Wﬂﬁ“ﬂﬁ ey ja kantaluupiikkeja.
How to Apply: 1. Umiescié w rejone pigty w bucie. 1. Placera i halen av skon. Mopnok npAMeHerA: 1. Umistéte do patni casti boty. ZE - 27828 £ 1. Al weE] el daqd Kayttoohje:
1. Place in heel area of the shoe. 2. Zalozyc buty. 2.Ta pa skomna. ; E‘mz‘ife“:éllssKy 8 0B1aCTL NATKM 00yBH. 2. Obujte si boty. ’ 3 ﬁf}iﬁ%&mﬂﬁe 3IRESE u)ﬂg o 2. Al Alguch 1. Aseta kenkaén kantapaén kohdalle.
2. Slip on shoes. 3. Poprawié zgodnie z potrzeba. 3. Justera efter behov. 3 Hﬁmﬁwe ngm HeoBKomMMOCTH 3. Podle potfeby upravte. ’ . . EHERPHERGE  HEL R RRGRE o 3. 2o tf2 =Hch 2. Lalla kengat]alkaan
3. Adjust as needed. Nalez ¢ uzywani ¢ si jes ie  Upphor med anvéndningen och sok lakare vid hudutslag eller . vl vyrad ie, prestat EHIEDHSAER, BELERRETAN. flnatariblaiih P 2Zlo| M7|HL EF0| AlLEl= E2, AHBS FXIst1 A da tarpeen mukaan.
X " alezy przenwac uzywane  skontaktowat sie z lekarzem, jesi pojawi si  -PRIC % iy Mou ol M Goneri— Pokud se objevi vyrazka nebo bolest neustupuie, prestarite EE MRS ER S A SRR EE Y, E TR NEEEAEERT A EMRRRANNRESY  wE 27 | 7|7t 0| A% 5 = 2, A8 S XI5 oA
If rash develops or pain persists, discontinue use and consult a physician. wysypka lub przewlekly bol. es‘ ende smé CIOMNb30BaHME M3NENUs 1 0BPaTUTECh K Bpady. vyrobek pouzivat a konzultujte lékare. %ﬂﬁi?} E RSB R A ERA SN DA éE’J g EERNREEU R EEREEERNGEER - o AESIMAI2. . Jos iimenee ihottumaa tai kipu jatkuu, lopeta kéytto ja ota yhteys
Notice: Should any serious health related incident occur with the use of Uwaga: W przypadku Sﬁ‘fan?grzzna”g’:: "%ﬂﬁ?erﬁ'gg%%iﬁi‘d‘gk?;lglsn“‘ﬁﬁg;;‘g Sdgm Mp : Mpu npobem Poznamka: Pokud se pfi pouziti prostiedku objevi jakykoliv L £ o] AlOZ A5 242 U ALt A XB 2%, laakdrin.
o co A2HHOTO M3nenus, zévazny zdravotni incident, informuite prosim vyrobce uvedeného telofl o= MEYA SX| =7to] B2 eh=oll 224FHAIL. Huomio: Jos kayton yhteydessa imenee jokin vakava tervey-

this device, please notify the manufacturer identified on the label and the
competent authorities of your country.

Z uzywaniem tego pros: e otym
podanego na etykiecie produktu oraz odeW|edm ulzqd stuzby zdrowia
W swoim kraju.

pa etiketten och den behériga héls dighet

i ditt land.

npockba YBEAOMMTL NPOMSBORVTENS, YKA3AHHOTO Ha STUKETKE, a Takke
KOMIETEHTHbIE OpraHbl 3ipaBoOXPAHEHMS B CBOGH CTPaHe.

na §titku a prislusné zdravotnické urady ve vasi zemi.

dentilaan liittyva ongelma, iimoita siité pakkauksessa nimetylle
ja maasi ter
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Utéselnyel6 sarokemel6 - HU Hoggdeyfandi halaskeljar - IS Tr béjosi papézu balsti - LV Smugius sugeriancios keliy apsaugos - LT Stotdempende halkapper - NO Taloane pentru calcai cu amortizare de soc - RO Timivé podpatenky - SK Scitniki za peto, ki absorbirajo Sok - SL $Sok Emici Topuk Kaplari- TU
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Rendeltetés: Utéselnyel6 sarokemels. Elnyeli a nagy nyomést és a sarkat  Tilaetlud not: Hoggdeyfandi hzelaskeljar. Dregur i sig prystinginn i : triecier €josi papézu balsti. Absorbé  Numatytoji paskirtis: Smagius sugeriancios keliy apsaugos. Tilsiktet bruk: Stetdempende heelkapper. Absorberer det hgye  Utilizarea prevazuta: Taloane pentru célcai cu amortizare de soc. Urené poutZitie: Timivé podpatenky Timia vysoky tlak a koncovii - Predvidena uporaba: Seitniki za peto, ki absorbirajo $ok. Ab- Kullanim Amaci: Sok emici topuk kaplari. Topuk garpmasinda
ér6 Utést. Segit megakadalyozni a sarok-, térd- és sipcsontfajast, valaminta  og htgg & hela vio géngu. Hjalpar til vié ad koma i veg fyrir eymsli - augstu papéza atsitiena spiedienu un galigo speku. Palidz novérst  Sugeria didelj spaudima ir galuting kulno smagio jega. Padeda trykket og den endelige kraften til et slag mot haelen. Bidrar il & Absoarbe presiunea ridicata si forta finala de lovitura a calcaiului. Autd  zataz narazu paty. Pomahaju predchadzat bolavym pétam a sorbira velik pritisk in konéno silo udarca pete. Pomaga prepreciti  yiiksek basinci ve son kuvveti emer. Agrili topuklara ve dizlere,
talpi fascia gyulladasat. i haelum og hnjam, skoflungsbélgu og heelspora. papézu, celu un liela lielakaula sapes, ka ari papézu piedus. apsisaugoti nuo kulny ir keliy skausmo, taip pat blauzdikaulio forhindre smme haeler og knaer, skinneben og haelsporer. la I:fevlemfeT calcaielor i genunchilor durerosi, a periostitei tibiale si a kolenam, holennym dlaham a ostrohom. bolee pete in kolena ter izrastke na golenici in petah. incik atellerine ve topuk mahmuzlarina yardimer olur.
Alkalmazas médja: Notkunarleidbeiningar: Ka lietot: stresinio sindromo ir Kulno ataugy keliamo skausmo. Bruksanvisning: pintenilr calcaneei. Zakladanie: Namestitev: Nasil Uygulanir:
1. Helyezze a cip® sarki részébe. 1. Setjié i haelsvaedi skésins. 1. levietojiet kurpes papéZa zona. Kaip naudoti: 1. Plasser dem i skoens hael. Cum se aplica: 1. Vlozte do pétovej Casti topanky. 1. Namestite v obmodje pete v Geviju. 1. Ayakkabinin topuk bdlgesine yerlestirin.
2. Csilsztassa a labra a cipdt. 2. Fario | skona. 2 Uzvelcietkurpes. 1. [klokite bato kulno srityje. 2. Trekk pa skoene. 1. Amplasatiin zona pentru calcéi a pantofului. 2. Obujte si topanky. 2. Nataknite Cevije. 2. Ayakkabinin igine kaydirin.
3. Szilkség szerint igazitsa be. 3. Adlagio eins og porf er. 3. Noregulgjiet péc nepieciesamibas. 2. Apsiaukite batus. 3. Juster etter behov. g l;‘gg"gl“ dpua;;]a(orrécesilév 3. Upravte poda potreby. 3. Po potrebi prilagodite. 3. Gerektigi gibi ayarlayin.
Ha kiiités jelentkezik, vagy ha a fajdalom tovabbra is fennall, figgessze fel a  Ef fram koma Gtbrot eda viévarandi sérsauki skal heetta notkun og ¥ rodas izsitumi vai sapes nepariet, partrauciet izstradajuma 3. Prireikus paregulivokite. Slutt & bruke produktet og konsulter en lege hvis det oppstar Dacs it d 4. Intrerupefi uti . Ak sa vyvinie vyrazka alebo pretrvéva bolest, prestaite pouzivat  Ce se razvije izpustaj oz. Ge boletina ne popusti, prenehajte z Kizariklik olursa veya agri devam ederse, kullanmay birakin ve
termék hasznélatét, és forduljon orvoshoz. hafa samband vié leskni. "510_53’_‘” un verswe.lles pre af“?- B . B Jeigu pasireiske bérimas ar nesiliauja skausmas, nutraukite utslett eller vedvarende smerte. cj:sauﬁs:':’n‘)""”eg‘v: sau durerea persista, Intrerupeff utlizarea i a vyhladajte lekéra. uporabo in se posvetujte z zdravnikom. bir doktora danigin.
Eszrevétel: Ha az eszkoz hasznélata soran barmiféle stlyos egészségiigyi  Tilkynning: Ef einhver alvarleg heilsutengd tilvik koma upp vio not-  Pazinojums: ja saistiba ar Sis ierices izmantosanu notiek kads  naudojima ir kreipkites  gydytoja. Merk: Hvis det skulle oppsta en alvoriig helserelatert hendelse ved . 1. . - ., Poznamka: Ak by sa v spojitosti s pouzitim pomacky vyskytol ne-  Obvestilo: Ce pride ob uporabi izdelka do resnega zdravstvenega  Uyan: Bu cihazin kullanimiyla gl ciddi bir salik sorunu ortaya
vonatkozasu varatlan esemény kovetkezne be, értesitse a cimkén megjelolt  kun pessa bunadar skal vinsamlega lata fraleidandann sem fram nopietns, ar vesefibu saisits negadijums, lidzu, informéjiet etikets Pastaba: naudojant jtaisq ir jvykus rimtam su sveikata susijusiam  bruk av enheten, ma du varsle den produsenten som er angitt pa ::'ﬁi;&::zzg ld‘ir;pc:;ﬁi\?&a LZ'#ﬂg'gi‘dgg;%?:ﬁ?::oﬂig&%ﬁ:ﬁ#g;i@d jaky zavazny zdravotny incident, kontaktujte vyrobcu uvedeného  dogodka, obvestite proizvajalca, ki je naveden na nalepki, in cikarsa, litfen etikette belirtilen Greticiyi ve tilkenizdeki yasal saglik
gyartot és orszaga illetékes egészségigyi hatosagat. kemur & merkingum og videigndi heilsuyfrivold i landinu vita.. noradto raZotgju un savas valsts kompetentas vesefibas apripes incidentui, informuokite etiketéje nurodyta gamintoja ir kompetent-  etiketten og de ansvarlige helsemyndighetene i landet ditt. eficheta i autoritatile sanitare competente din fara dvs.. na oznaceni a prislugné zdravotnicke organy vo vasej krajine. ustrezni zdravstveni organ v vasi drzavi. yetkililerini bilgilendirin.

iestades. ingas savo alies sveikatos jstaigas.
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