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Flex Shield-Schutzeinsatz  56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield mit Tiefschutzhose 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield mit Tiefschutz-Langhose  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515
Flex Shield mit Tiefschutz-Unterhose  58210, 58211
Tiefschutz-Unterhose  53810, 53811
Tiefschutz-Langhose  54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Tiefschutzhose  51001, 51002, 51003, 51004

Vorgesehener Verwendungszweck: 
Schutzeinsätze – schützen vor Verletzungen beim Sport. 
Tiefschutzprodukte und Sporthosen – bequeme Stütze für 
Schutzeinsätze.

Anlegen des Produkts:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Stecken Sie die Schutzeinlage in die nicht einlaufende Tasche der 

Tiefschutzhose oder der Tiefschutz-Langhose.

Anlegen des Produkts:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 
58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Stecken Sie die Schutzeinlage in die nicht einlaufende Tasche.

Anlegen des Produkts:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 
54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Ziehen Sie die Tiefschutzhose, Unterhose oder Langhose an.
2. Korrigieren Sie den Sitz des Produkts nach Bedarf, um Komfort 

und einen guten Schutz zu gewährleisten.

VORSICHT: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Tiefschutz enthält natürlichen Latex, der allergische Reaktionen 
hervorrufen kann. Beim Auftreten eines Hautausschlags oder bei 
anhaltenden Schmerzen das Produkt nicht weiterverwenden und 
einen Arzt aufsuchen.
PFLEGEANLEITUNG FÜR DEN SCHUTZEINSATZ:  Waschen Sie 
das Produkt von Hand mit einem milden Waschmittel in warmem 
Wasser.  Spülen Sie das Produkt sorgfältig aus und lassen Sie es 
an der Luft trocknen.
PLEGEANLEITUNG FÜR DIE TIEFSCHUTZHOSE:  Waschen 
Sie das Produkt von Hand mit einem milden Waschmittel in kaltem 
Wasser. An der Luft trocknen lassen. KEIN Bleichmittel verwenden. 
NICHT bügeln. NICHT chemisch reinigen lassen.
PLEGEANLEITUNG FÜR DIE TIEFSCHUTZ-LANGHOSE:  
Waschen Sie das Produkt von Hand oder in der Waschmaschine 
(im Pflegewaschgang) mit einem milden Waschmittel in kaltem 
Wasser.  Spülen Sie es bei Bedarf und lassen Sie es bei geringer 
Hitze im Wäschetrockner trocknen. NICHT bügeln. NICHT chemisch 
reinigen lassen.
PFLEGEANLEITUNG FÜR KOMPRESSIONS-SHORTS:  Waschen 
Sie das Produkt von Hand mit einem milden Waschmittel in kaltem 
Wasser.  Verwenden Sie weder Bleichmittel noch Weichspüler. 
Spülen Sie es gründlich ab und lassen Sie es an der Luft trocknen.
Hinweis: Sollten es infolge der Verwendung des Produkts zu 
schwerwiegenden Gesundheitsstörungen kommen, benachrichtigen 
Sie bitte den auf dem Etikett genannten Hersteller sowie die 
zuständigen Gesundheitsbehörden Ihres Landes.

Flex Shield beschermende toque 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield met suspensoir 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405 
Flex Shield met slidingbroek 57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515
Flex Shield met steunslip 58210, 58211
Steunslip 53810, 53811
Slidingbroek 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 54702, 
54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705
Suspensoir 51001, 51002, 51003, 51004

Beoogd gebruik: 
Beschermende toques – bieden bescherming tegen letsel tijdens 
sportieve activiteiten. 
Sportsuspensoirs en slidingbroeken – comfortabele ondersteuning 
voor beschermende toque.

Aanbrengen: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. De toque in de aangemeten pocket van de suspensoir of 

slidingbroek plaatsen.

Aanbrengen: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 57311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 
58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. De toque in de aangemeten pocket plaatsen.

Aanbrengen: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 54710, 
54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705) 
1. De suspensoir, slip of broek aantrekken.
2. Naar behoefte verstellen voor comfort en ondersteuning.

LET OP: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Suspensoir bevat natuurrubberlatex dat allergische reacties kan 
veroorzaken. Als huiduitslag optreedt of de pijn aanhoudt, het 
gebruik staken en een arts raadplegen.
ONDERHOUD VAN TOQUE: Met de hand wassen in warm water 
met niet-agressief wasmiddel. Goed spoelen en aan de lucht 
laten drogen.
ONDERHOUD VAN SUSPENSIOR: Met de hand wassen in koud 
water met niet-agressief wasmiddel. Aan de lucht laten drogen. 
NIET bleken. NIET strijken. NIET stomen.
ONDERHOUD VAN SLIDINGBROEK: Met de hand of in de 
machine (fijnwasprogramma) wassen in koud water met niet-
agressief wasmiddel. Goed spoelen en centrifugeren op lage 
stand. NIET strijken. NIET stomen. 
ONDERHOUD VAN COMPRESSIEBROEK: Met de hand wassen 
in koud water met niet-agressief wasmiddel. Geen bleekmiddel 
of wasverzachter gebruiken. Goed spoelen en aan de lucht laten 
drogen.
Kennisgeving: Mocht een ernstig gezondheidsincident plaatsvinden 
in verband met het gebruik van het hulpmiddel, wordt u 
verzocht de op het etiket vermelde fabrikant en de bevoegde 
gezondheidsautoriteiten van uw land hiervan in kennis te stellen.

Coquille de protection Flex Shield 56210, 56211, 
56202, 56203
Flex Shield avec suspensoir 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405    
Flex Shield avec short de support  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515     
Flex Shield avec slip de support  58210, 58211
Slip de support  53810, 53811
Short de support 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Suspensoir  51001, 51002, 51003, 51004

Utilisation : 
Coquilles de protection - Protection contre les blessures pendant 
l’activité athlétique. 
Supports et shorts athlétiques - Un support confortable pour la 
coquille de protection athlétique.

Mise en place :   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Introduire la coquille dans la poche élastique du suspensoir ou 

du short de support.

Mise en place :   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Introduire la coquille dans la poche élastique.

Mise en place :   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Enfiler le suspensoir, le slip ou le short.
2. Ajuster le cas échéant pour améliore le confort et le support.

ATTENTION : (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Le suspensoir contient du caoutchouc naturel à base de latex qui 
peut provoquer des réactions allergiques. En cas d’irritation ou 
de douleur persistante, cesser d’utiliser le produit et consulter un 
médecin.
ENTRETIEN DE LA COQUILLE :  Laver à la main à l’eau tiède 
avec un détergent doux.  Bien rincer et laisser sécher à l’air.
ENTRETIEN DU SUSPENSOIR :  Laver à la main à l’eau froide 
avec un détergent doux. Sécher à l’air. NE PAS utiliser d’eau de 
Javel. NE PAS repasser. NE PAS nettoyer à sec.
ENTRETIEN DU SHORT DE SUPPORT :  Laver à la main ou à la 
machine (programme délicat) dans l’eau froide avec un détergent 
doux.  Bien rincer et sécher par culbutage à basse température. 
NE PAS repasser. NE PAS nettoyer à sec.
ENTRETIEN DU SHORT DE COMPRESSION :  Laver à la main 
dans l’eau froide avec un détergent doux.  Ne pas utiliser d’eau 
de Javel ni de produit assouplissant. Bien rincer et laisser sécher 
à l’air.
Avis : En cas de tout incident grave lié à la santé lors de l’utilisation 
de ce dispositif, veuillez informer le fabricant identifié sur l’étiquette 
et les autorités sanitaires compétentes dans votre pays.

Ochranný suspenzor Flex Shield 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield s podpěrou  59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405 
Flex Shield s podpěrnými šortkami 57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515   
Flex Shield s podpěrnými slipy  58210, 58211
Podpěrné slipy  53810, 53811
Podpěrné šortky  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Podpěra  51001, 51002, 51003, 51004

Určené použití: 
Ochranné suspenzory - Poskytují ochranu před zraněním při 
sportování. 
Atletické podpěry a šortky - Pohodlná podpěra pro atletický 
ochranný suspenzor.

Způsob použití:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Vložte suspensor do tvarované kapsy podpěry nebo podpěrných 

šortek. 

Způsob použití:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Vložte suspensor do tvarované kapsy.

Způsob použití:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Natáhněte si podpěru, slipy nebo šortky. 
2. Upravte jak třeba pro pohodlí a podporu.

UPOZORNĚNÍ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Podpěra obsahuje přírodní latexovou gumu, která může způsobit 
alergické reakce. Pokud se objeví vyrážka nebo bolest neustupuje, 
přestaňte výrobek používat a konzultujte lékaře.
PÉČE O SUSPENZOR:  Perte ručně v teplé vodě s jemným 
pracím prostředkem.  Důkladně vymáchejte a usušte na vzduchu.
PÉČE O PODPĚRU:  Perte ručně ve studené vodě s jemným 
saponátem. Nechte uschnout na vzduchu. NEPOUŽÍVEJTE 
bělidla. NEŽEHLETE. NEČISTĚTE chemicky.
PÉČE O PODPĚRNÉ ŠORTKY:  Perte ručně nebo v pračce 
(šetrný cyklus) ve studené vodě s jemným pracím prostředkem.  
Důkladně vymáchejte a v sušicce používejte nízkou teplotu. 
NEŽEHLETE. NEČISTĚTE chemicky.
PÉČE O KOMPRESNÍ ŠORTKY:  Perte ručně ve studené vodě 
s jemným pracím prostředkem Nepoužívejte bělidla ani aviváž. 
Důkladně vymáchejte a nechte uschnout na vzduchu.
Poznámka: Pokud se při použití prostředku objeví jakýkoliv závažný 
zdravotní incident, informujte prosím výrobce uvedeného na štítku a 
příslušné zdravotnické úřady ve vaší zemi.

Защитная чашечка Flex Shield 56210, 56211, 56202, 
56203
Поддерживающий пояс Flex Shield 59410, 59411, 
59421, 59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405 
Поддерживающие шорты Flex Shield 57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515    
Поддерживающие трусы Flex Shield  58210, 58211
Поддерживающие трусы  53810, 53811
Поддерживающие шорты  54710, 54711, 54910, 
54911, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705
Поддерживающий пояс  51001, 51002, 51003, 51004

Предназначение:  
Защитные чашечки. Предотвращают травмы при занятиях 
спортом.
Суспензорий и спортивные шорты. Позволяют удобно 
разместить защитную чашечку.

Порядок использования:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Вставьте чашечку в специальный кармашек 

поддерживающего пояса или шорт.

Порядок использования:   (54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 
59411, 59421, 59422)
1. Вставьте чашечку в специальный кармашек.

Порядок использования:   (51001, 51002, 51003, 51004, 
53810, 53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
54910, 54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Наденьте пояс, трусы или шорты.
2. Отрегулируйте по мере необходимости для должной 

поддержки и удобства.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Данное изделие содержит натуральный каучук, способный 
вызывать аллергические реакции. При появлении сыпи или 
продолжительных болей – прекратите использование изделия и 
обратитесь к врачу.
УХОД ЗА ЧАШЕЧКОЙ:  Ручная стирка в теплой воде с 
использованием мягкого моющего средства. Тщательно 
прополоскать и высушить на воздухе.
УХОД ЗА ПОДДЕРЖИВАЮЩИМ ПОЯСОМ: Ручная стирка в 
прохладной воде с использованием мягкого моющего средства. 
Сушить на воздухе. НЕ использовать отбеливатель. НЕ 
гладить. НЕ подвергать химической чистке.
УХОД ЗА ПОДДЕРЖИВАЮЩИМИ ШОРТАМИ:  Ручная или 
машинная стирка (в «щадящем» режиме) в прохладной воде 
с использованием мягкого моющего средства.  Тщательно 
прополоскать и высушить в барабанной сушилке при низкой 
температуре. НЕ гладить. НЕ подвергать химической чистке.
УХОД ЗА УТЯГИВАЮЩИМИ ШОРТАМИ:  Ручная стирка в 
прохладной воде с использованием мягкого моющего средства.  
Не использовать отбеливатель или смягчители для тканей. 
Тщательно прополоскать и высушить на воздухе.
Примечание: При возникновении каких-либо серьезных проблем 
со здоровьем, вызванных использованием данного изделия, 
просьба уведомить производителя, указанного на этикетке, а 
также компетентные органы здравоохранения в своей стране.

Flex Shield skyddande kupa  56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield med stöd  59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405    
Flex Shield med stödshorts 57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515    
Flex Shield med stödunderkläder  58210, 58211
Stödunderkläder  53810, 53811
Stödshorts  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 54702, 
54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705
Stöd  51001, 51002, 51003, 51004

Avsedd användning: 
Skyddande suspensoar – Skyddar mot skada under sportaktiviteter. 
Sportstöd och shorts – Komfortabelt stöd för skyddande suspensoar.

Gör så här:    (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Sätt in kupan i den insydda fickan i stödet eller stödshortsen.

Gör så här:    (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Sätt in kåpan i den insydda fickan.

Gör så här:    (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Dra på stöd, underkläder eller shorts.
2. Justera efter behov för komfort och stöd.

VAR FÖRSIKTIG: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Stödet innehåller naturligt latexgummi som kan framkalla allergiska 
reaktioner. Om utslag uppstår eller om smärtan inte försvinner ska 
du sluta använda remmen och kontakta en läkare.
SKÖTSEL AV KUPAN:  Tvätta för hand i varmt vatten med ett milt 
tvättmedel.  Skölj noga och låt lufttorka.
SKÖTSEL AV STÖDET:  Tvätta för hand i kallt vatten med ett 
milt tvättmedel. Låt lufttorka. Använd INTE blekmedel. Stryk INTE. 
Kemtvättas INTE.
SKÖTSEL AV STÖDSHORTSEN:  Tvätta för hand eller i maskin 
(skonsam cykel) i kallt vatten med ett milt tvättmedel.  Skölj 
noggrant och torka i tumlare på låg värme. Stryk INTE. Kemtvättas 
INTE.
SKÖTSEL AV KOMPRIMERINGSSHORTS:  Tvätta för hand i 
kallt vatten med ett milt tvättmedel.  Använd inte blekmedel eller 
sköljmedel. Skölj noga och låt lufttorka.
Obs! Om en allvarlig hälsorelaterad skada skulle uppstå när du 
använder den här produkten ska du kontakta den tillverkare som 
identifieras på etiketten och den behöriga hälso-/sjukvårdsmyndighet 
i ditt land.

屈伸盾防護罩 56210, 56211, 56202, 56203
屈伸盾與支撐帶  59410, 59411, 59421, 59422, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405   
屈伸盾與支撐短褲  57310, 57311, 58310, 58311, 57410, 
57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58410, 
58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515     
屈伸盾與支撐三角褲  58210, 58211
支撐三角褲  53810, 53811
支撐短褲  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 54702, 
54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705
支撐帶  51001, 51002, 51003, 51004

目標用途：
防護罩- 在運動時提供保護避免受傷。 
運動承托和短褲- 為運動防護罩提供舒適支撐。

使用方法：   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. 把護罩嵌入支撐帶或支撐短褲的襯袋內。

如何使用：   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 
58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 
59422)
1. 把護罩嵌入襯袋內。

如何使用：   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705) 
1. 穿上支撐帶、三角褲或短褲。
2. 根據需要來調節，確保舒適和承托性。

注意：(51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422) 
支撐帶含有天然橡膠膠乳，可能會引起過敏反應。如果皮
膚出現疹子或疼痛持續，請停止使用並向醫生諮詢。

護罩清洗：在添加柔性清潔劑的溫水中手洗。徹底漂洗
並晾乾。

支撐帶清洗：用溫和的洗滌劑在冷水中手洗，風乾。不要
漂白。不要熨燙。不要乾洗。

支撐短褲清洗：在添加柔性清潔劑的冷水裡手洗或機洗
（輕柔循環）。徹底漂洗並採用低溫滾筒乾燥。 不要熨
燙。不要乾洗。

加壓短褲清洗：在添加柔性清潔劑的冷水中手洗。請勿使
用漂白劑或織物柔化劑。徹底漂洗並晾乾。

注意：如果在使用裝置時發生任何與健康相關的嚴重事
件，請通知標籤上注明的製造商以及您所在國家有管轄權
的衛生當局。

Flex Shield com copo protector 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield com suporte 59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield com Calções de suporte 57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515    
Flex Shield com Cuecas de suporte 58210, 58211
Cueca de suporte  53810, 53811 
Calções de suporte 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Suporte  51001, 51002, 51003, 51004

Utilização Prevista: 
Coquilha de Protecção - Para protecção contra as lesões durante 
actividades atléticas. 
Suspensório Testicular e Calções - Suporte confortável para a 
coquilha de protecção.

Como utilizar: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Inserir o copo no bolso ajustado do suporte ou dos calções 

de suporte.

Como utilizar:  (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Inserir o copo no bolso ajustado.

Como utilizar: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Colocar o suporte, ou vestir azs cuecas ou os calções. 
2. Ajuste conforme a necessidade de conforto e suporte.

ATENÇÃO: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
A coquilha de protecção contém borracha de látex natural, que pode 
provocar reacções alérgicas. Em caso de irritação cutânea ou dor, 
interromper a utilização e consultar um médico.
MANUTENÇÃO DO COPO:  Lavar à mão em água morna e 
detergente suave.  Passar bem por água e deixar secar ao ar.
MANUTENÇÃO DO SUPORTE:  Lavar à mão com água fria e 
detergente suave. Secar ao ar. NÃO usar lixívia. NÃO passar a 
ferro. NÃO efectuar a limpeza a seco.
MANUTENÇÃO DOS CALÇÕES DE SUPORTE:  Lavar à mão ou 
na máquina (programa de lãs) com água fria e detergente suave.  
Passar bem por água e secar na máquina de secar a baixa 
temperatura. NÃO passar a ferro. NÃO efectuar a limpeza a seco.
CUIDADOS COM OS CALÇÕES DE COMPRESSÃO:  Lavar à 
mão em àgua fria e detergente suave.  Não utilizar lixívia nem 
amaciador da roupa. Passar bem por água e deixar secar ao ar.
Aviso: No caso da ocorrência de qualquer incidente grave 
relacionado com a saúde devido ao uso do dispositivo, queira 
notificar o fabricante identificado no rótulo, bem como as 
autoridades competentes no âmbito da saúde do seu país.

Conchiglia Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield con sospensorio  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield con sospensorio a pantaloncino 57310, 
57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515    
Flex Shield con sospensorio a slip  58210, 58211
Sospensorio a slip  53810, 53811
Sospensorio a pantaloncino  54710, 54711, 54910, 
54911, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705
Sospensorio    51001, 51002, 51003, 51004

Uso previsto: 
Conchiglie – Proteggono da lesioni durante le attività atletiche. 
Pantaloncini e sospensori atletici – Comodo supporto per conchiglie

Come applicare:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Inserire la conchiglia nell’apposita tasca del sospensorio.

Come applicare:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Inserire la conchiglia nell’apposita tasca.

Come applicare:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Infilarsi il sospensorio. 
2. Regolare come necessario per ottenere un supporto 

confortevole.

ATTENZIONE. (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Il sospensorio contiene lattice di gomma naturale, che può 
provocare reazioni allergiche. Se l’eruzione o il dolore persiste, 
interrompere l’uso e consultare un medico.
CURA DELLA CONCHIGLIA:  lavare a mano in acqua tiepida con 
sapone neutro.  Sciacquare bene e lasciare asciugare all’aria.
CURA DEL SOSPENSORIO:  lavare a mano in acqua fredda con 
sapone neutro. Lasciare asciugare all’aria. NON usare candeggina. 
NON stirare. NON lavare a secco.
CURA DEL SOSPENSORIO A PANTALONCINO:  lavare 
a mano o a macchina (ciclo delicato) in acqua fredda, con 
detergente neutro.  Sciacquare bene; lasciare asciugare all’aria 
o in asciugatrice a bassa temperatura. NON stirare. NON lavare 
a secco.
CURA DEI PANTALONCINI A COMPRESSIONE:  lavare a mano 
in acqua fredda con sapone neutro.  Non usare candeggina né 
ammorbidente. Sciacquare bene e lasciare asciugare all’aria.
Avviso: in caso di incidente grave con ripercussioni sullo stato 
di salute, notificare il produttore identificato sull’etichetta e le 
competenti autorità sanitarie locali.

Flex Shield beskyttende skål 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield med støtte 59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield med støtteshorts  57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515    
Flex Shield med støtteunderbukser  58210, 58211
Støtteunderbukser  53810, 53811
Støtteshorts  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Støtte 51001, 51002, 51003, 51004

Tiltænkt brug: 
Beskyttende skål – Giver beskyttelse mod skade under atletisk 
aktivitet. 
Atletiske støtter og shorts – Komfortabel støtte til beskyttende 
atletisk skål.

Anvendelse:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Indfør skridtbeskytter i tilpassede lomme på støtte eller 

støtteshorts.

Anvendelse:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Indfør skridtbeskytter i tilpassede lomme.

Anvendelse:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Træk støtte, underbukser eller shorts på.
2. Juster efter behov for at få komfort og støtte.

FORSIGTIG: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Støtte indeholder naturlig gummilatex, som kan forårsage allergiske 
reaktioner. Stands brug og rådfør dig med en læge, hvis du får 
udslæt, eller det bliver ved med at gøre ondt.
VEDLIGEHOLDELSE AF SKRIDTBESKYTTER:  Håndvask i 
varmt vand med mildt vaskemiddel.  Skyl grundigt og lad lufttørre.
VEDLIGEHOLDELSE AF STØTTE:  Håndvask koldt med mildt 
vaskemiddel. Lad lufttørre. BRUG IKKE blegemiddel. MÅ IKKE 
stryges. MÅ IKKE kemisk renses.
VEDLIGEHOLDELSE AF STØTTESHORTS:  Hånd- eller 
maskinvask (finvask) i koldt vand med mildt vaskemiddel.  Skyl 
grundigt og tør ved lav varme i tørretumbler. MÅ IKKE stryges. MÅ 
IKKE kemisk renses.
VEDLIGEHOLDELSE AF KOMPRESSIONSSHORTS:  Håndvask 
i koldt vand med mildt vaskemiddel.  Brug ikke blegemiddel eller 
skyllemiddel. Skyl grundigt og lad lufttørre.
Bemærk: Skulle der opstå en alvorlig helbredsrelateret episode 
i forbindelse med brugen af denne enhed, bedes du underrette 
den producent, som er identificeret på etiketten, samt de relevante 
sundhedsmyndigheder i dit land.

Copa protectora Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield con suspensorio  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield con pantalones cortos con suspensorio  
57310, 57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515    
Flex Shield con calzoncillos con suspensorio  58210, 
58211
Calzoncillos con suspensorio  53810, 53811
Calzoncillos con suspensorio 54710, 54711, 54910, 
54911, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Suspensorio  51001, 51002, 51003, 51004

Uso previsto: 
Copas protectoras: protegen contra lesiones durante actividades 
deportivas. 
Pantalones cortos y suspensorios deportivos: soporte cómodo para 
la copa protectora deportiva.

Modo de empleo:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Inserte la coquilla en el bolsillo ajustado del suspensorio o del 

calzoncillo largo de soporte.

Modo de empleo:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Inserte la coquilla en el bolsillo ajustado.

Modo de empleo:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Póngase el suspensorio, el calzoncillo corto o el calzoncillo 

largo.
2. Ajústese la prenda para que le quede cómoda y le proporcione 

soporte.

ADVERTENCIA: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
El suspensorio contiene látex de caucho natural que puede provocar 
reacciones alérgicas. Si llegara a presentarse alguna clase de 
erupción en la piel o si persiste el dolor, suspenda su uso y consulte 
a un médico.
CUIDADO DE LA COQUILLA:  Lavar a mano con agua tibia y un 
detergente suave. Enjuagar completamente y secar al aire.
CUIDADO DEL SUSPENSORIO:  Lavar a mano con agua fría 
y un detergente suave. Secar al aire. NO usar blanqueador. NO 
planchar. NO lavar en seco.
CUIDADO DEL CALZONCILLO LARGO DE SOPORTE:  Lavar 
a mano o en la lavadora (ciclo delicado) con agua fría y un 
detergente suave. Enjuagar completamente y secar en secadora. 
NO planchar. NO lavar en seco.
CUIDADO DEL CALZONCILLO LARGO DE COMPRESIÓN:  
Lavar a mano con agua fría y un detergente suave. No usar 
blanqueador ni suavizante de telas. Enjuagar completamente y 
secar al aire.
Aviso: En caso de que se presente algún incidente de salud 
grave relacionado con el uso de este producto, informe al 
fabricante identificado en la etiqueta y a las autoridades de salud 
correspondientes de su país.

플렉스 실드 보호용 컵 56210, 56211, 56202, 56203
플렉스 실드 (서포터 포함) 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405 
플렉스 실드 (보호용 반바지 포함) 57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 
58512, 58513, 58514, 58515
플렉스 실드 (보호용 삼각 팬티 포함) 58210, 58211
보호용 삼각 팬티 53810, 53811
보호용 반바지 54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705
서포터 51001, 51002, 51003, 51004

용도: 
보호 컵 - 운동 중 부상을 방지해 줍니다. 
운동 지지대와 반바지 - 보호용 운동 컵을 편안하게 
지지해 줍니다.

사용법: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. 서포터 또는 보호용 반바지의 가봉된 호주머니에 컵을 

삽입하십시오.

사용법: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 
58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 
59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1.  가봉된 호주머니에 컵을 삽입하십시오.

사용법: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 
54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705)
1.  서포터, 삼각 팬티 또는 반바지를 착용하십시오.
2.  불편하지 않게 보호되도록 필요에 맞춰 

조정하십시오.

주의: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422) 
지지 용품에는 알레르기 반응을 유발할 수 있는 천연고무 
라텍스가 들어있습니다. 발진이 생기거나 통증이 
계속되면 사용을 중지하고 의사와 상담하십시오.
컵 관리: 따뜻한 물에 순한 세제를 풀어 손으로 
세탁하십시오. 철저히 헹군후에 자연건조 시킵니다. 
서포터 관리: 연성 세제로 차가운 물에서 손으로 
세탁합니다. 자연 건조하십시오. 표백제는 사용하지 
마십시오. 다림질은 하지 마십시오. 드라이 클리닝을 
하지 마십시오.   
보호용 반바지 관리: 찬 물에 순한 세제를 풀어 손으로 
세탁하거나 세탁기(헹굼 1회)를 사용하십시오. 완전히 
헹군 다음 회전식 건조기로 말리십시오. 다림질은 하지 
마십시오. 드라이 클리닝을 하지 마십시오. 
압박 반바지 관리: 찬 물에 순한 세제를 풀어 손으로 
세탁하십시오. 표백제 또는 섬유 유연제를 사용하지 
마십시오. 완전히 헹군 다음 자연 건조하십시오.
알림: 본 장비의 사용으로 심각한 건강 관련 사고가 
일어난 경우, 라벨에 있는 제조업체와 현지 국가의 보건 
당국에 알려주십시오.

屈伸盾防护罩 56210, 56211, 56202, 56203
屈伸盾与增力护带  59410, 59411, 59421, 59422, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405   
屈伸盾与增力短裤  57310, 57311, 58310, 58311, 57410, 
57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58410, 
58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515   
屈伸盾与增力三角裤  58210, 58211
增力三角裤  53810, 53811
增力短裤  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 54702, 
54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705
增力护带  51001, 51002, 51003, 51004

目标用途：
防护罩- 在体育运动时提供保护,防止受伤。 
运动护具和短裤- 针对保护运动罩的舒适支撑。

如何使用：   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. 把护罩嵌入增力护带或增力短裤的衬袋内。

如何使用： 使用方法：   (54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 58311, 
58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. 把护罩嵌入衬袋内。

如何使用：   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705) 
1. 穿上增力护带、三角裤或短裤。
2. 根据需要来调节，确保舒适和承托性。

注意：(51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422) 
增力护带含有天然橡胶胶乳，可能会引起过敏反应。若出
现皮疹或持续疼痛，请停止使用并向医师咨询。

护罩清洗：在添加柔性清洁剂的温水中手洗。彻底漂洗
并晾干。

增力护带清洗：用温和的洗涤剂在冷水中手洗。自然晾
干。不要漂白。不要熨烫。不要干洗。

增力短裤清洗：在添加柔性清洁剂的冷水里手洗或机洗 
（轻柔循环）。彻底漂洗并采用低温滚筒干燥。 不要
熨烫。

不要干洗加压短裤清洗：在添加柔性清洁剂的冷水中手
洗。请勿使用漂白剂或织物柔化剂。彻底漂洗并晾干。

注意：如果在使用设备时发生任何与健康相关的严重事
件，请通知标签上注明的制造商以及您所在国家有管辖权
的卫生当局。

Θήκη προστασίας Flex Shield 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield με υποστήριξη 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield με σορτς υποστήριξης  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515   
Flex Shield με προστατευτικό υποστήριξης 58210, 
58211
Προστατευτικό υποστήριξης  53810, 53811
Σορτς υποστήριξης  54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Υποστήριξη  51001, 51002, 51003, 51004

Προβλεπόμενη χρήση: 
Θήκες προστασίας - Παρέχουν προστασία από τραυματισμούς κατά 
τη διάρκεια αθλητικών δραστηριοτήτων. 
Αθλητικά υποστηρίγματα και σορτς - Άνετη υποστήριξη για την 
αθλητική θήκη προστασίας.

Πως γίνεται η εφαρμογή:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Εισάγετε τη θήκη μέσα στην προσαρμοσμένη θήκη της 

υποστήριξης ή στο σορτς υποστήριξης.

Πως γίνεται η εφαρμογή:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 
58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Εισάγετε τη θήκη μέσα στην προσαρμοσμένη τσέπη.

Πως γίνεται η εφαρμογή:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 
54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Φορέστε την υποστήριξη, το προστατευτικό ή το σορτς.
2. Ρυθμίστε όσο χρειάζεται για άνεση και στήριξη.

ΠΡΟΣΟΧΗ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Η υποστήριξη περιέχει φυσικό ελαστικό λατέξ που ενδέχεται να 
προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις. Αν αναπτυχθεί εξάνθημα ή ο 
πόνος επιμένει διακόψτε τη χρήση και συμβουλευτείτε ένα γιατρό.
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΘΗΚΗΣ:  Πλύσιμο στο χέρι σε ζεστό νερό με ήπιο 
απορρυπαντικό.  Ξεπλύντε καλά και στεγνώστε στον αέρα.
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ:  Πλύσιμο στο χέρι σε κρύο νερό με 
ήπιο απορρυπαντικό. Στέγνωμα στον αέρα. Μη χρησιμοποιείτε 
χλωρίνη. Μη διεξάγετε σιδέρωμα. Μη διεξάγετε στεγνό καθάρισμα.
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΟΡΤΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ:  Πλένεται στο χέρι ή 
σε πλυντήριο (κύκλος για ευαίσθητα είδη) με κρύο νερό και 
ήπιο απορρυπαντικό.  Ξεπλύντε καλά και στεγνώστε στον 
περιστρεφόμενο στεγνωτήρα σε χαμηλή ταχύτητα. Μη διεξάγετε 
σιδέρωμα. Μη διεξάγετε στεγνό καθάρισμα. 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΟΡΤΣ ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ:  Πλύσιμο στο χέρι σε κρύο νερό 
με ήπιο απορρυπαντικό.  Μη χρησιμοποιείτε χλωρίνη ή μαλακτικό. 
Ξεπλύντε καλά και στεγνώστε στον αέρα.
Προειδοποίηση: Εάν προκύψουν σοβαρά περιστατικά που 
σχετίζονται με την υγεία κατά τη χρήση της συσκευής, ειδοποιήστε 
τον κατασκευαστή που αναφέρεται στην ετικέτα και τις αρμόδιες 
αρχές υγείας της χώρας σας.

Ochraniacz krocza Flex Shield 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield z suspensorem  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield z elastycznymi spodenkami  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515         
Flex Shield z elastycznymi slipkami  58210, 58211
Elastyczne slipki  53810, 53811
Spodenki elastyczne  54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Suspensor  51001, 51002, 51003, 51004

Przeznaczenie: 
Ochraniacze krocza - Zapewniają ochronę przed kontuzjami 
podczas aktywności sportowych. 
Suspensory i spodenki - Wygodny suspensor sportowego 
ochraniacza krocza.

Sposób zakładania:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Włożyć ochraniacz w dopasowaną kieszeń suspensora lub 

spodenek elastycznych.

Sposób zakładania:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 
58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Włożyć ochraniacz w dopasowaną kieszeń.

Sposób zakładania:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 
54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Założyć suspensor, slipki lub spodenki.
2. Dopasować zgodnie z potrzebą, aby wygodnie przylegały  

i ochraniały.

PRZESTROGA: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Suspensor zawiera naturalną gumę lateksową, która może 
wywoływać reakcje alergiczne. Należy przerwać używanie i 
skontaktować się z lekarzem, jeśli pojawi się wysypka lub przewlekły 
ból.
PRANIE OCHRANIACZA:  Prać ręcznie w ciepłej wodzie  
z dodatkiem delikatnego środka piorącego.  Dokładnie wypłukać i 
suszyć na powietrzu.
PRANIE SUSPENSORA:  Prać ręcznie w zimnej wodzie z 
dodatkiem delikatnego środka piorącego. Suszyć na powietrzu. Nie 
wybielać. NIE prasować. NIE prać na sucho.
PRANIE SPODENEK ELASTYCZNYCH:  Prać ręcznie lub  
w pralce (na łagodnym cyklu) w zimnej wodzie z delikatnym 
środkiem piorącym.  Dokładnie wypłukać i suszyć w suszarce w 
niskiej temperaturze. NIE prasować. NIE prać na sucho.
PRANIE SPODENEK UCISKOWYCH:  Prać ręcznie w zimnej 
wodzie z dodatkiem delikatnego środka piorącego.  Nie stosować 
wybielaczy ani środków zmiękczających do tkanin. Dokładnie 
wypłukać i suszyć na powietrzu.
Uwaga: W przypadku wystąpienia problemów zdrowotnych 
związanych z używaniem tego urządzenia, proszę powiadomić o 
tym producenta podanego na etykiecie produktu oraz odpowiedni 
urząd służby zdrowia w swoim kraju.

Flex Shield Protective Cup 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield With Supporter  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield With Support Shorts 57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515
Flex Shield With Support Brief  58210, 58211
Support Brief  53810, 53811 
Support Shorts 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Supporter  51001, 51002, 51003, 51004

Intended Use: 
Protective Cups- Provides protection from injury during 
athletic activity. 
Athletic Supports and Shorts- Comfortable support for 
protective athletic cup.

How to Apply:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Insert cup into fitted pocket of supporter or support 

shorts.

How to Apply:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 
58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 
59422)
1. Insert cup into fitted pocket.

How to Apply:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705)  
1. Slip on supporter, brief or shorts. 
2. Adjust as needed for comfort and support.

CAUTION: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422) 
Supporter contains natural rubber latex which may cause 
allergic reactions.  If rash develops or pain persists, 
discontinue use and consult a physician.
CUP CARE:  Hand wash in warm water with mild 
detergent.  Rinse thoroughly and air dry.
SUPPORTER CARE:  Hand wash cold with mild 
detergent. Air dry. DO NOT bleach. DO NOT iron. DO 
NOT dry clean.
SUPPORT SHORTS CARE:  Hand or machine wash 
(gentle cycle) in cold water with mild detergent.  Rinse 
thoroughly and tumble dry. DO NOT iron. DO NOT dry 
clean. 
COMPRESSION SHORTS CARE:  Hand wash in cold 
water with mild detergent.  Do not use bleach or fabric 
softener. Rinse thoroughly and air dry.
Notice: Should any serious health related incident occur 
with the use of this device, please notify the manufacturer 
identified on the label and the competent authorities of 
your country.

Protective Cup / Supporter /  
Support Shorts  - EN 

APPLICATION & CARE INSTRUCTIONS
Coquilla / Suspensorio /  

Calzoncillo largo de soporte - ES 
MODO DE EMPLEO Y CUIDADO DEL 

PRODUCTO
Coquille de protection / Suspensoir / Short de 

support - FR 
UTILISATION ET ENTRETIEN

Schutzeinsatz / Tiefschutzhose / Tiefschutz-
Langhose - DE 

ANWEISUNG ZUM ANLEGEN UND ZUR PFLEGE
Beschermende toque / Supensoir / 

Slidingbroek - NL 
INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN EN 

ONDERHOUD
Θήκη προστασίας/Υποστήριξη/Σορτς 

υποστήριξης - GR 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ & ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Conchiglia /Sospensorio / Sospensorio a 
pantaloncino - IT 

ISTRUZIONI PER L’APPLICAZIONE E LA CURA 
DEL PRODOTTO

Skridtbeskytter / Støtte / Støtteshorts - DK 
INSTRUKTIONER I ANVENDELSE OG 

VEDLIGEHOLDELSE
Copo protector/ Suporte/ Calções de suporte - PT 

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO E CUIDADOS 
Ochraniacz krocza / Suspensor /  

Spodenki elastyczne - PL 
STOSOWANIE I ZALECENIA DOTYCZĄCE 

OBCHODZENIA SIĘ Z PRODUKTEM
Skyddande kupa / Stöd / Stödshorts - SE 
ANVISNINGAR FÖR ANVÄNDNING OCH 

SKÖTSEL
Защитная чашечка / Поддерживающий пояс / 

Поддерживающие шорты - RU 
ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ И УХОДУ

Ochranný suspenzor / Podpěra /  
Podpěrné šortky - CZ 

POKYNY PRO POUŽITÍ A OŠETŘOVÁNÍ
防护罩/增力护带/增力短裤 - SC - 简体中文 

使用与保养说明

국부 보호대 / 서포터 / 보호용 반바지   - KO 
적용 및 주의사항

防護罩/支撐帶/支撐短褲 - TC - 繁體中文 
使用及護理說明

Suojakuppi/tuki/tukishortsit - FI 
KÄYTTÖ- JA HOITO-OHJEET

Zaštitna kapica/suspenzor/kompresijski 
šorc - SR 

UPUTSTVO ZA KORIŠĆENJE I ODRŽAVANJE
Štitnik/suspenzor/kompresijske hlače - HR 

PRIMJENA I ODRŽAVANJE

 
Tekup Pengadang / Penanggung /  

Seluar Tanggung Pendek - MS 
PANDUAN PEMAKAIAN & PENJAGAAN
กระจับ / ซัพพอร์ตเตอร์ / กางเกงในขาสั้น  - TH 

คำ�แนะนำ�ในการใช้และดูแลรักษา
Phần bọc bảo vệ/Quần đỡ/ Quần soóc đỡ - VI 
HƯỚNG DẪN CÁCH SỬ DỤNG VÀ BẢO DƯỠNG 

Протектор / Подложка /  
Поддържащи шорти - BG 

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА И ПОЧИСТВАНЕ
Kaitsekorv / kubemekaitse /  

kaitsvad lühikesed püksid - ET 
KASUTAMIS- JA HOOLDUSJUHISED
Szuszpenzor / Szuszpenzortartó / 

Szuszpenzortartó sportnadrág - HU 
ALKALMAZÁSI ÉS ÁPOLÁSI UTASÍTÁSOK

Verndarskál / stuðningsbindi / 
stuðningsbuxur - IS 

LEIÐBEININGAR UM NOTKUN OG UMHIRÐU
Aizsargbļodiņa / Suspensorijs / Balstšorti - LV 

LIETOŠANAS UN KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
Apsauginis dangtelis / Prilaikantis diržas / 

Prilaikantys šortai - LT 
NAUDOJIMO IR PRIEÞIÛROS INSTRUKCIJOS

Susp / Jokkstrapp / Støtteshorts - NO 
BRUKS- OG VEDLIKEHOLDSANVISNING

Protector inghinal (tip scoică) / Suspensor /  
Pantaloni scurţi de suport - RO 

INSTRUCŢIUNI DE UTILIZARE ŞI ÎNTREŢINERE
Suspenzor / chránič / ochranné šortky - SK 

POKYNY NA ZAKLADANIE A STAROSTLIVOSŤ
Zaščitni ščitnik / Podpornik / Kratke 

podporne hlače - SL 
NAVODILA ZA UPORABO IN NEGO

Koruyucu Kap / Destek Verici / Destek 
Şortları - TR 

UYGULAMA VE BAKIM TALİMATLARI

Contents:
1 CUP/SUPPORTER/

SUPPORT BRIEF/
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Flex Shield -suojakuppi 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield ja tuki 59410, 59411, 59421, 59422, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield ja tukishortsit 57310, 57311, 58310, 58311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 
58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515    
Flex Shield ja tukialushousut 58210, 58211
Tukialushousut 53810, 53811
Tukishortsit 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 54702, 
54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705
Tuki 51001, 51002, 51003, 51004

Käyttötarkoitus: 
Alasuojakuppi – Auttaa suojaamaan loukkaantumiselta 
liikuntasuorituksen aikana. 
Alasuojat ja shortsit – Miellyttävä tuki alasuojakuppia varten.

Käyttöohje: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Työnnä kuppi tuessa tai tukishortseissa olevaan sille 

tarkoitettuun taskuun.

Käyttöohje: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 57311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 
58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. Työnnä kuppi sille tarkoitettuun taskuun.

Käyttöohje: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 54710, 
54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Vedä tuen, alushousujen tai shortsien päälle.
2. Säädä miellyttäväksi ja tukevaksi tarpeen mukaan.

HUOMIO: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Suoja sisältää luonnollista lateksia, joka saattaa aiheuttaa allergisia 
reaktioita. Jos ilmenee ihottumaa tai kipu jatkuu, lopeta käyttö ja ota 
yhteys lääkäriin
KUPIN HOITO: Käsinpesu miedolla pesuaineella lämpimässä 
vedessä. Huuhtele huolellisesti ja anna kuivua huoneilmassa.
TUEN HOITO: Käsinpesu miedolla pesuaineella kylmässä 
vedessä. Anna kuivua. ÄLÄ valkaise. ÄLÄ silitä. ÄLÄ kuivapese.
TUKISHORTSIEN HOITO: Käsinpesu tai konepesu (hellävarainen 
ohjelma) miedolla pesuaineella kylmässä vedessä. Huuhtele 
huolellisesti ja kuivaa kuivausrummussa alhaisessa lämpötilassa.  
ÄLÄ silitä. ÄLÄ kuivapese.
KOMPRESSIOSHORTSIEN HOITO: Käsinpesu miedolla 
pesuaineella kylmässä vedessä. Älä käytä valkaisu- tai 
huuhteluainetta. Huuhtele huolellisesti ja anna kuivua.
Huomio: Jos käytön yhteydessä ilmenee jokin vakava 
terveydentilaan liittyvä ongelma, ilmoita siitä pakkauksessa nimetylle 
valmistajalle ja maasi toimivaltaiselle terveysviranomaiselle.

Zaštitna kapica Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield sa suspenzorom  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield sa kompresijskim šorcem  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515    
Flex Shield sa kompresijskim gaćicama  58210, 58211
Kompresijske gaćice 53810, 53811 
Kompresijski šorc 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Suspenzor  51001, 51002, 51003, 51004

Namena: 
Zaštitne kapice- Štite od povreda tokom sportskih aktivnosti. 
Atletski steznici i šorcevi- Udobna potpora za zaštitnu atletsku 
kapicu.

Način primene: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Umetnite kapicu u predviđeni džep suspenzora ili kompresijskog 

šorca.

Način primene:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Umetnite kapicu u predviđeni džep.

Način primene:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Navucite na suspenzor, gaćice ili šorc.
2. Podesite po potrebi da bude udobno i pruža zaštitu.

OPREZ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Suspenzor sadrži lateks prirodne gume što može izazvati alergijske 
reakcije. Ako se pojavi osip ili bol ne prestaje, prekinite upotrebu i 
potražite savet lekara.
ODRŽAVANJE KAPICE:  Perite ručno u toploj vodi sa blagim 
deterdžentom.  Dobro isperite i osušite na vazduhu.
ODRŽAVANJE SUSPENZORA:  Perite ručno u hladnoj vodi sa 
blagim deterdžentom. Osušite na vazduhu. NE koristite izbeljivač. 
NE peglajte. NE čistite hemijskim čišćenjem.
ODRŽAVANJE KOMPRESIJSKIH ŠORCEVA:  Perite ručno ili u 
mašini za veš (ciklus za osetljivo rublje) u hladnoj vodi sa blagim 
deterdžentom.  Isperite dobro i osušite u mašini za sušenje 
veša na malom broju okretaja. NE peglajte. NE čistite hemijskim 
čišćenjem.
ODRŽAVANJE KOMPRESIJSKIH ŠORCEVA:  Perite ručno u 
hladnoj vodi sa blagim deterdžentom.  Ne koristite izbeljivač ili 
omekšivač. Isperite dobro i osušite na vazduhu.
Obaveštenje: Ako se zbog upotrebe ovog proizvoda dogodi bilo 
kakav ozbiljan incident vezan za zdravlje, o tome obavestite 
proizvođača navedenog na etiketi i nadležne zdravstvene organe 
u vašoj zemlji.

Štitnik Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield sa suspenzorom  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield s kompresijskim hlačama  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515   
Flex Shield s kompresijskim gaćicama  58210, 58211
Kompresijske gaćice 53810, 53811 
Kompresijske hlače 54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Suspenzor  51001, 51002, 51003, 51004

Namjena: 
Štitnici- Štite od ozljeda tijekom bavljenja sportom. 
Atletski steznici i hlače- Udobna potpora za atletske štitnike.

Način primjene:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Umetnite štitnik u predviđeni džep suspenzora ili kompresijskih 

hlača.

Način primjene:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Umetnite štitnik u predviđeni džep.

Način primjene:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Navucite na suspenzor, gaćice ili kratke hlače.
2. Namjestite po potrebi da bude udobno i pruža potporu.

OPREZ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Steznik sadrži lateks prirodne gume koji može izazvati alergijske 
reakcije. Ako se pojavi osip ili bol ne prestaje, prekinite upotrebu i 
posavjetujte se s liječnikom.
NJEGA ŠTITNIKA:  Perite ručno u toploj vodi s blagim 
deterdžentom.  Isperite temeljito i osušite na zraku.
NJEGA SUSPENZORA:  Perite ručno u hladnoj vodi s blagim 
deterdžentom. Osušite na zraku. NE rabite izbjeljivač. NE glačajte. 
NE čistite kemijski.
NJEGA KOMPRESIJSKIH HLAČA:  Perite ručno ili u prilici rublja 
(ciklus za osjetljivo rublje) u hladnoj vodi s blagim deterdžentom.  
Isperite temeljito i osušite u sušilici na malom broju okretaja. NE 
glačajte. NE čistite kemijski.
NJEGA KOMPRESIJSKIH HLAČA:  Perite ručno u hladnoj vodi s 
blagim deterdžentom.  Ne rabite izbjeljivač ili omekšivač. Isperite 
temeljito i osušite na zraku.
Obavijest: Ako se tijekom upotrebe ovog proizvoda dogodi bilo 
kakav ozbiljan incident vezan za zdravlje, obavijestite proizvođača 
navedenog na naljepnici te nadležna zdravstvena tijela u vašoj 
zemlji.

„Flex Shield“ apsauginis dangtelis 56210, 56211, 
56202, 56203
„Flex Shield“ prilaikantis diržas 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
„Flex Shield“ su prilaikanèiais šortais  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515
„Flex Shield“ su prilaikanèiomis kelnaitëmis 58210, 
58211
Prilaikanèios kelnaitës 53810, 53811
Prilaikantys šortai 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Prilaikantis diržas 51001, 51002, 51003, 51004

Numatytoji paskirtis: 
Apsauginiai kaušeliai – užtikrina apsaugą nuo traumų sportuojant. 
Sportinės apsaugos ir šortai – patogi apsauginių sportinių kaušelių 
atrama

Kaip naudoti: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Ádëkite dangtelá á prilaikanèio diržo arba prilaikanèiø šortø 
kišenæ.

Kaip naudoti: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Ádëkite dangtelá á kišenæ.

Kaip naudoti: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Apsimaukite diržà, kelnaites ar šortus.
2. Prireikus pakoreguokite, kad dëvëti bûtø saugu ir patogu.

PERSPËJIMAS: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Atramoje yra natūralaus gumos latekso, kuris gali sukelti alergines 
reakcijas. Jeigu pasireiškė bėrimas ar nesiliauja skausmas, 
nutraukite naudojimą ir kreipkitės į gydytoją.
DANGTELIO PRIEŽIÛRA: Plaukite po šaltu vandeniu su švelniu 
plovikliu. Gerai nuskalaukite ir padžiaukite iðdþiûti.
PRILAIKANÈIO DIRŽO PRIEŽIÛRA: Plaukite po šaltu vandeniu su 
švelniu plovikliu. Leiskite nudžiûti. NEBALINKITE. NELYGINKITE. 
Nevalykite cheminiu bûdu.
PRILAIKANÈIØ ŠORTØ PRIEŽIÛRA: Plaukite rankomis ar mašina 
(ciklu švelniems audiniams) šaltu vandeniu su švelniu plovikliu. 
Gerai nuskalaukite ir išdžiovinkite džiovykloje mažomis apsukomis. 
NELYGINKITE. Nevalykite cheminiu bûdu.
APSPAUDŽIANČIŲ ŠORTŲ PRIEŽIŪRA: Plaukite po šaltu 
vandeniu su švelniu plovikliu. Nenaudokite valiklio ir audinių 
minkštiklio. Gerai nuskalaukite ir padžiaukite išdžiûti.
Pastaba: naudojant įtaisą ir įvykus rimtam su sveikata susijusiam 
incidentui, informuokite etiketėje nurodytą gamintoją ir 
kompetentingas savo šalies sveikatos įstaigas.

Flex Shield aizsargbļodiņa 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield ar suspensoriju 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405     
Flex Shield ar balstšortiem 57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515   
Flex Shield ar balstbiksītēm 58210, 58211
Balstbiksītes 53810, 53811 
Balstšorti 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 54702, 
54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705
Suspensorijs 51001, 51002, 51003, 51004

Paredzētais lietojums:  
Aizsargbļodiņas — nodrošina aizsardzību pret traumām sporta 
nodarbības laikā. 
Atlētikas balsti un šorti — ērts atbalsts atlētikas aizsargbļodiņai.

Kā lietot: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Ievietojiet bļodiņu suspensorija vai balstšortu kabatā.

Kā lietot: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 57311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 
58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. Ievietojiet bļodiņu kabatā.

Kā lietot: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 54710, 
54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Uzvelciet suspensoriju, biksītes vai šortus.
2. Pielāgojiet tā, lai nodrošinātu ērtu atbalstu.

UZMANĪBU! (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Atbalstītājs satur dabīgu gumijas lateksu, kas var izraisīt alerģisku 
reakciju. Ja rodas izsitumi vai sāpes nepāriet, pārtrauciet 
izstrādājuma lietošanu un konsultējieties ar ārstu.
BĻODIŅU KOPŠANA. Mazgājiet ar rokām siltā ūdenī, izmantojot 
saudzējošu mazgāšanas līdzekli. Rūpīgi izskalojiet un žāvējiet 
istabas temperatūrā.
SUSPENSORIJU KOPŠANA. Mazgājiet ar rokām aukstā ūdenī, 
izmantojot saudzējošu mazgāšanas līdzekli. Žāvējiet istabas 
temperatūrā. NEBALINIET. NEGLUDINIET. NEIZMANTOJIET 
ķīmiskos tīrīšanas līdzekļus.
BALSTŠORTU KOPŠANA. Mazgājiet ar rokām vai veļasmašīnā 
(saudzējošā režīmā) aukstā ūdenī, izmantojot saudzējošu 
mazgāšanas līdzekli. Rūpīgi izskalojiet un žāvējiet zemā žāvētāja 
temperatūrā. NEGLUDINIET. NEIZMANTOJIET ķīmiskos tīrīšanas 
līdzekļus.
KOMPRESIJAS ŠORTU KOPŠANA. Mazgājiet ar rokām aukstā 
ūdenī, izmantojot saudzējošu mazgāšanas līdzekli. Neizmantojiet 
balinātājus un mīkstinātājus. Rūpīgi izskalojiet un žāvējiet istabas 
temperatūrā.
Paziņojums:  ja saistībā ar šīs ierīces izmantošanu notiek kāds 
nopietns, ar veselību saistīts negadījums, lūdzu, informējiet etiķetē 
norādīto ražotāju un savas valsts kompetentās veselības aprūpes 
iestādes. 

Flex Shield verndarskál 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield með stuðningsbindi  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405    
Flex Shield með stuðningsbuxum  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515   
Flex Shield með stuðningsbuxum 58210, 58211
Stuðningsstuttbuxur 53810, 53811
Stuðningsbuxur  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Stuðningsbindi 51001, 51002, 51003, 51004

Tilætluð not: 
Íþróttahlíf – veitir vernd gegn meiðslum við íþróttaiðkun. 
Íþróttabindi og nærföt – veita þægilegan stuðning fyrir 
íþróttahlíf.

Notkunarleiðbeiningar:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Smeygið skálinni í til þess gerðan vasa á 

stuðningsbindi eða buxom.

Notkunarleiðbeiningar: (54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 58311, 
58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Smeygið skálinni í til þess gerða vasann.

Notkunarleiðbeiningar:   (51001, 51002, 51003, 51004, 
53810, 53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 
54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705) 
1. Farið í stuðningsbuxur eða bindi.
2. Aðlagið eins og þörf er til þæginda og stuðnings. 

VARÚÐ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Bindið inniheldur náttúrulegt latexgúmmí sem getur valdið 
ofnæmisviðbrögðum. Ef fram koma útbrot eða viðvarandi 
sársauki skal hætta notkun og hafa samband við lækni.
UMHIRÐA SKÁLAR:  Þvoið í höndum í volgu vatni, með 
mildu þvottaefni.  Skolið vel og hengið til þerris.
UMHIRÐA STUÐNINGSBINDIS:  Þvoið í höndum í köldu 
vatni með mildu þvottaefni. Hengið til þerris. NOTIÐ EKKI 
klór. Strauið EKKI. SETJIÐ EKKI í þurrhreinsun.
UMHIRÐA STUÐNINGSBUXNA:  Þvoið í höndum eða 
vél (mildu kerfi) með köldu vatni og mildu þvottaefni.  
Skolið vel og þurrkið á lágum hita. Strauið EKKI. SETJIÐ 
EKKI í þurrhreinsun.
UMHIRÐA ÞRÝSTIBUXNA.  Þvoið í höndum í köldu 
vatni með mildu þvottaefni.  Notið ekki klór eða mýkiefni. 
Skolið vel og hengið til þerris.
Tilkynning: Ef einhver alvarleg heilsutengd tilvik koma 
upp við notkun þessa búnaðar skal vinsamlega láta 
fraleiðandann sem fram kemur á merkingum og viðeigndi 
heilsuyfrivöld í landinu vita..

Flex Shield szuszpenzor 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield, szuszpenzortartóval 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield, szuszpenzortartó sportnadrággal 57310, 
57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515
Flex Shield, szuszpenzortartó alsónadrággal 58210, 
58211
Szuszpenzortartó alsónadrág 53810, 53811
Szuszpenzortartó sportnadrág 54710, 54711, 54910, 
54911, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705
Szuszpenzortartó 51001, 51002, 51003, 51004

Rendeltetés: 
Szuszpenzor – Védelmet biztosít a sérüléssel szemben atlétikai 
tevékenység során. 
Atlétikai szuszpenzortartók és sportnadrágok – Kényelmes támaszt 
biztosítanak az atlétikai szuszpenzornak.

Alkalmazás módja: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Helyezze a szuszpenzort a szuszpenzortartón vagy 

szuszpenzortartó sportnadrágon lévő zsebbe.

Alkalmazás módja: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Helyezze a szuszpenzort az erre szolgáló zsebbe.

Alkalmazás módja: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Húzza fel a szuszpenzortartót, szuszpenzortartó alsónadrágot 

vagy szuszpenzortartó sportnadrágot.
2. Állítsa be szükség szerint a kényelem és a megfelelő tartás 

biztosításához.

FIGYELEM: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
A szuszpenzortartó természetes nyersgumi latexet tartalmaz, 
ami allergiás reakciókat okozhat. Ha kiütés jelentkezik, vagy ha a 
fájdalom továbbra is fennáll, függessze fel a termék használatát, és 
forduljon orvoshoz.
A SZUSZPENZOR ÁPOLÁSA: Kézzel mosható meleg vízben, 
enyhe hatású mosószerrel. Öblítse alaposan ki, és levegőn 
szárítsa meg.
A SZUSZPENZORTARTÓ ÁPOLÁSA: Kézzel mossa hideg 
vízben, enyhe hatású mosószerrel. Levegőn szárítsa. NE fehérítse. 
NE vasalja. NE tisztítsa szárazon.
A SZUSZPENZORTARTÓ SPORTNADRÁG ÁPOLÁSA: Kézzel 
vagy gépben mosható (kímélő mosási ciklussal) hideg vízben, 
enyhe hatású mosószerrel. Öblítse alaposan ki, és alacsony 
fordulatszámon centrifugázza.  NE vasalja. NE tisztítsa szárazon.
IZZASZTÓNADRÁG ÁPOLÁSA: Kézzel mosható hideg vízben, 
enyhe hatású mosószerrel. Ne használjon fehérítőszert vagy 
öblítőszert. Öblítse alaposan ki, és levegőn szárítsa meg.
Észrevétel: Ha az eszköz használata során bármiféle súlyos 
egészségügyi vonatkozású váratlan esemény következne 
be, értesítse a címkén megjelölt gyártót és országa illetékes 
egészségügyi hatóságát.

وعاء فليكس شيلد الواقي 56210، 56211، 56202، 56203
فليكس شيلد مع حزام دعم 59410، 59411، 59421، 59422، 59401، 

59405 ،59404 ،59403 ،59402
فليكس شيلد مع سروال دعم قصير 57310, 57311، 58310، 58311، 

 ،58410 ،57515 ،57514 ،57513 ،57512 ،57511 ،57411 ،57410
58515 ،58514 ،58513 ،58512 ،58511 ،58411

فليكس شيلد مع سروال دعم داخلي قصير 58210، 58211
سروال دعم داخلي قصير 53810، 53811 

سروال دعم قصي 57410، 57411، 54910، 54911، 54701، 54702، 
55705 ،55704 ،55703 ،55702 ،55701 ،54705 ،54704 ،54703

حزام دعم 51001، 51002، 51003، 51004

الاستخدام المقصود: 
الكؤوس الواقية - توفير الحماية من الإصابة أثناء الأنشطة الرياضية.

الدعامات والسراويل الرياضية - دعامات مريحة للكؤوس الرياضية الواقية.

كيفية الاستخدام: )56202، 56203، 56210، 56211(
1. أدخل الوعاء في الجيب المخصص بحزام الدعم أو في سروال الدعم 

القصير.

كيفية الاستخدام: )54701، 54702، 54703، 54704، 54705، 57310، 
 ،57515 ،57514 ،57513 ،59512 ،57511 ،57411 ،57410 ،57311
 ،58512 ،58511 ،58411 ،58410 ،58311 ،58310 ،58211 ،58210
 ،59405 ،59404 ،59403 ،59402 ،59401 ،58515 ،58514 ،58513

)59422 ،59421 ،59411 ،59410
1. أدخل الوعاء في الجيب المخصص.

كيفية الاستخدام: )51001، 51002، 51003، 51004، 53810، 53811، 
 ،54910 ،54705 ،54704 ،54703 ،54702 ،54701 ،54711 ،54710

)55705 ،55704 ،55703 ،55702 ،55701 ،54911 
1. ارتدِ حزام الدعم أو السروال الداخلي القصير أو السروال القصير.

2. اضبطه حسب حاجتك لتوفير الراحة والدعم اللازمين.

تنبيه: )51001، 51002، 51003، 51004، 59401، 59402، 59403، 
)59422 ،59421 ،59411 ،59410 ،59405 ،59404 

تحتوي الدعامة على مطاط اللاتكس الطبيعي والذي قد يسبب تفاعلات 
تحسسية. وفي حال حدوث طفح جلدي أو استمرار الألم، توقف عن 

استخدام المنتج واستشر الطبيب.

فة. احرص  العناية بالوعاء: يغُسل يدوياً بماء دافئ مع مادة تنظيف مخفَّ
على الشطف الكامل والتجفيف بالهواء.

فة.  العناية بحزام الدعم: يغُسل يدوياً بماء بارد مع مادة تنظيف مخفَّ
يجُفَّف بالهواء الطبيعي. لا يبَُيَّض. لا يكُوى. لا ينُظَّف جافاً. 

العناية بسروال الدعم القصير: يغسل يدوياً أو بالغسالة )دورة هادئة( 
فة. يشطف بشكل كامل ويجفف  بماء بارد مع مادة تنظيف مخفَّ
باستخدام المجفف على درجة منخفضة. لا يكُوى. لا ينُظَّف جافاً.

العناية بسروال الضغط القصير: يغُسل يدوياً بماء بارد مع مادة تنظيف 
فة. لا تستخدم مواد التبييض أو منعمات الأنسجة. احرص على  مخفَّ

الشطف الكامل والتجفيف بالهواء.

ملاحظة: في حال وقوع أيّ حالات صحيّة خطيرة مرتبطة باستخدام هذه 
حة على الملصق والجهات  الأداة، يرُجى إبلاغ الشركة المُصنِّعة المُوضَّ

الصحيّة المختصة في بلدك.

Flex Shield-susp 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield med jockstrapp 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield med støtteshorts 57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515
Flex Shield med støtteunderbukse  58210, 58211
Støtteunderbukse  53810, 53811
Støtteshorts  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Jockstrapp  51001, 51002, 51003, 51004

Tilsiktet bruk: 
Susp - Gir beskyttelse mot skade under idrettsaktiviteter. 
Støtte og kortbukser for susp - Komfortabel støtte for susp 
under idrettsaktiviteter.

Bruksanvisning:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Stikk suspen i den tilpassede lommen i jockstrappen 

eller støtteshortsene.

Bruksanvisning:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 
58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 
59422)
1. Stikk suspen i den tilpassede lommen.

Bruksanvisning:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 
54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 
55705) 
1. Ta på jockstrapp, underbukse eller shorts.
2. Juster etter behov for å oppnå komfort og støtte.

ADVARSEL: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 
59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 
59422)  
Støtten inneholder naturgummilateks som kan forårsake 
allergiske reaksjoner. Slutt å bruke produktet og konsulter 
en lege hvis det oppstår utslett eller vedvarende smerte.
VEDLIKEHOLD AV SUSP: Håndvaskes i varmt vann 
med mildt vaskemiddel.  Skyll godt og lufttørk.
VEDLIKEHOLD AV JOCKSTRAPP:  Håndvaskes i 
kaldt vann med mildt vaskemiddel. Lufttørk. Bruk IKKE 
blekemiddel. Skal IKKE strykes. Skal IKKE renses.
VEDLIKEHOLD AV STØTTESHORTS: Hånd- eller 
maskinvaskes (på skånsomt program) i kaldt vann med 
mildt vaskemiddel.  Skyll godt og tørk i tørketrommel på 
lav varme. Skal IKKE strykes. Skal IKKE renses.
VEDLIKEHOLD AV KOMPRESJONSSHORTS: 
Håndvaskes i kaldt vann med mildt vaskemiddel.  Bruk 
ikke bleke- eller skyllemiddel. Skyll godt og lufttørk.
Merk: Hvis det skulle oppstå en alvorlig helserelatert 
hendelse ved bruk av enheten, må du varsle den 
produsenten som er angitt på etiketten og de ansvarlige 
helsemyndighetene i landet ditt.

Flex Shield kaitsekorv 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield koos kubemekaitsega 59410, 59411, 
59421, 59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield koos kaitsvate lühikeste pükstega 57310, 
57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515
Flex Shield koos kaitsvate aluspükstega 58210, 58211
Kaitsvad aluspüksid 53810, 53811
Kaitsvad lühikesed püksid 54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Kubemekaitse 51001, 51002, 51003, 51004

Kasutusotstarve: 
Kaitsmed – pakuvad sportliku tegevuse ajal kaitset vigastuste eest. 
Sportlikud toed ja lühikesed püksid – kaitset pakkuv mugav tugi 
sportliku tegevuse ajal.

Kasutamine: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Paigaldage korv kubemekaitse või kaitsvate lühikeste pükste 

vastavasse taskusse.

Kasutamine: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 57311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 
58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. Paigaldage korv vastavasse taskusse.

Kasutamine: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 54710, 
54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Tõmmake kubemekaitse, aluspüksid või lühikesed püksid jalga.
2. Kohendage, et saavutada parim kaitse ja mugavus.

HOIATUS: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Tugi sisaldab looduslikku kummilateksit, mis võib põhjustada 
allergilisi reaktsioone. Kui tekib lööve või valu, lõpetage kasutamine 
ja konsulteerige arstiga.
KORVI HOOLDAMINE: Peske käsitsi soojas vees, kasutage 
õrnatoimelist pesuvahendit. Loputage korralikult ja laske nööril 
kuivada.
KUBEMEKAITSE HOOLDAMINE: Peske käsitsi külma vee 
ja õrnatoimelise pesuvahendiga. Kuivatage nööril. EI TOHI 
pleegitada. EI TOHI triikida. EI TOHI kasutada keemilist puhastust.
KAITSVATE LÜHIKESTE PÜKSTE HOOLDAMINE: Käsitsi- 
või masinpesu (õrn pesutsükkel) külmas vees õrnatoimelise 
pesuvahendiga. Loputage korralikult ja kasutage trummelkuivatust 
madalal astmel. EI TOHI triikida. EI TOHI kasutada keemilist 
puhastust.
LÜHIKESTE KOMPRESSIOONPÜKSTE HOOLDAMINE: Peske 
käsitsi külmas vees, kasutage õrnatoimelist pesuvahendit. Ärge 
kasutage pleegitusvahendeid ega pesu pehmendajaid. Loputage 
korralikult ja kuivatage nööril.
Märkus! Kui seadme kasutamisel esineb tõsiseid tervisega seotud 
juhtumeid, teavitage sellest sildil märgitud tootjat ja oma riigi 
pädevaid tervishoiuasutusi.

Протектор Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield с подложка 59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405 
Flex Shield с поддържащи шорти 57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515
Flex Shield с поддържащи слипове 58210, 58211
Поддържащи слипове 53810, 53811)
Поддържащи шорти 54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Подложка 51001, 51002, 51003, 51004

Предназначение: 
Протектори – Осигуряват защита от нараняване по време на 
спортни занимания. 
Спортни ортези и шорти – Удобна опора за защитен спортен 
протектор.

Инструкции за употреба: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Поставете протектора в пригодения джоб на подложката или 

поддържащите шорти.

Инструкции за употреба: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 
58210, 58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Поставете протектора в пригодения джоб.

Инструкции за употреба: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 
54911, 55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Обуйте подложката, слиповете или шортите.
2. Регулирайте според необходимостта за удобство и 

поддръжка.

ВНИМАНИЕ: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Ортезата съдържа естествен каучуков латекс, който може да 
предизвика алергична реакция. В случай на поява на обрив или 
при продължаваща болка спрете да използвате продукта и се 
консултирайте с лекар.
ГРИЖА ЗА ПРОТЕКТОРА: Изперете на ръка в топла вода 
с мек перилен препарат. Изплакнете добре и изсушете на 
въздух.
ГРИЖА ЗА ПОДЛОЖКАТА: Изперете на ръка в студена вода с 
мек перилен препарат. Изсушете на въздух. НЕ избелвайте. НЕ 
гладете с ютия. НЕ прилагайте химическо чистене.
ГРИЖА ЗА ПОДДЪРЖАЩИТЕ ШОРТИ: Изперете ръчно или 
в машина (цикъл за деликатни тъкани) в студена вода с мек 
перилен препарат. Изплакнете добре и изсушете в сушилня 
при ниска температура.  НЕ гладете с ютия. НЕ прилагайте 
химическо чистене.
ГРИЖА ЗА СТЯГАЩИТЕ ШОРТИ: Изперете на ръка в студена 
вода с мек перилен препарат. Не използвайте белина или 
омекотител. Изплакнете добре и изсушете на въздух.
Забележка:  Ако вследствие на използването на продукта 
възникне сериозен инцидент, свързан със здравето, моля, 
уведомете производителя, посочен на етикета, и компетентните 
здравни органи на вашата страна.

Phần bọc bảo vệ Flex Shield  56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield với quần đỡ  59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield với quần soóc đỡ  57310, 57311, 58310, 
58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 
57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515    
Flex Shield với quần lót đỡ  58210, 58211
Quần lót đỡ  53810, 53811
Quần soóc đỡ 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Quần đỡ  51001, 51002, 51003, 51004

Mục đích sử dụng: 
Miếng Lót Bảo Vệ Cậu Nhỏ- Mang lại sự bảo vệ khỏi chấn thương 
trong hoạt động thể thao. 
Quần Đùi và Quần Lót Hỗ Trợ Thể Thao - Hỗ trợ tạo sự thoải mái 
cho miếng lót bảo vệ cậu nhỏ khi chơi thể thao.

Cách dùng:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Luồn phần bọc bảo vệ vào trong khoang vải của quần đỡ hoặc 

quần soóc đỡ.

Cách dùng:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 57311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 
58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. Luồn phần bọc bảo vệ vào trong khoang vải.

Cách dùng:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 54710, 
54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Mặc quần đỡ, quần lót hoặc quần soóc vào.
2. Nếu cần, bạn có thể chỉnh lại cho thật thoải mái và đỡ được 

hiệu quả.  

LƯU Ý: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Các sản phẩm hỗ trợ có chất cao su tự nhiên nên có thể gây phản 
ứng dị ứng. Nếu bị nổi mẩn hoặc đau dai dẳng, hãy ngừng sử dụng 
và hỏi ý kiến bác sĩ.
BẢO DƯỠNG:  Giặt bằng tay với nước lạnh và xà bông nồng độ 
nhẹ.  Tráng nước thật kỹ và hong khô.
BẢO DƯỠNG QUẦN ĐỠ: Giặt bằng tay với nước mát, xà bông 
nồng độ nhẹ. Hong khô. ĐỪNG tẩy trắng. ĐỪNG là ủi. ĐỪNG 
giặt khô.  
BẢO DƯỠNG QUẦN SOÓC ĐỠ: Giặt bằng tay hoặc bằng máy 
(chọn quy trình giặt nhẹ nhàng) bằng nước lạnh với xà bông nồng 
độ nhẹ.   Xối rửa thật sạch và sấy khô bằng máy ở chế độ nhẹ. 
ĐỪNG là ủi. ĐỪNG giặt khô.  
BẢO DƯỠNG QUẦN SOÓC BÓ CHẶT:  Giặt bằng tay với nước 
lạnh và xà bông nồng độ nhẹ.  Đừng nên dùng thuốc tẩy hoặc 
chất làm mềm vải.  Xối rửa thật sạch và hong khô. 
Lưu ý: Nếu xảy ra bất kỳ biến cố sức khỏe nghiêm trọng nào có liên 
quan khi sử dụng thiết bị, hãy thông báo cho nhà sản xuất được 
ghi trên nhãn sản phẩm và các cơ quan chức năng về y tế của 
quốc gia quý vị.

กระจับ  Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
กระจับ  Flex Shield พร้อมซัพพอร์ตเตอร์ 59410, 59411, 
59421, 59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
กระจับ  Flex Shield พร้อมกางเกงในขาสั้น, 57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515    
กระจับ Flex Shield พร้อมซัพพอร์ตบรีฟ  58210, 58211
ซัพพอร์ตบรีฟ  53810, 53811
กางเกงในขาสั้น  54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
ซัพพอร์ตเตอร์  51001, 51002, 51003, 51004

ข้อบ่งใช้: 
กระจับ - ช่วยป้องกันการบาดเจ็บขณะเล่นกีฬา 
กางเกงในขาสั้นสำ�หรับนักกีฬา - สวมใส่สบายเพื่อใช้กับ
กระจับนักกีฬา

วิธีการใช้:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. สอดกระจับเข้าไปในช่องในซัพพอร์ตเตอร์หรือกางเกง

ในขาสั้น

วิธีการใช้:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 
57310, 57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 58310, 
58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 
59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. สอดกระจับเข้าไปในช่อง

วิธีการใช้:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 
53811, 54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 
54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705) 
1. สวมซัพพอร์ตเตอร์ กางเกงใน หรือกางเกงในขาสั้น
2. ปรับให้สบายและกระชับ

ระวัง:  (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422) 
ผลิตภัณฑ์นี้มีส่วนประกอบของยางลาเท็กซ์ธรรมชาติ ซึ่ง
อาจทำ�ให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ขึ้นได้ หากเกิดผื่นขึ้นหรืออาการ
เจ็บไม่หายไป ขอให้เลิกใช้ และไปหาแพทย์
การดูแลรักษากระจับ:  ซักมือโดยใช้น้ำ�อุ่นและน้ำ�ยาซักผ้า
ชนิดอ่อน ล้างน้ำ�ให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง
การดูแลรักษาซัพพอร์ตเตอร์: ซักมือโดยใช้น้ำ�เย็นและ
น้ำ�ยาซักผ้าชนิดอ่อน ผึ่งให้แห้ง อย่าใช้น้ำ�ยาฟอกผ้าขาว
 อย่ารีด อย่าซักแห้ง 
การดูแลรักษากางเกงในขาสั้น: ซักด้วยมือหรือเครื่องซัก
ผ้า (ตั้งโปรแกรมซักผ้าบาง) ในน้ำ�เย็นด้วยน้ำ�ยาซักผ้า
ชนิดอ่อน ล้างน้ำ�ให้สะอาด และอบแห้งโดยใช้อุณหภูมิต่ำ�
สุด อย่ารีด อย่าซักแห้ง
การดูแลรักษากางเกงรัดกล้ามเนื้อ: ซักมือด้วยน้ำ�เย็นและ
น้ำ�ยาซักผ้าชนิดอ่อน อย่าใช้น้ำ�ยาฟอกผ้าขาวหรือน้ำ�ยา
ปรับผ้านุ่ม ล้างน้ำ�ให้สะอาด และตากให้แห้ง
คำ�เตือน: หากเกิดเหตุรุนแรงเกี่ยวกับสุขภาพขึ้นจาก
การใช้ผลิตภัณฑ์นี้ โปรดแจ้งให้ผู้ผลิตทราบตามข้อมูล
การติดต่อที่ระบุอยู่บนฉลากนี้ และแจ้งแก่หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขในประเทศของคุณ

Tekup Pengadang Flex Shield 56210, 56211, 56202, 
56203
Flex Shield Dengan Penanggung 59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405    
Flex Shield Dengan Seluar Tanggung Pendek 57310, 
57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515    
Flex Shield Dengan Seluar Dalam Tanggung  58210, 
58211
Seluar Dalam Tanggung  53810, 53811
Seluar Tanggung Pendek 54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Penanggung 51001, 51002, 51003, 51004

Tujuan Kegunaan: 
Tekup Pelindung- Memberi perlindungan daripada kecederaan 
semasa aktiviti sukan. 
Penahan dan Seluar Pendek Sukan- Penanggung yang selesa bagi 
tekup pelindung sukan.

Cara Memakai:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Masukkan tekup ke dalam saku sendat penanggung atau seluar 

tanggung pendek.

Cara Memakai:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Masukkan tekup ke dalam saku sendat.

Cara Memakai:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Pakai penanggung, seluar dalam atau seluar pendek.
2. Laraskan sehingga berasa selesa dan kemas.

AMARAN: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Penahan mengandungi lateks getah asli yang boleh menyebabkan 
reaksi alergi. Jika ruam berlaku atau sakit berterusan, hentikan 
penggunaan dan dapatkan nasihangan dalam air suam dengan 
detergen lembut. Bilas sebersih-bersihnya dan kering di udara.
PENJAGAAN TEKUP:  Cuci dengan tangan dalam air suam 
dengan detergen lembut. Bilas sebersih-bersihnya dan kering 
di udara.
PENJAGAAN PENANGGUNG:  Cuci dengan tangan dalam air 
sejuk dengan detergen lembut. Kering di udara. JANGAN guna 
peluntur. JANGAN seterika. JANGAN cuci kering.
SELUAR TANGGUNG PENDEK:  Cuci dengan tangan atau mesin 
(kitaran lembut) dalam air sejuk dengan detergen lembut.  Bilas 
sebersih-bersihnya dan guna mesin pengering di aras rendah. 
JANGAN seterika. JANGAN cuci kering.
PENJAGAAN SELUAR PENDEK MAMPAT:  Cuci dengan tangan 
dalam air sejuk dengan detergen lembut.  Jangan gunakan 
peluntur atau pelembut fabrik. Bilas sebersih-bersihnya dan kering 
di udara.
Perhatian: Sekiranya berlaku sebarang kejadian serius berkaitan 
dengan penggunaan alat ini, sila maklumkan pengeluar yang tertera 
pada label dan pihak kesihatan yang kompeten di negara anda

Flex Shield Koruyucu Kabı 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield, Destek Vericili  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield, Destek Şortlu 57310, 57311, 58310, 58311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 
58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515   
Flex Shield, Destek Kilotlu  58210, 58211
Destek Kilodu 53810, 53811
Destek Şortları 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Destek Verici 51001, 51002, 51003, 51004

Kullanım Amacı: 
Koruyucu Kaplar - Atletik aktiviteler sırasında yaralanmalara karşı 
koruma sağlar. 
Atletik Destekler ve Şortlar - Koruyucu atletik kaplar için rahat 
destek.

Nasıl Uygulanır:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Kabı, destek verici veya destek şortlarına takılı ceplere 

yerleştiriniz.

Nasıl Uygulanır:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Kabı takılı cebe yerleştiriniz.

Nasıl Uygulanır:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Destek vericiyi, kilodu ya da şortu üzerine geçiriniz.
2. Rahatlık ve destek için gerekli ayarlamayı yapınız.

DİKKAT: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Bu destek, alerjik reaksiyonlara neden olabilen doğal kauçuk lateksi 
içermektedir. Kızarıklık oluşursa veya ağrı devam ederse, kullanmayı 
bırakın ve bir doktora danışın.
KABIN BAKIMI:  Hafif bir deterjan ile ılık suda elde yıkayınız.  
İyice durulayıp açık havada kurutunuz.
DESTEK VERİCİLERİN BAKIMI:  Hafif bir deterjan ile soğuk 
suda elde yıkayınız. Açık havada kurutunuz. Çamaşır suyu 
KULLANMAYINIZ. ÜTÜLEMEYİNİZ. Kuru temizleme YAPMAYINIZ.
DESTEK ŞORTLARININ BAKIMI:  Hafif deterjan ve soğuk su 
kullanarak elde veya makinede (yumuşak döngüde) yıkayınız.  
İyice durulayıp kurutucuda kurutunuz. ÜTÜLEMEYİNİZ. Kuru 
temizleme YAPMAYINIZ.
SIKIŞTIRMA ŞORTLARININ BAKIMI:  Hafif bir deterjan ile soğuk 
suda elde yıkayın.  Çamaşır suyu veya yumuşatıcı kullanmayınız. 
İyice durulayıp açık havada kurutunuz.
Uyarı: Bu cihazın kullanımıyla ilgili ciddi bir sağlık sorunu ortaya 
çıkarsa, lütfen etikette belirtilen üreticiyi ve ülkenizdeki yasal sağlık 
yetkililerini bilgilendirin.

Zaščitni ščitnik Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield s podpornikom  59410, 59411, 59421, 
59422, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405   
Flex Shield s kratkimi podpornimi hlačami 57310, 
57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515  
Flex Shield s podpornimi spodnjicami 58210, 58211
Podporne spodnjice 53810, 53811
Kratke podporne hlače  54710, 54711, 54910, 54911, 
54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 
55703, 55704, 55705
Podpornik  51001, 51002, 51003, 51004

Predvidena uporaba: 
Zaščitni ščitnik - Zagotavlja zaščito pred poškodbo med atletsko 
dejavnostjo. 
Atletski podporniki in kratke podporne hlače - Udobna podpora za 
zaščitni atletski ščitnik.

Namestitev:   (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Vstavite ščitnik v zato prilagojeni žep podpornika ali kratkih 

podpornih hlač.

Namestitev:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Vstavite ščitnik v za to prilagojeni žep.

Namestitev:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Nataknite podpornik, spodnjice ali kratke hlače.
2. Po potrebi prilagodite, da zagotovite udobje in podporo.

POZOR: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Podpornik vsebuje kavčuk iz naravnega lateksa, ki lahko povzroči 
alergične reakcije. Če se razvije izpuščaj oz. če bolečina ne popusti, 
prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom.
NEGA ŠČITNIKA:  Operite na roke v hladni vodi z blagim pralnim 
sredstvom.  Dobro sperite in posušite na zraku.
NEGA PODPORNIKA:  Operite na roke v hladni vodi z blagim 
čistilom. Posušite na zraku. NE uporabljajte belila. NE likajte. NE 
kemično čistiti.
NEGA KRATKIH PODPORNIH HLAČ:  Perite na roke ali v stroju 
(blag program) v mrzli vodi z blagim pralnim sredstvom.  Dobro 
sperite in sušite pri nizki temperaturi. NE likajte. NE kemično čistiti.
NEGA KOMPRESIJSKIH KRATKIH HLAČ:  Operite na roke v 
hladni vodi z blagim pralnim sredstvom.  Ne uporabljajte belila ali 
mehčalca. Dobro sperite in posušite na zraku.
Obvestilo: Če pride ob uporabi izdelka do resnega zdravstvenega 
dogodka, obvestite proizvajalca, ki je naveden na nalepki, in ustrezni 
zdravstveni organ v vaši državi.

Suspenzor Flex Shield 56210, 56211, 56202, 56203
Flex Shield s chráničom 59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield s ochrannými šortkami  57310, 57311, 
58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 
57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 
58514, 58515
Flex Shield s ochrannými slipmi 58210, 58211
Ochranné slipy 53810, 53811
Ochranné šortky 54710, 54711, 54910, 54911, 54701, 
54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 55702, 55703, 
55704, 55705
Chránič 51001, 51002, 51003, 51004

Určené použitie: 
Suspenzory – zabezpečujú ochranu pred zranením počas športovej 
aktivity. 
Športové chrániče a šortky – pohodlná podpora pre ochranný 
suspenzor.

Zakladanie: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Suspenzor vložte do upraveného vrecka chrániča alebo 

ochranných šortiek.

Zakladanie: (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 57311, 
57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 58211, 
58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 58515, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)
1. Suspenzor vložte do upraveného vrecka.

Zakladanie: (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 54710, 
54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Založte si chránič, slipy alebo šortky.
2. Upravte podľa potreby tak, aby bolo oblečenie pohodlné 

a chránilo.

UPOZORNENIE: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 
59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Chránič obsahuje prírodný kaučukový latex, ktorý môže spôsobiť 
alergické reakcie. Ak sa vyvinie vyrážka alebo pretrváva bolesť, 
prestaňte používať a vyhľadajte lekára.
STAROSTLIVOSŤ O SUSPENZOR: Perte ručne v teplej vode 
s jemným saponátom. Dôkladne vypláchajte a nechajte uschnúť 
na vzduchu.
STAROSTLIVOSŤ O CHRÁNIČ: Perte v ruke v studenej vode s 
jemným saponátom. Nechajte uschnúť na vzduchu. NEBIEĽTE. 
NEŽEHLITE. NEČISTITE CHEMICKY.
STAROSTLIVOSŤ O OCHRANNÉ ŠORTKY: Perte ručne alebo 
v práčke (na jemnom cykle) v studenej vode s jemným saponátom. 
Dôkladne vypláchajte a sušte v sušičke pri nízkej teplote. 
NEŽEHLITE. NEČISTITE CHEMICKY.
STAROSTLIVOSŤ O KOMPRESNÉ ŠORTKY: Perte v ruke 
v studenej vode s jemným saponátom. Nepoužívajte bielidlo ani 
zmäkčovadlo tkanín. Dôkladne vypláchajte a nechajte uschnúť 
na vzduchu.
Poznámka: Ak by sa v spojitosti s použitím pomôcky vyskytol nejaký 
závažný zdravotný incident, kontaktujte výrobcu uvedeného na 
označení a príslušné zdravotnícke orgány vo vašej krajine.

Protector inghinal (tip scoică) Flex Shield 56210, 
56211, 56202, 56203
Flex Shield cu suspensor  59410, 59411, 59421, 59422, 
59401, 59402, 59403, 59404, 59405  
Flex Shield cu pantaloni scurţi de suport  57310, 
57311, 58310, 58311, 57410, 57411, 57511, 57512, 
57513, 57514, 57515, 58410, 58411, 58511, 58512, 
58513, 58514, 58515
Flex Shield cu chiloţi de suport  58210, 58211
Pantaloni scurţi de suport  53810, 53811
Pantaloni scurţi de suport  54710, 54711, 54910, 
54911, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 55701, 
55702, 55703, 55704, 55705
Suspensor  51001, 51002, 51003, 51004

Utilizarea prevăzută:  
Protector inghinal- Oferă protecție contra rănirii în timpul activității 
sportive. 
Pantaloni scurți și suporturi pentru sportivi- Suport confortabil pentru 
protector inghinal pentru sportivi.

Cum se aplică: (56202, 56203, 56210, 56211)
1. Introduceţi protectorul în buzunarul elastic al suspensorului sau 

al pantalonilor scurţi de suport.

Cum se aplică:   (54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 57310, 
57311, 57410, 57411, 57511, 57512, 57513, 57514, 57515, 58210, 
58211, 58310, 58311, 58410, 58411, 58511, 58512, 58513, 58514, 
58515, 59401, 59402, 59403, 59404, 59405, 59410, 59411, 
59421, 59422)
1. Introduceţi protectorul în buzunarul elastic.

Cum se aplică:   (51001, 51002, 51003, 51004, 53810, 53811, 
54710, 54711, 54701, 54702, 54703, 54704, 54705, 54910, 54911, 
55701, 55702, 55703, 55704, 55705) 
1. Îmbrăcaţi suspensorul, chiloţii sau pantalonii scurţi.
2. Aranjaţi dacă este nevoie, pentru a obţine un suport confortabil.

ATENŢIE: (51001, 51002, 51003, 51004, 59401, 59402, 59403, 
59404, 59405, 59410, 59411, 59421, 59422)  
Suspensorul conține latex din cauciuc natural, care poate provoca 
reacții alergice. Dacă apare o iritație sau durerea persistă, întrerupeți 
utilizarea și consultați un medic.
ÎNTREŢINEREA SUPORTULUI INGHINAL (TIP SCOICĂ):  
Spălaţi cu mâna în apă caldă cu un detergent uşor. Clătiţi bine şi 
uscaţi la aer.
ÎNTREŢINEREA SUSPENSORULUI: Spălaţi cu mâna în apă rece 
cu un detergent uşor. Uscaţi la aer. NU folosiţi înălbitor. NU călcaţi. 
NU daţi la spălătorie.
ÎNTREŢINEREA PANTALONILOR SCURŢI DE SUPORT:  Spălaţi 
cu mâna sau cu maşina (ciclul delicat) în apă rece cu un detergent 
uşor.  Clătiţi bine şi uscaţi în uscător la temperatură joasă. NU 
călcaţi. NU daţi la spălătorie.
ÎNTREŢINEREA PANTALONILOR SCURŢI DE COMPRESIE:  
Spălaţi cu mâna în apă rece cu un detergent uşor. Nu folosiţi 
înălbitor sau balsam de rufe. Clătiţi bine şi uscaţi la aer.
Aviz: În cazul în care apare un incident grav legat de sănătate atunci 
când se utilizează dispozitivul, vă rugăm să anunțați producătorul 
identificat pe etichetă și autoritățile sanitare competente din țara 
dvs..
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